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ཕྱག་རྒྱའི་མཚད་ཉིད་བཤད་པ། 
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འདྲེས་པའི་སྒོ། 
དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ། 
གནས་སུ་བཀོད་པའི་སྒོ། 
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ལྷའི་གྲངས་ལ་དྲོགས་པ་བཅད་པ། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག 
ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར། 
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ཕྱག་མཚན་ལ་སེམས་བརྟན་ནས་སྤོ་བའི་ཚུལ། 
འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
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རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། 

བཟླས་པའི་གྲངས། 

བཟླ་བྱའི་སྔགས། 

ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ། 
བསྟོད་མཆོད་བདུད་ཅི་མྱང་བ། 

བསྟོད་པ། 

མཆོད་པ། 

བདུད་རྩི་མྱང་བ། 
སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
གང་ལ་དབུལ་བའི་རིམ་པ། 
ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 

ལུས་བརྟ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག 

ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར། 
ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། 
གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དང་གཏོར་སྔགས། 
དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
སྒུབ་ཐབས་སྡུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཤད་པ། 
བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གོམས་པར་བྱེད་ཚུལ། 
ཐུན་བཞི་ལ་མངོན་རྟོགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ། 


སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བསྒོམ་ཚུལ། 


དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས། 
ཐ་མལ་གྱིསྣངཞེནགྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ། 
ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྒོམ་པ། 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ། 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པའི་ཚུལ། 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། 
རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
མཇུག་རྩོམ་དང་མཛད་བྱང་། 
༄།།དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་བཞུགས་སོ།། 
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དཔྲན་སྐྱན་གསམ་བྲཤད། 

༄། །དེང་གི་ཆར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྤོས་ན། ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དང་། གང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
དད་ལྡན་ཁྲི་ཚོ་དུ་མའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ལ་འདིའི་ཡུལ་གྲུ་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
བརྒྱུད་སྤོད་སྤེལ་དང་སྤེལ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ལུང་རིགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གསུང་རབ་དད་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ལག་མ་ཐོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་འདི་ 
ཡང་བསྟན་པའི་སྲི་ཞུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ལགས།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྩ་བའི་མ་ཕྱི་རྣམས་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཆར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བགྱི་བར་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་མ་བརྟེན་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་སུ་བོད་ 
ཡིག་ནང་བཞུགས་པའི་མ་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཁུངས་གཏུགས་པར་མཛད་དེ་སློབ་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་གནང་ན་ཕྱི་གླིང་སྐད་ཡིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ཡིག་རྣམས་གཅིག་ནས་ཇི་ 
ཙམ་དག་མིན་ཡང་ཆ་མ་མཆིས་ཤིང་། གཉིས་ནས་བོད་ཡིག་ནང་བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ཇི་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁའང་དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན། འདི་ལྟར་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ལགས་ཞུས་ན། བོད་སྐད་ནང་བཞུགས་པའི་བཀའ་བསྟན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བགྱིས། པཌྲི་ཏ་དང་སྦུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ 


×1¥ དྭཔར་སྙུན་གྲསཁ་ཐ་ཤད། 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་རིས་སུ་མ་ 
མཆིས་པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱར་དམིགས་ཏེ་ལྔགས་ 
རྩོམ་ཞིག་བརྩམས་ཕྱིན་ཆད་ཕལ་ཆེ་བ་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། བླ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེ་གཅིག་ཡིན། ད་ལྟའི་ཆར་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་བཞིན་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་བཞིན་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་མི་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཡུལ་གྱུ་རིས་མེད་ཀྱི་ནང་པའི་མཁས་པ་ཚང་མས་ 
བོད་ཡིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤི ང་པའི་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཚུལ་བཞིན་མི་འོང་བ་གཟིགས་ཏེ་མ་ཕྱི་གསུང་རབ་ 
ལ་བསླབས་དང་སློབ་བཞིན་པ་ལགས་གོ། 
གསུང་རབ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་ད་ལམ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་(༡༡༨༥་༡༤༢༨)གི་གསུང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ནང་ཆོས་ 
དེབ་ཕྲེང་དྲུག་པར་དཔར་སྐྲན་ཞུ་གི་ཡོད། ཁོང་ནི་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཡང་ 
ཡིན། དེར་མ་ཟད་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་རིག་པའི་ཁུ་དབྱུག་ཆེ་བ་དང་། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་རྣམས་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་སོགས་མང་ཞིང་། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་བསྟེན་ནས་ 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཅིག་ཏུ་གྱུར། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཛའལ་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་རྩེ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ 
བས་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཏབ། སྤྱིར་གསུང་རབ་ཡོངས་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཐར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བརྟེན་ཁོང་གི་ 
གསུང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་ནང་པ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་ཕན་ཡོན་གླེབས་ཆེ་བར་མངོན། གང་གི་གསུང་རྩོམ་ལ་མཚོན་ན་གཙང་ཉང་སྟོད་ 
རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཆ། དཔལ་རི་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནིསྡོམ་བརྩོནབླ་དང་ལྟན་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་མགོན་ནོ།[ཞེས་པའི་རི་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་ 
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དཔར་མ་དེའི་པོད་ཇ་པར་ད་ལམ་གྱི་གསུང་རྩོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་ལྡེབས་མ་གཅིག་ནས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཐམ་ 
པའི་བར་བཞུགས་ཡོད། སྤྱིར་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་རྩོམ་རི་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་དཔར་མ་ 
ལ་བོད་བདུན་དང་། བཀྲིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་དཔར་མར་པོད་གྲངས་པོད་བཅུ་དང་། 
སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་དཔར་མར་པོད་བཅུ་དྲུག་སྐོར་ཡོད་པ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ 
ཐོ་གཞུང་དཀར་ཆག་དང་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་དཔར་ 
དུ་བསྒྲུན་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ན་གསལ། 

ཇི་ལྟར་སྔོན་གླེང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་ལགས་དང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་ལྡན། བསྟན་འཛིན་ཟླ་བཟང་། དགའ་བྱང་ཀླུ་འབུམ་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་སྦུལ་ 
སྐུ་བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན། འབྲས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་བཅས་ཀྱིས་ 
དཔར་འཇུག་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་གནང་སྟེ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ངེས་སྟོན་པ་དགེ་ 
བཤེས་ལྷག་རྡོར་མཆོག་ལ་དཔར་སྐུན་ཆེད་དུ་ཕུལ་བ་འདི་བཞིན་འདི་གའི་བོད་ཡིག་ཉམས་ 
ཞིབ་དང་དཔར་སྐུན་སྡེ་ཚན་ནས་དེབ་ཀྱི་ཇུས་བཀོད་བྱས་ཏེ་འདི་ཉིད་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་བཞིན་པ་ལགས་སོ། 

བཞུགས་སྒར་ བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནི། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་; ཆེན་ པོའི་བླ་མེད་ 
ཀྱི་དགོངས་གཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ནས་ད་བར་ཆོས་རིག་གི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད་ཅིང་། བར་ལམ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཙམ་ནས་ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྟེང་ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་འགྱུར། བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ན་གཞོན་རིས་མེད་དགེ་ 
འདུན་གྲངས་བཅད་ལ་ཚན་རིག་གི་ཟབ་སྦྱོང་། ༢༠༠༥ ཙམ་ནས་ནང་བསྟན་གསུང་འགྱུར་ 
གྱི་ཟབ་སྦྱོང་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་བཞིན་པ། གསུང་ཆོས་འཛིན་གྲྭ་འཕར་མ་དབུ་འཛུགས་ཞུས་ 
པ་བཅས་ནི་ལས་གཞི་འཕར་མ་གསར་གཏོད་ཞུས་པའི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན། ལས་གཞི་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་འདི་གའི་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་མཚོག་གི་ཐད་ཀའི་གཟིགས་ 
རྟོག་འོག་ལས་དོན་སྒྲུབ་བཞིན་པ་ལགས་སོ། །ོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་ཡིག་དཔར་སྐྲན་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་གྱིས་ 
རབ་གནས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༠༧ ཚེས་ ༢༥ ལ།། 


ི། 


་གླེང་། 
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༄༅། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ 
དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ཇི་སྐད་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་གི་མགུར་ལས་ཐོན་པ་བཞིན། བོད་ཁ་བ་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་དང་དེ་མིན་པའི་ཡུལ་གྱུ་མང་པོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཉམས་རྒུད་ 
དུ་ཕྱིན་པ་བསྐྱར་གསོ་དང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཡུལ་ལུང་མང་པོར་སྔར་མེད་གསར་ 
གཏོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་སྤེལ་གྱི་ཚ་རླབས་འཕྱར་དང་འཕྱར་བཞིན་པ་མིག་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་སྣང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཐོ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཁྱིམ་གཞི་བསྐྲུན་པ་དང་། དམའ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་ལ་དམག་སྒར་འཛུགས་པ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་མཚོན་ཆ་བཟོ་བ་ནས་གཟུགས་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་འགྱུ་མཐོང་བའི་ཚན་རིག་གི་དུས་རབས་འདིར། རང་རེ་ཚོས་ད་དུང་ཅི་ཞིག་ 
གསང་བ་ཡིན་པ་དང་གང་ཞིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྲུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ཡོད་རབས་ཀྱི་ 
རྟོག་སྒྲུང་ཞིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཅ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་ལྟ་ཅི་ 
ཐ་ན་དབང་ལུང་མན་ངག་མེད་པར་བལྟ་ཀློག་ཙམ་ཡང་མི་ཆོག་པའི་འཇིགས་སྣང་བླ་འདར་ 
བ་རེ་བསྐུལ་ཏེ་བེད་མེད་དུ་བཞག་པ་ཧ་ཅང་མང་། 
ཡིན་ན་ཡང་སྲོལ་རྒྱུན་མི་གཙོ་ཨ་སྒོར་གཙོ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་གཙོ་ 
མིང་གྲགས་གཙོ་བའི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་རེས་གསང་བར་བཏགས་ཤིང་གསང་བར་ཉར་ 
བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་མང་པོ་སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་སྒྲུར་ 
བཞིན་པ་དང་། ལད་ཟློས་ལ་དགའ་བའི་སྒ་སེར་སྤེའུ་ཚོས་གློག་བརྙན་དང་རི་མོ་སོགས་ཐབས་ 
ལམ་སྣ་དགུ་སྦྱད་དེ་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་ཚུན་ཆད་ 
ཁྲོམ་བསྒྲགས་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་དྲགས་པ་སྨོས་མེད་ཀྱང་། འཛམ་ 
གླིང་གི་ཁྲོམ་རའི་ཚོང་ཟོང་དུ་གྱུར་ཟིན་པའི་གནས་བབ་འདི་འགོག་མི་ཐུབ་པ་ཡང་ཀུན་གྱིས་ 


×\11 སྔོན་གླེང་། 
ཤེས་གསལ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆར་རང་རེ་ཚོས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ནི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གང་ཡིན་ཡང་པར་བསྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་སྤུས་དག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་དད་གུས་དང་། ལར་ཞེན། གཅེས་འཛིན་བྱེད་པའི་བླ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རེའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། ལྷག་པར་བསྟན་པ་གསར་དར་གྱི་ཡུལ་གྱུ་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ 
སོགས་སུ་མདོ་དང་། ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་འཁྲེག་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་ 
ལམ་ཙམ་དང་། ཧིན་དུའི་རིག་སྔགས་ཙམ་མིན་པར་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་རིགས་ལམ་དང་མི་འགལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་གསལ་གསལ་ཐིང་ཐིང་ 
དུ་བྱད་རྒྱ་དེ་ཕྲག་ཏུ་བབས་པའི་འོས་འགན་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། དེས་ན་སྲིད་ན་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བའི་གླེགས་བམ་འདི་ལྟ་བུ་སོགས་སློབ་གཉེར་བའི་སྡེ་རྣམས་དང་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་ཐུབ་ཚེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལས། བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་ 
སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་ 
སྨོན་གནང་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲིད་སྙམ་པའི་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་འདུན་པས་དྲངས་ 
ཏེ། གུས་པ་དང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག 
དེ་ནས་གུས་པ་དང་ཚེ་མཆོག་གླིང་པ་བསྟན་འཛིན་ཟླ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཡིག་དང་ 
ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་ཞུས་དག་ཐེངས་དང་པོ་བྱས། དེའི་རྗེས་དགའ་བྱང་ཀླུ་འབུམ་ལྷ་རམས་དགེ་ 
བཤེས་སྦུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་མཆོག་དང་འབྲས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་འཛིན། གུས་པ་བཅས་ཀྱིས་མ་དཔེ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྐྱང་འདེད་ཀྱིས་ཞུས་དག་རུ་ང་ 
ཐེངས་རེ་བྱས། ཞུ་དག་བྱེད་སྐབས་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐུན་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྲས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་ 
རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་གཞིར་ 
བཟུང་ཐོག་དག་བཤུས་བགྱིས་པ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲན་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དག་པ་མ་དག་པར་བཅོས་པ་མོན་ཡུལ་རྡོར་གཅོད་ 


ཨ1× 
ཀྱི་དཔེ་རུ་སོང་བ་ཧ་ཅང་མང་བས་རྩ་འཛིན་དུ་མི་འོས་སྟབས་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ 
གཙོར་བཟུང་གིས་དཔེ་དག་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་མ་དག་ཆུ་བུར་མིག་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྦས་ཆེ་བའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་འཛེམ་མི་གནང་བར་ནོར་བའི་ཆ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་གནང་ 
སྟེ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལས་དོན་འདིར་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོགས་རམ་ 
གནང་བའི་བདག་གི་གྲོགས་པོ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ཉི་མོན་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉིན་རི་བོ་ཧི་མ་ཡ་ 
ལའི་ཉེ་འདབས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 


༄།རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 


༄༅། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚུལ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དང་། 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
དུ་གསོལ་ལོ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ 
རོལ་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དེ་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དག་ཅིང་འོད་གསལ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ 
དྭངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ 
དེ་ཡིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །མགོན་དེས་ཐབས་མཁས་མཆོག་གི་ལམ་བསྟན་ཕྱིར། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། 
།རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྦུལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ། །མཐའ་དྲུག་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །གསལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ས་བརྙེས་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་སྲས་དང་བཅས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་ 


༡ 

སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ལམ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མའི་ 
མན་ངག་གིས། རྒྱུད་དོན་གྲུབ་ཆེན་གཞུང་བཞིན་འདིར་བཤད་བྱ། །ལྟར་སྣང་ལམ་གྱི་ཆོག་ 
ཤེས་མི་བྱེད་པར། །རྒྱུད་དོན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ 
འཕགས་པའི་མན་ངག་བཞིན། །ཤེས་འདོད་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་གུས་པས་ཉོན། ། 


སྤྱི་བཤད། 
༄༅།།དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཁང་བཟང་མཆོག་ལ་བཞག་པར་བཞེད་ནས། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པར། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྔགས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སྔགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་རིམ་པ་བཞིར་ 
ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཚུལ། དེ་དག་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཆཚུལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ 
ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཚུལ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མཐའ་དག་པར། བདག་གིི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ནི་མངས་པར་འགྱུར་བས་ 
མ་བྲིས་ལ། རྒྱལ་བས་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་། ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་འདུས་པར་བསྟན་ཅིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་གྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་ 
བྱའི་རྒྱུད། །ཅེས་དང་། འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས། འདིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 
ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་འདྲི་བ་དང་འདོན་པ་དང་། མཆོད་པ་ 


ཀྱ 
བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་འདིའི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། དེ་གང་གིས་མཐོང་བའམ། ཐོས་ 
པའམ། དྲན་ཅིང་རེག་པ་དང་། དད་ཅིང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡན་ཆད་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བརྙེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། འདུས་པའི་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་འཕྲད་ན། མཆོད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འདི་ནི་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འབྱིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། 
དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཉིད་དང་པོ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་འདུས་པའི་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད།།གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ།།ཞེས་བསྔགས་ 
ཤིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་དོན་རྣ་བར་འཁོ་བྱེད་པ། །གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། 
།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀྱང། །གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །བརྒྱུད་པའི་ 
རིམ་པ་འདི་ཆད་པས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། །ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། 
།ཞེས་སོ། །གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད།།འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གྱུར། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའི་ 
བླ། །བསྟན་དང་བཤད་པ་རྣམ་གནས་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །འདུས་ 
པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་ 


4 
འདུས་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྣམ་རྟོག་དུ་མས་བརྟགས་པ་ཡིས། །རོངས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་གྱུར་པ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་དང་། །སྨིག་སྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོའམ་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ 
འདི་རང་གི་སྐོར་དུ་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། དམར་ནག་ 
གི་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང། དཔལ་ལྡན་འདུས་རྗེས་ 
ལམ་གྱིས་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྷག་ཡིད་འོང་། །རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀུན་སོན་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཁས་གྱུབ་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལས། གསང་བ་ 
འདུས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་། འདི་ཡི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ། ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་ 
དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཆེ་བ་ 
དབྱང་བའི་ཁ་ཟིན་རེ་འོང་བ་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པས། འདིའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ཚུལ་ 
དེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་མ་བརྟགས་པའི་ཕོ་ཚོད་དང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལོགས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས། རྒྱ་གར་མཁས་པ་ 
སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་རང་འབའ་ཞིག་གིས། རང་ཉིད་རྒྱུད་ 
གང་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་བཤད་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དགའ་བ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དང་། དེ་དག་བསྒོམ་པའི་ཚེ་འདིར་ 
འཚང་རྒྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར། དགའ་བ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་མི་རུང་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ནི། ཁ་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཚེ་འདིར་ 
འགྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་སྐུ་དེར་འགྱུར་འགྲོ་ 


ཧད 
བ་ནི་འོང་ས་མེད་ཅིང་། འདི་སྤངས་ནས་སྐུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ནི། ཆེ་བརྗེས་ནས་ལུས་འདི་ 
སྤངས་ཏེ་སྐུ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ཉམས་ལ། ཚེ་མ་ 
འཕོས་པར་ལུས་འདི་སྤངས་ཏེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། གུ་དེ་ 
རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས། རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། མ་དག་པའི་ལུས་འདི་གཉེན་པོ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོར་བ་དང་། འདི་དོར་ནས་ 
ལོངས་སྐུ་དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དེ་ 
དག་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འགྲུབ་པའི་གཞི་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར། སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ཀ་གོམས་པར་བྱས་པས། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། མཚན་དཔེ་ 
དང་ལོངས་སྤུལ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་རྐྱང་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་སྐྱེའི་ལུས་ 
ཅན་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་མོད་ཀྱི། ཚེ་འདེར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མ་དག་པའི་ 
ལུས་འདི་སྤངས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཆེས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ། ཡང་དག་ 
པའི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་དྲིན་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ཀྱི། 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། མ་དག་པའི་ལུས་ 
འདི་སྤངས་ནས། ཚེ་འདིར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡེཿ ས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
གསལ་ཞིང་མི་རྒྱས་པས་རྒྱུད་གཞན་ལ་བརེན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་མཐའ་ཆོད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་ཏེ། དེ་རྙེད་ན་ནི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། ལམ་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་དེ་མ་གོ་ན་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་སྔགས་བླ་མེད་ལ་དད་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་སྨྲས་ཀྱང་། རང་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅིའང་མེད་པར། གཞན་གྱི་ཚིག་རྗེས་ 
འབྲངས་པའི་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་ཙམ་ཡིན་པས། སྙིང་པོ་ཅིའང་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ནི། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམཔ་རྡ་རྗ་འཆངགི་ངོ་བ་ཉདཀྱིས།སྨན་བྱེདཀྱི་དབང་གི་ཚོག་དང་། བསྐྱེད 


6 
རིམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པ་རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་ 
རེ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་མཛད་པས། བློ་དམན་ 
པ་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བློ་མཆོག་ཏུ་ཆརློམ་པ་དག་གིའང་དྭྲོགས་པ་བཅད་པ་ 
དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ 
ངག་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས། མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

འདི་ལ་དྲུག སྒྲབ་པ་པོ་རྟནགྱི་མཚན་ཉིད། དེས་རྫགས་རིམ་གྱི་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་ཐསྒྲུབ་ཐའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དེ་ལྟར་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། མཐར་ཕྱིན་ 
ན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་བའོ། ། 


སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
༄༅། དདང་པོ་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན། །ནལ་འབྱོར་ 
རྱདཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
དགོས་པ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་གནས། 
།རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གསོད་པ་དང་ནི་འཚེ་བ་ 
སྤངས། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་གདོན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་འདི་རྣམས་ནི་དང་པོ་ནས་རང་འཁུུངས་སུ་མི་འབྱུང་བས། བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ནས་བསྐྱེད་དགོས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ཡང་། དང་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
བ་དང་། དེ་ནས་དལ་འྱོར་དོད་ཆེ་བདྲུང་། རྟེད་དྲོཀའ་བཱ་དྲང་། རིང་དུ་མི་གནས་པ་ 
དང་། ཤི་ནས་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་རྐྱང་ 
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པར་མ་ལུས་པའི་རྱོང་བ་རེ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་མཐུས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རེ་ལེགས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་ལས་འབྲབས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་ 
ལ་འབད་ནས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བསླབ། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ཐར་པ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པའི་མན་ངག་ལ་བློ་རིང་དུ་སྦྱངས་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གདོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ 
ལུས་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེད་བར་དུ་འབད་དགོས་ཏེ། འདི་སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆེན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར། འདིའི་རྱོང་བ་ཞིག་ 
ནལ་མ་མ་སྐྱེས་ན་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། དེས་མ་ཟིན་ 
ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་ཐེབས་པའི་སྒོ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། རྩ་ཆུང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ 
ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་བཞག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་སོང་མ་སོང་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་འདིས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།] 

དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། སེམས་འདི་ནི་ཡུན་རིང་དུ་བློ་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི། བློ་ 
མ་སྦྱངས་པར་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་རྗེས་བཟློས་ཙམ་གྱིས་སེམས་འདི་བསྐྱེད་ན། ལམ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས། ཉི་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ནུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གློ་དེ་སྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱངས་ནས། དེའི་མཐུས་དྲངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་འདོད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་པ་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་ 
སློབ་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
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སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཉིད་མན་ངག་གི་ 
མཆོག་ཏུ་བཟུངས་ཤིག 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་སློབ་མ་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་བཤད་ན། སློབ་མ་འདི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཆེས་ 
རིང་དུ་འགྱང་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ 
ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་ 
བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕུང་། །སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་ 
བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྱུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་དབང་མི་ 
བསྐུར་བར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ 
དགོས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ། 
དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབས། དེ་ལ་ལོབས་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། དེ་ལ་ལོབས་ནས་རྗོགས་རིམ་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ ་ལྟར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཚུལ་ 
འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ།། 
| དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ 
བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ། ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། 
རྒྱད་དང་མན་ངག་མཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་འགྲུབ་ངེས་པ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་བླངས་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། 
དང་པོར་རེ་ཤིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་དབང་རམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་ 
བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ།།དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ 
ཡང་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་ 
བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། དེ་བས་ 
འབད་པཐམས་ཅདྲ་ཧིག བ་མ་ལས་ནི་ད་བང་ནོད་ཞུ །ཞེས་དོང་།རུད་རོ་ཇེ་འཕྲེང། 
བ་ལས་ཀྱང་།.དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ 
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ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཏོན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་ 
གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ 
ན་སྣོད་དུ་གྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་ཀྱང། 
།སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་ཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། ཞེས་དང་།དེ་དང་ 
མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ 
ལས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་སྣོད་ཆུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ནོད་པ་གལ་ཆེ་ལ། དབང་ཡང་ 
ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་དབང་བཞི་རིམ་ཅན་ 
དུ་བླངས་པ་དགོས་ཀྱི། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ཤིང་། བུམ་དབང་མ་བསྐུར་བར་ 
དབང་གོང་མ་གསུམ་ཙམ་བསྐུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་ མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ 
ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅིའང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དབང་བསྐུར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་གིས་རབ་གནས་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། །གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ན། །འཇིག་ཉེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དེ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་མེད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་ 
དང་། །སྨིག་སྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ངོ་སྟོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་གྱི། བྷ་ 
ག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་བུམ་ 
དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་མ་བྱས་པར་དབང་གོང་མ་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བ་ནི་གཞུང་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ།། 

རང་གིས་དང་པོར་དབང་ཞུ་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨ་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཚུལ་དེ་རྒྱུད་དང་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ཞིག་ལས་གསུངས་པག། ཚུལ་དེ་དང་འགལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
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ཉམས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སྔར་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བུམ་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་ན། 
གསང་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། དེ་མ་བསྐུར་བ་ལ་དབང་ 
བཞི་བ་བསྐུར་དུ་རུང་བ་དང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་མ་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བ་སོགས་སུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ 
ཤིང་། བུམ་དབང་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་གོང་མ་བསྐུར་ཀྱང་། དེས་དབང་གོང་ 
མ་ཐོབ་པའི་གོ་ཡང་མི་ཆོད་ཅིང་། དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ན་དབང་གཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བ་མི་ཟད་པར་ 
འགྲོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པས། ཟང་ཟིང་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་དང་། སློབ་མ་བསྡུ་བར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས་དབྱེན་བཅོས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག 
དེ་བས་ན་དང་པོར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ། བྱིན་རླབས་ 
ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་དང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། བསྟེན་སོགས་ 
དག་པར་མ་བྱས་པས། ཆོ་ག་གང་བྱུང་བྱུང་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དབང་དུ་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དབང་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་རྟེན་གང་ཟག་ལ་ 
མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་དེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས། ལམ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། དབང་ 
ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ལམ་གང་ལ་སློབ་ཀྱང་དབང་གི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར། 
སྲོག་ལྟར་དུ་གཅེས་པར་བསྲུང་བ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས།དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 


/ 
བསླང་སྡོམ་ཡལ་བར་དོར་ནས། བསྐལ་པ་མང་པོར་འབད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བརོན། །སྣོད་དུ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་རིམ་གྱིས། །ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནི། །ཅི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། 
།བསྒུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་སྤོད་བ། །དད་པ་མེད་ཉིད་འགྱུབ་མི་འགྱུན། །ཞེས་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པས། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཅི་ 
སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
ཀྱང་སླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསླུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་འབད་ན་ནི་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། 
།སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་ 
མེད་ན། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འཐྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།] 

དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དེས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ 
སྔོན་དུ། རིམ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་སྦྱང་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གོལ་ས་ 
དང་བཅས་པ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པས། ཉམས་སུ་བངས་ཀྱང་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའམ་ 
འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ 
དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། བློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་པ་ལའང་བསམ་པ་ 
མེད། །གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལའང་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་ལས། ཐོས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། 
།བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །དེ་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པའོ། །བློ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བསམས་ནས་ནི། །ཐོག་མར་ཐོས་ 
པའི་དོན་ལ་འབད་པ་ཡིག། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ལག་ཏུ་དངོས་ 
གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ། །གང་ཞིག་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 


།ཿ 


པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་གུས་དད་དང་ལྡན། །མོས་ 
པས་བསྙེན་བཀུར་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ཐོས་པ་འཛིན་གང་སློབ་མ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱ་ལ། དེ་ 
ཡང་རང་དགར་རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞུགས་ 
ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཟབ་མོས་སྦས་པ་ 
རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་དོན་ལ་ 
མཁས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ནས། དེ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱས་པའི་མན་ངག་གིས་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་གནད། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ 
ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་བས་ན་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འབྱེད་ཤེས་པའི་བླ་ 
མས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་རྣམས་ཕྱིའི་གོ་ 
རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་སུ་བྲི་ཕངས་པའི་སྙིང་པོ་འགའ་ཞིག་རྣ་བ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའམ། དེ་ཤོག་དྲིལ་ལྟ་བུ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ནས་ཟུར་དུ་སྦས་པ་ལ་མན་ 
ངག་ཏུ་གོ་ཞིང་།དེ་འདྲ་གང་ལ་ཡོད་པ་བླ་མའི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འབད་པས་བསྟེན་ནས། 
མན་ངག་དེ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་དང་བསྟུན་པ་ན་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ཡང་འདི་ 
ཉིད་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལས་མཆོག་གོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནི། རྒྱད་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ 
པས་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། མན་ངག་བླ་མས་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
ན་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ 
ན་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཟབ་ཤོས་ཀུན་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དག་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
དུ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་མཉེས་པར་གྱིས་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་ 
འབད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་ 
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འོག་ཏུ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྤུན་པ་འཕྱར་བ་ལྟར་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཙན་ 
ཆོད་དུ་སྤངས་ནས། སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ།། 


རིམ་པ་གཉི ས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། 

༄༅། །དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་གོ་རིམ་དི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག 
བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱ་བློ་ 
དམན་པ་དག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནི། དང་པོ་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རྫོགས་རིམ་ནི་མེད་པས། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཅིའང་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་དགོས་པས། དེ་འདྲ་བའི་གསང་སྔགས་པ་ནི་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ན་བུམ་དབང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེས་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
ཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་། དེའི་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
བདུན་གྱིས་ས་བདུན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སོགས་སུ་རང་ཞིད་ཀྱང་སྨ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་སུ་འགལ་པས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མ་བཞག་པའོ། 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ན། ལུགས་མ་དང་བྲིས་ 
སྐུ་སོགས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་གནས་མེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
རས་བྲིས་དང་བསླང་བ་སོགས་བཞེངས་པ་དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ག་ལ་འགྱུར། 
ལྷ་བསྒོམས་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་མི་འགྱུར་ན། བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུང་རབ་ཀློག་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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རྒྱར་འགྱུར་དུ་རེ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ལ། ཀྱི་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་དང་། དུས་འཁོར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཤེས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྔོན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ངའི་མ་མོ་བཤམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད། དགེ་བ་འདི་ལས་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་འདི་ལས་རང་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་ 
བ་ཅི་ཡོད། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ 
བདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ་བ་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད 
པ་ཡས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། ཞེས་དྡ་ཇེ་སིང་བོས་རྫགས་རིམ་གྱས་ཆོག་གི་བསྐྱད་རིམ་ཅི་ 
ཞིག་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་གྱིས་ 
དངོས་མེད་ག་ལ་བདེ། །བདེ་བ་སྨ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། 
།བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་ 
མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པས། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟེན་མེ་ཏོག་མེད་ན་བརྟེན་པ་དེའི་དྲི་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། 
རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མེད་ན། བརེན་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
བས། རྫོགས་རིམ་རྐྱང་པས་མི་ཆོག་པར་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། འདི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྐུའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་དང་འགལ་ནའང་འདིར་མངས་པས་མ་བྲིས་ལ། འདི་ ལྟར་སླ་ 
བ་འདི་དག་ནི་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་ངེས་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ཟེར། དེས་ན་ 
བསྒོམ་པའང་ཅིའང་མི་སེམས་པར་འཇོག་པ་ལ་ཟེར་བར་སྣང་བས། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ 
བསྒོམ་མིན་པ་གཞན་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ། ཧ་ཅང་མི་ 
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འཚམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཁམ་ཅན་ཡིན་པས། མཁས་པ་རྒྱུད་དོན་ཤེས་པ་དག་གིས་འབད་ 
ནས་དགག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།] 

ཁ་ཅིག དངོས་རྒྱུ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་ཚུལ་འཆོས་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དངོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཟང་ངན་འབྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་བས་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྟ་བུའི་ཡང་ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔ་ཀ་ 
ད་ངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཡང་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་རང་མ་གཏོགས་ 
ད་ངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པར་བྱས་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་རྟོགས་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྟག་གཉིས་ལས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྦོས་པ་མི་ 
ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྲོས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྦོས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། 

རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་ 
རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། 
།ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག 
།ཅེས་དང་གྲུབ་ཆེན་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས། བློ་བཟང་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྔགས་ནི་རྣམ་དག་གུག་སྐྱེད་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
དྲན་པ་འབྲལ་མི་བྱ།།ཕྱེ་ནས་བློ་ བཟང་རངས་ཤིང་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་དུ་དེ་ཉིད་ཅིག་གི་སེམས་ 
དང་ལྡན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་རྣམ་སྤང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟག་ཏུ་ 
བསམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དགོས་ 
པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པས། རིམ་པ་དང་པོ་ 
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ལ་མ་ཁྲིད་པར་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་འཁྲིད་པ་རྒྱུད་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ 
དག་དང་འགལ་ཞིང་། འོ་ན་རིམ་པ་དང་པོ་མ་བརྟན་བར་དུ་རིམ་པ་གཉིས་པ་མི་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནམ། ཐུན་སྟོད་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ནས་ཐུན་གཞུག་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་པོ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ནི་སྔ་མ་ཉིད་བཞེད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་ 
པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཐེག་པ་གསར་པ་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སློབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་པ་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོབས་ 
པ་དེའི་ཚེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོབས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ལས་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལས་ 
དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་གོ། གང་ 
གི་ཚེ་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བས་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཤེ ས་པ་དེའི་ཚེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་གནས་ནས་ཨྲཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒོ་ 
ནས་ངག་དབེན་པ་ལ་འཇུག་གོ། གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་གྱིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ 
ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ལོབས་པ་ན་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཡང་ལུས་ 
དབེན་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་བསླབ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རིམ་པ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་པ་ 
མང་དུ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམས་ནས་ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 


བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ། 
༄༅། དདེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཇྡི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ལྷག་ 
པའི་ལྷས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའང་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་ 
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སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་གྱི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྦྱངས་ནས། སྐུ་གསུམ་དུ་དངོས་སུ་བསྒྱུར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ 
དངོས་སུ་མ་སོང་ཡང་ཡིད་ངོར་མཚུངས་པ་དང་། དངོས་སུ་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་ 
མ་སོང་ཡང་། ཡིད་ངོར་དེ་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རྫོགས་རིམ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་མགོ་མནན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་ 
སྤྱི་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་གནས་སོ་སོ་རྣམས་སུ་ལྷ་བཀོད་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་ཤིང་། དེ་དག་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་མོས་པ་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམས་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཆླུང་ཐམས་ཅད་གནས་དེ་དང་དེ་ནས་སྡུད་སླ་ 
བ་དང་། འདུས་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བ་སོགས་ཆེས་སླ་ཞིང་མྱུར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མ་གྲུབ་པར་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་བརྟན་ 
པོ་མེད་ན། རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་ཚེ་རིགས་བརྒྱ་ནས་རིགས་གཅིག་གི་བར་གྱི་ 
ལྷའི་སྐུར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འཚར་བ་དང་། སེམས་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ 
མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པར་ཡིད་ངོར་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་བ་དང་། དེ་མན་ཆད་དུ་ 
ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་ན་དེ་བས་མཐོ་ 
བའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་དེ་བས་ཀྱང་མི་འོང་བས། རྫོགས་རིམ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། ྒྐ 


རྫོག ས་རིམ་ གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ཙམ་ཞི ག་ལ་བསླབ་པ། 
༄༅། །འོ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་བཤད་པའི་ 
དོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ལ་སྒྲོན་གསལ་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ལེའུ་དེ་ཉིད་དུ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་གིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ 
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པས་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་སུ་སྒོན་ 
གསལ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་ 
པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ནཱ་རོ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་ལ་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་ 
ལ། བསྡུས་པ་ནི་ཡེཿ ས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་ 
པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྲ་མོ་དང་བཟླས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ 
པ་ནས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་རིགས་དྲུག་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དྲུག་བཤད་ 
ནས། དེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བསླབས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་ 
བསྡུས་འདི་དང་གཅིག་གོ། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་འདི་ལས་བསྡུས་པ་གཞན་མ་བཤད་པས། མར་ལུགས་ཀྱི་གདམམས་ངག་པ་དག རིམ་ 
ལྔའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པའམ། 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་། རྗེ་མར་པ་རང་གིས་མཛད་པའི་རིམ་ 
ལྔའི་རྩ་ཚིག་རིམ་ལྔ་བསྙུས་པ་གསལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བླ་མ་དང་།།ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཅས་པ་ 
དག ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ལྡན་པ་ཉིད། །བསྙེན་པ་ཉེར་སྒྲབ་སྒུབ་པ་ཆེ། །སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་ཿ་ 
། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་འདི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག 
རྣམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་། །ལེགས་པར་བསླབས་པས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཞེས་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྡུས་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱང་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལ། དེ་འདྲའི་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཚང་བ་མེད་པས། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་ལ་མ་མཐའ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གདོད་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། 


གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

༄༅། །གསུམ་པ་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། 
དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ནི། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་པས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལ། དངོས་ 
བསྟན་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་གཅིག་དང་། བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱིས། ཕུང་པོ་ 
དགོན་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །ཅེས་པ་ནས། དངོས་མེད་དབེན་པ་ཉམས་དགའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་དེར་བསྒྲབ་བྱ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པའི་ངེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ ལྟར་གྱི་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་གནས་ཉིད། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པས་སྒུབ་ཐབས་གཉིས་སུ་འདི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱར་རོ། 


ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
༄༅། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། གཞུང་གང་ལ་བརེན་ 
ནས་འཆད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ། 
གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ། 

༄༅། །དང་པོ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ར་བའི་རྒུད་དུ་བསྐྱེད་རིམགྱི་ཆ་དུ་མ་ཞིག་སློབ་ 
དཔོན་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦས་ནས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་དང་། ཆ་དུ་མ་ 
ཞིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་བསྟན་པར། དབུ་ཞབས་ཀུན་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་འཐོར་ 
ནས་གནས་པ་རྣམས། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་ 
མཐའ་དག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཤེས་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་ལེགས་ 
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པར་རྙེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་འཕགས་པས་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་མདོ་ 
བསྲེ་གཉིས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འཆད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད་དེ། ཕྱི་ 
མ་འདི་ལ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྟལི་ཏ་དང་། ལ་ལི་བྲ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་། མ་ག་ 
དྷའི་པརྲི་ཏ་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་དུ་གཟུང་བར་བྱའི། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་འཕགས་ 
པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད་བཞིན་དུ། དེ་ལྕུག་པར་བཏང་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་འདི་འདྲ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ག་ལ་འོང་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ 
ན་དངོས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་ལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་ནས་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཞིག་དང་། མདོ་བསྲེ་ན་མེད་པའི་ 
མདོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པས། འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས་བོགས་དབྱང་རྒྱུ་མེད་པའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་འཕགས་ 
པས་མཛད་པ་ལས་ལོགས་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
གཞན་ཟླ་བས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སོ།]། 
དེས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་པོ་དེ་དང་། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ 
དང་བཅས་པས་རྒྱུད་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་པས་མཛད་ཟེར་བའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། 
དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་ཟེར་བའི་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དང་། དོན་གསལ་ 
དང་། རིམ་པ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ཟླ་བས་མཛད་ཟེར་བའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བ་ 
རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁ་གཡར་བའི་རྗུས་མ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམ་དག་ 
གིས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་དོན་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དེ་དག་གིས་དངོས་ཤུགས་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ན་མི་གསལ་བའི་ཡན་ལག་རེ་ཙམ་སྔགས་སྤྱི་འགྲོའི་རུང་ 
མཐུན་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


1 འ 
འཆད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
༄༅། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བས་ཇི་ལྟར་གོམས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ 
དང་། མངོན་རྟོགས་དངོས་གོ། ། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་སོགས་བཟུང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དངཔའི་སྦྱོར་བ 
ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 

༄༅། དང་པོ་ནི། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། བདེ་ 
མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། སྔོན་དུ་གཏོར་མ་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་གནས་སུ་འདུག་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ནས། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གཏོར་མ་དེ་གང་ལ་སྟེར་བ་ 
ཡང་། དེའི་འགྲེལ་པར་གྲུབ་ཆེན་ཛཱ་ལེན་དྷཱ་རི་པས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་གནས་སུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསངས་ནས། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཏོར་ 
མ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ཞེས་འོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འབྱང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་གཏོར་མ་དེ་འདིར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་རང་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་བསངས་ 
ནས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་དང་གཞན་ནས་སྔོན་དུ་གཏོར་མ་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པས། དེའི་རིགས་འགྲོས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ནས་སྔོན་ 
དུ་གཏོར་མ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། བླ་མ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལའང་སྣང་ངོ་། །དེའི་ 


༼ 
བྱད་ཚུལནི་ཤེས་བྱད་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཁོག་གི་ཕྱོགས་སྐྱངགི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསང་སྦྱང་སོགས་བྱེད་དགོས་པས། 
རང་ཉིད་ཆོ་ག་གསུམ་མམ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་རྣམས་བསང་བ་དང་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། འོག་ 
གབྱ་ུ་པའི་གསསངཞིགཏརཨདཧ་ཡས་གཏད་ཆཁན་་བག་པའ་གགས་ 
བཅོལ་བར་བྱའོ།] 

དེ་ནས་མདོར་བྱས་ལས། འཇམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
ཀྱུང་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡིད་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཛམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་འདུག་ནས། འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ 
བའི་མཆོད་པ་རྣམས་འདི་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བྷིར་བ་པས། དེ་རྗེས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
སྔགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆུས། །མཆོད་རྫས་དག་ལ་བསང་གཏོར་ 
བྱ།།ཅེས་དང་། བྱ་བ་གློ་ལྡན་གྱིས། བི་མུ་མ་ར་འདི་ལེགས་བཀང་། །བགེགས་ཀུན་ྣམ་པར་ 
སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བགེགས་བསང་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་རང་རང་གི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་གོང་དུ་བསྒྲབས་ 
པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར་ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། དེ་ནས་སྦྱང་བ་ནི་ 
སྭ་བྷ་ཝའི་ཤཱུ་རྱ་ཏཱ་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་དེའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐ་མལ་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བར་བསྒོམས་ཏེ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་སོགས་རང་རང་གི་མིང་སྔགས་ཡི་ 
གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ནི་ 


23 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སོགས་ནི་འབུལ་བའི་ 
སྔགས་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚེ་བྱེད་པ་མིན་ནོ།] 

དེ་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྐབས་འདིར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་ལ། མདོར་བྱས་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ། །བདེ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་མ་བསླད་ 
པ་དང་། གང་ཤར་དང་གང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་རྣམས་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས། ཉེར་སྤྱོད་དང་ 
འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་ཤར་བར་བསྒོམས་ 
ནས། རང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ལྷ་དང་བླ་མ་སོགས་ཀྱང་མཆོད་ལ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
པས་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བགྒོམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོད་རྫས་སྤྱོད་པའི་དོན་ནི་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེས་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། སྣ་ཚོགས་ཧྲུཾ་ལས་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་པདྨ་ཅན་ལས། སྣ་ཚོགས་ 
ནཾ་ལས་སྐྱས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི། སོ་སོརམེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཧྲུ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའང་། ཧཱུ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། 
མཆོད་རྫས་རྣམས་དེའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཅི་མེད་ཀྱི་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ 
དེ་ནས་བར་སྣང་ལ་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་བྱང་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ལས་མ་ཤེས་ན་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལས་མེད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱར་པའི་བཟླས་པ་ནི། སྙིང་པོ་བརྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
གཅིག་པོ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནག་ཤིང་། །ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྦས་པའི། ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡེ་གེ་བྱར་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཏི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བླཟླས། 
།ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ།།འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། 
།རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་ 
ནས་ཀྱང་ཐུན་དངོས་གཞིའི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་མང་ན་ཡང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད་པར་སྣང་བ་ལྟར་བྱེད་ནའང་མི་རུང་བ་མེད་དོ།། 


མཐུན་རྐྱེན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་སོགས་ 
བཟུང་བ། 
༄༅། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་སོགས་ 
བཟུང་བ་ནི། བདེ་མཆོག་སོགས་གཞན་ནྣམས་ལ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་གཉིས་ལས་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྟིང་༔ ས་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཨ་བྷས་མཛད་པ་དང་། བྷ་བྱ་ཀིརྟིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། རང་ 
གི་བངྨའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མཆོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་བྱས་ན་ས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་བསྒོམས་ཏེ། ཞེས་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་བཤད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་གནང་བ་ཐོབ་ནས་རང་གི་འདོད་ 
པའི་ལྟའི་དྲུང་དུ་ཨརྙཾ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་པ་འདིས་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པས་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་མཚོན་ནུས་སོ། །དེ་ལ་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ཚོགས་ 
ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་འོད་ཟེར་སྦོ་བསྡུ་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྙིང་ཁ་ནས་སྦུལ་པ་སོགས་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི། སྦུལ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་རུང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་མཆོད་པ་པོ་གསུམ་ཀ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མེད་པ་དགོས་ཏེ། 


=] 
དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལ། རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ཀ་ལ་བདེན་མེད་ 
ྱིརིས་ཀྱས་ཟིན་པ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འདརནི་དེ་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
ལྷར་གསལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་ཁར་བཀོད་པའི་ཧཱུཾ་དེ་རང་གང་དུ་བསྒོམས་པའི་ལྷའི་ 
ས་བོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། ཧཱུཾ་དཀར་པོར་བྱེད་ན་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོར་བྱེད་ 
དགོས་ནའང་། དེ་ལྟ་ན་ཧཱུཾ་གི་གདན་ཟླ་བར་རིགས་ཀྱི། ཉི་མ་མི་འཐད་ལ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་གཞན་དུའང་རང་གི་ལུས་ལས་ལྷ་སྤོ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ། རང་མི་བསྐྱོད་པའམ་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་གང་ཆུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤོ་བར་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུའོ། 
།ཕྱོགས་གཞན་ལས་ནི་སྙིང་ཁའི་པདྨ་དམར་པོར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། ། 


བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 
༄།།ེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ན་བླ་མ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་པར་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་ 
བླ་མ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གཉིས་ལས་བཤད་ལ། བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་ནོར་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབང་པོའི་མདུན་ན། བླ་མ་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རིགས་དྲུག་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་རྣམ་པ་ཅན། །བླ་མ་་ཾ] །ཞེས་བཤད་པ་ 
ད་ང་འགལ་བས། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ཆེས་ཆེར་འཁྱམས་པའོ། །དེས་ན་སྒྲབ་ཐབས་ 
དེ་བྱེད་པ་པོའང་ལྭ་བ་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ངེས་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་བཀག་པས་ཤིན་ཏུའང་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ ལས་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལྟར་འགྱིང་བག་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞུགས་པ་གསལ་ 
བར་བལྟས་ལ། ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བལྟ་བར་བཤད་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
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དུ་བཞུགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ར་ 
བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དུར་ཁྲོད་ལ་དག་པ་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །མངོན་བརྗོད་ལས། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ། དཔའ་བོ་འདུས་པའི་མཆོག་དག་དང་།]རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཆོག་སྣ་ཚོགས། །ཞེས་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལག། གྲུབ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་ཐོབ་སློབ་དཔོན། །ཚེགས་ནི་དུར་ཁྲོད་དབུས་སུ་བལྟ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚུལ་དེ་ལ་མི་རིགས་པ་ཅིའང་མེད་དོ། །དེས་ན་བླ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པ་དང་། གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ 
ཏུ་མོས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་གསུམ་ཀའང་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས་སྤྱིར་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། འདིར་ནི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ 
མོས་ནས་བྱའོ།] 


གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས། 
༄༅། །དང་ནས་སྒྱན་འདྲེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཞེས་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་ལས། 
སྔོན་གྲུབ་པ་ནི་བསྐུལ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱ་ཞིང་། རང་བཞིན་ཞེས་ 
པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱས་ནས། 
དེའི་ངང་ལས་བཞེངས་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལའང་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་འཚད་པ་ཡོད་ལ། འོག་མིན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་གནས་བྱེ་ 
བྲག་པ་ཡིན་ན། སྤྱན་དྲངས་པའི་འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་ཁར་སྡུད་པར་ལྭ་བ་པ་དང་མན་ 
སྙེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཚོགས་ཞིང་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་ 
པ་དང་པོར་བྱས་ན། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ 


འ 
ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་མོས་ནས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 


མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྔགས། 


༄༅། །དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་ 
ཆོ་ག་བཞིན་ལེགས་མཆོད། །སིལ་སྙན་གླུ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱ། །རང་རང་སྔགས་དང་གོ་རིམ་བཞིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། །པུའྱེ་པུ་ཛ་མེ་ 
གྷ་དང་།] ས་མུ་ཊ་དང་སྲ་ར་ཌ། །ས་མ་ཡ་དང་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ། །ཧཱུཾ་མཆོད་པའི་སྔགས་ནི་རྗེས་སུ་ 
མཆོད། །རྫས་རྣམས་ཀུན་ལ་རང་མིང་ནི། །གཟུང་བ་ལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། །དེ་ལ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། པུའྤེ་ནི་མེ་ཏོག 
པུ་ཛྫ་ནི་མཆོད་པ། མེ་གྷ་ས་མུ་ཊ་ནི་སྦིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ། སྤ་ར་ཌ་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ནི་ 
དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བཞེས་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ཉེར་སྤྱོད་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟ་ན་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཐེ་ 
པུ་ཛ་མེ་ག་ས་ཆུ་ཊ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་སྲོ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་ 
གོལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཁའི་ས་ 
བོན་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཚེ་ནི། ཨོཾ་པུའྲེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག་ལས། དེ་ནས་ཨོཾ་ 
ྭིཨཱཿཧཾ།ཞེས་བྱ་བའམ་ཡི་གེ་གསུམ་བླབས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


མཆོད་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། 
༄༅།།དེ་ལྟར་མཆོད་ནས་བྱག་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚེར་བ་ 


འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་ 
དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


28 
ལོ། །གཏི་མུག་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་གང་། །རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 
རྟག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་བར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བ་རྱོང་བའི་དངོས་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྡུད་དང་དགའ་དང་ནམ་པ་དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་ 
དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས། །ཆོངས་དང་ཞེ་སྡང་ 
འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། གང་ཞིག་དེ་ལའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་སྤངས་རྟོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདྲ་ཞིང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་དེ་དག་ལའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ཚེར་བ་ 
འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཅེས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ལྟར་ན། 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ།| 

དབང་པོ་དྲུག་ནི། མིག་དབང་དག་པ་ས་སྙིང་། རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར། སྣ་ནམ་སྙིང། ལྕེ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་སེལ། ཡིད་བྱམས་པའོ། །བྱམས་པ་རྩ་རྒྱས་དང། ཀུན་ 
བཟང་ཚིགས་དག་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དག་པ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ས་ཆུ་ 
མེ་དང་ཆུང་དང་། ཞེས་པ་རིམ་བཞིན་དེ་དག་དག་པའི་སྨྱན་ག ཟྲཱ་ཁ་ཀྲི གོས་དཀར་ཐོ། 
སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པ་འཇམ་དཔལ་ལོ། །གཏི་མུག་ཅེས་པས་ 
གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱིཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཉེས་པ་ཞེས་པའི་སྱི་མིང་དེ་སྐབས་ 
འདིར་བྱེ་བྲག་ང་རྒྱལ་ལ་སྦྱར་བས། ང་རྒྱལ་དག་པའི་རིན་འབྱང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་དང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་བཅས་ཞེས་པས། འདོད་ཆགས་དག་པའི་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་ར་མགྲིན་དང་། རྡརེཞེས་པ་དོན་གུབ་ཡིན་ཏེ། བཛྲ་ར་ 
ཏི་ཞེས་པ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྒོན་གསལ་ལས། ར་ཏི་དགའ་མ་ཞེས་པ་ 
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དང། སུ་ལ་དགའ་ན། རང་གི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ། །ཞེས་པར་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིར་དེས་དོན་གྱུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་བསྟན་ 
ནོ། །རེག་པ་ཞེས་པ་དོན་མང་པོ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྤྱན་མ་སོགས་ལྔས་བུམ་པ་ 
འཛིན་པ་པོ་བྱས་ནས་བསྐུར་བའི་དབང་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་རིག་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ར་བར་གྱུར་ 
བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྡུད་དང་ཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ། དགའ་ 
དང་ཞེས་པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། རྣམ་པ་ཞེས་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
པས་མི་གཡོ་བ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཞེས་པས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་ཡར་ 
འཕེལ་བས་མཚོན་པའི་གནོད་མཛེས། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་མཚོན་པའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བསྟན་ལ། ཐ་མ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས། ཞེས་སྨོས་སོ། 
།དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དྲུག་གི་རིགས་དབྱེ་བ་ནི། རྨོངས་དང་ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ་རྣམ་སྣང་ 
གི་རིགས་དང་། ཞེ་སྡང་ཞེས་པས་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཞེས་པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་དང་། སྒྲིབ་པ་ཞེས་ 
པ་སྔར་ཉེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། དེས་འདོད་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་སུ་སྟོན་ནོ། །འདི་དག་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ 
འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ།། 


སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ། 
༄༅། །དེ་ནས་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་སྨོན་པ་ 
དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཛིན་པ་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཚིག་ 
གཞན་མི་འབྱུང་བས། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ 
འདི་དག་གིས་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་ 
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བསགས་རྙོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་དེ་དག་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱེ། །ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་ 
གིས་བསྐྲུན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་ནྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། 
།སྒིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
བདག་མ་ལུས་ངོ་བོའི་བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པའོ།] 

དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཐོག་མར་བཤགས་པ་ནི་བཤགས་པར་བཀྱི་ཞེས་ 
བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ན། དེ་འཆད་པ་ནི་གང་ཞིག་དུས་ཐོགས་མེད་ནས་གནས་སྲིད་ 
པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། ཀུན་སློང་མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྙོག་ 
པ་རྣམས། ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། རྣམ་ 
པ་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཚུལ་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བགྱིའོ། ། 

ཡི་རང་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ལས་གཞན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
གང་མཛད་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་ཡི་རང་ཞིང་། རང་གིས་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ཀ 


31 
སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདེ་གཤེགས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པའམ། བཀོད་པའམ་རྣམ་འགྱུར། གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཟླ་བ་འདྲ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་བསྒྲབས་པར་གྱུར་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དམ་པ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ཐབས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རང་གི་ཡིད་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
གནས་པར་གྱུར་བ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་རང་ 
དུས་ན་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལམ་བདེན་དང་། ཆོས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སའི་ངོས་སྐལ་གྱི་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། 
སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་མ་མས་བསྐྲན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་ 
དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ་སྐྱེའི་བྱང་ 
སེམས་ལས་དབང་པོའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་སམ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྨོན་པའི་བསམ་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའམ་འབྲས་བུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་བས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཡང་དག་པར་འབྱིན་པ་འཇུག་པའི་སེམས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞན་དོན་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པས་བརྒྱན་པའི་སེམས་ནི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་དམིགས་ཏེ་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ །ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅས་པ་ན། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
གཅིག་པུ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། དཀར་ 
པོའི་ལས་ལམ་རྣམ་པ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་ 
པར་བཀྱེའོ། །གནས་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་གྱུརབ་ནི། ལམ་གྱི 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གི་ངོ་བོར་མོས་ 
པ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བློས་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀུན་བཟང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའོ།། 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། 

༄༅། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ 
འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དབང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་དབང་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཟུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་བཟུང་འདི་འདྲ་བས་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་ཐོབ་པ་དང་། སྔར་ཡོད་ཉམས་ 
པ་སོར་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། 
༄༅། །གསུམ་པ་འགའ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། མདོར་ 
བྱས་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་པ་ལ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་གང་ཡང་དངོས་སུ་མ་བཤད་དོ། །ཨ་བྷྱས། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་ 
སེར་པོ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བའི་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་འགོད་པར་བཤད་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་ལུགས་གཞན་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་འཁོར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། བསླུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་ལ་སྟོང་པ་བསྒོམ་ན་ཡེཿ ས་ཀྱི་ 
ས་ལན་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་ཡང་འདིའི་ལུགས་ལས་མ་བཤད་ 
ཅིང་། འཁོར་ལོ་མགྱོགས་པར་འཁོར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ངེས་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བསྲུང་བར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་སྣོད་སྟོང་པའི་སྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་ 
སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། བསླང་ 


33 
འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ལས་བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ཉེན་དང་བཉེན་པར་བཞེངས་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བསྒོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་བསང་ 
སྦྱང་བྱེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
ལན་དུ་མ་བསྒོམ་དགོས་པར་ཐལ་བ་ཁྱེད་རང་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་རྐྱང་ 
པ་གཅིག་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་པ་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་ལ། 
འདིར་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་པ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་སྒྲ་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་སོ།། 

ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྩ་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་ལས་ 
གསལ་བར་བཤད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རིབས་བཅུ་དེ་ 
དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམས། །རྩིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། 
།འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ 
སྤིན་སྤོས་པས། །མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་དང་འཁོར་ 
བ་གཉིས་ཀ་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
དྲངས་ཤིང་། སྒོན་གསལ་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་དུ་མ་ 
ཞིག་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆེས་མང་པོ་ 
ཞིག་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཉིད་དྲངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པས། འཕགས་ལུགས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོའོ། །འཁོར་ལོ་འཁོར་ཡང་ཁྲོ་བོས་ 
ཕྱོགས་བསྲུང་བ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
འཁོར། །ཞེས་པའི་དོན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་མི་འཁོར་བར་གནས་ 
ལ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞེས་པ་ཡིན་པས། འཁོར་ལོ་འཁོར་ཡང་ཁྲོ་ 
བོ་འཁོར་མི་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱོན་འཛིན་པ་ནི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱོན་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་ཨ་བྱས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ཀྱི། བོད་སྔ་མ་མང་པོ་དང་ཕྱིས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་དག་འཁོར་ལོ་མི་བསྒོམ་པ་ལེགས་པར་འདོད་པ་དོན་མ་ཡིན་ནོ།། 
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དེས་ན་སྭ་བཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་། ཨཱཿལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
བྷྱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྦིན་སྤོས་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་སྦིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
འོ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ 
གཞན་རྣམས་ནས་གསལ་བ་རང་དུ་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། མན་སྟེ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ 
རྩིབས་བཅུ་བའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ནང་དུ། ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་ནང་དུ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ལྟེ་བ་སྦུབས་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་ན། 
།བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་ 
དང་མི་འདྲ་སྟེ། མན་སྙེ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ 
ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད། ཅེས་ལྟེ་བ་ཁོང་སྟོང་གི་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་བར་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། ལྟེ་བའི་ཁོང་གསེང་གི་ཡར་རྩེ་ 
དང་མར་ཅེ་གཉིས་ྱི་ནངདུ་སྟངཁོགགི་ལྷ་བསྐྱེད་པར་ཤེས་སོ དས་ན་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ 
བ་དང་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ནི། མདུང་སོ་གཉིས་མཇུག་སྦད་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ཀྱི་སྤོམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡར་རྩེ་མར་རྩེའི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའོ། 
།རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་དགོད་པར་གསལ་བར་བཤད་ལ། ཅིབས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བཤད་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས། ཁྲོ་བོའི་འོག་ཏུ་གནས་པ་ 
སྦུབས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཐམས་ཅད་ཁང་པ་ལྟ་བུའམ་གུར་ཐབས་སུ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ནྣམ་དག་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་མི་འཁོར་ཞིང་འཁོར་ 
ལོ་འཁོར་ན། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ལ་གཅོད་དགོས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཡང་འཁོར་ན། ཁྲོ་ 
བོ་འདི་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྩིབས་ 
དང་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འགོད་ན། རྩིབས་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྩིབས་ལ་དགོད་པར་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ 


རཱ ངཿ 
འགལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་རྙིང་མ་བ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་ཞིང་ཁྲོ་བོ་མི་འཁོར་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། 
འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་དགོས་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གཅོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 


བསྲུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ། 
༄༅། །དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་བསྲེ་ལས། ལེའུ་ 
གསུམ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ནི་ 
དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་འདེས། དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། ཇོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོར་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་ལ། དཀར་པོ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨ་བྱས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ཐུབ་པ་དཔལ་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ལ། སྐད་ 
ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ཞལ་གཅིག་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཞེས་བཤད་པས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་ལུང་གིས་ཨ་བྷྱ་འགོག་པ་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ངེས་ཏེ་འདི་ལྟར། མདོ་བསྲེ་ 
ལས། དེ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ནས། ཞེས་ 
རང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ 


36 
ཤེས་སྒོན་མ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ 
བསྒྱུར་བར་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ 
འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད། ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུས་པ་སྟོན་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལེགས་སོ་གནང་སྟེ། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དེ་ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དབར་བསྐུར་ནས་འདུས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའོ། །འདེས་ནི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བར་རྒྱུད་བསྟན་དུ་མི་ 
རུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སྒོན་གསལ་ལས། དེ་རྣམས་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུལ་བར་མཛད་དེ། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུལ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བཞེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ 
ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ། ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱང་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་མཁྱེན་ནས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་སྔགས། མཆོག་གི་སྟིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི།ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་།[བཛྲ་བྷིཀ དེ་ནས་འདི་ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། ནག་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་བཅུག་པ་ནི། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ 
གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལ་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་བར་སྐབས་སུ་བསྒྱུར་ནས་དེ་ལ་བཅུག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལྟར་སྒྲ་བས་ 
ནི་འཕགས་པ་ཡབ་གྲས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱུད་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱང་པ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་མཐོང་ཡང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་པས་འཁྲུལ་ལ། པའྲི་ 
` ཏ་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པ་ཡང་དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཕྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་ 
འབྱིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱིན་ལུགས་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་མངལ་ 
འབྱིན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡུམ་ནི། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱག་མར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པས། རྗེས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་སྟེ་ཡབ་ཞེ་སང་ 
རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་ན། ཡུམ་ཡང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒྱུར་དགོས་སོ། །གོང་དུ་དྲངས་པའི། 
སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་སྒོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་བདག་པོའི་སྐུ་མདོག་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས་སྐབས་འདིར་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཚུངས་པ་བྱེད་དགོས་ལ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཚུངས་པའི་འོད། །ཅེས་པ་ 
འདིརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུབ་ཐབས་སུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱད་པ་དང་སྱར་ཞིང་། མདོ་ 
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“ བསྲེ་ལས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱར་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཚིག་གཅིག་ 
ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
སྙོན་པས། འགལ་བར་མི་བསམ་ལ། འདིའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
ཞལ་ཕྱག་འདྲ་བས་གཉིས་ཀ་ལ་དྲང་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། འདིར་དྲངས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་བཤད་དགོས་སོ། 
རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་ཡང་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས། དེ་ནས། ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེ་དག་ཡོད་ 
ོ།།ད་ལ།རིག་པའི་སྐྱེསབུ་རྡོ་རེཅན།།ཞེས་པ་ནི།སུང་འཁོར་གྱི་དབས་སུ་བསྒོམ་པའི་རྡ་ 
རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཞི་ལྡན་པ་ལ་ནཱ་རོ་པས་བཤད་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལག། འོད་འབྲོ་འཁྱུག་ཅིང་མདངས་བཟང་བའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མཉམ་གཞག་ལ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྐུ་ནི་གསུམ་གྱི་མཐར། །གཟུགས་བརྙན་བསམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་རྡ་ར་བསྐེད་པ་སྟན་ལ། རྡརྗེསུཞི་གསུམ་གྱི་མཐར། 
།ཞེས་པ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐུའི་མཐར་སྟེ་འོག་ཏུ། 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བསམས་ལ་བགེགས་འགུགས་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། 
ཞེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མས་འཁྱུད་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརྩེགས་སུ་བྱས། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའམ་ཞལ་ནས་ཞུགས་ 
རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
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དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྩིཀ་གིས་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྦོས་པས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
མཛད། སླར་འདུས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ནས་རང་ལ་ཞུགས་པས། སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་ 
དུ་གྱུར་བའི་སྟེང་ན་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དང་། ཡུམ་རེག་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ནས། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་རང་གི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཕྱང་སྟེ། རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ནང་གི་ 
གནས་ནམས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྩིབས་བཅུའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བསམས་པ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ 
པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ཟར་རོ།།ད་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་མདོར་བྱས་ལས། ཁྲོ་བ་བཅུ་ནིསྦོ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྤོ་བའི་དོན་མངལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ནས་ཕྱུང་བའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། ཧཱུཾ་གྱུར་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྦོ་བའི་དོན་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
མདོ་བསྲེ་ལས། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྣང་གནས་ལས་སྐྱེས། །གསོད་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བརྩོན་པ་དག གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཅན་ལ། །གསོད་པའི་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་པས། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཕྱང་ལ། ཞེས་དང་། གོང་ 
དུ་དྲངས་པའི། འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིང་མདངས་བཟང་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྤོན་ 
གསལ་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པས། མི་བསྐྱོད་པ་དབྱུང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། འོད་འཕྲོ་འཁུག་ཅིང་ 
མདངས་བཟང་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞལ་ཅུང་ཟད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པོའི་དབུས་སུ་ཚུད་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་ལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་ 
དང་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞག་ནས། ཞེས་ཁྲོ་བོ་ཕྱང་ནས་རྩིབས་ལ་དགོད་པར་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀས་དངོས་སུ་བཤད་པས། ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་བཤད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་ 
པའོ། དེས་ན། ཨ་བྷྱ་དང་།རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་དང་། འགྲེལ་པ་རིན་ཕྲེང་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལེགས་གོ། །རྒྱདཀྱ། ཁྲོ་བ་ཞེ་སྣང་གནས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་འགྲེལ་པས་ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་ 
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པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཉི་ 
མ་ལ་གནས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་བརྐྱང་པ་ཡི་གནས་པས་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མདོ་བསྲེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་པར་ཡབ་སྲས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། བླ་མ་ཁ་ཅིག ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་ 
བྱེད་ཅིའང་མེད་དོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱང་ནས། མཛད་པ་མ་མཛད་པར་གདན་ལ་འགོད་པ་ནི། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འཇོམས་པ་ཡིན་ 
ལ། མཛད་པ་དེ་ཉིད་གདན་ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ཕྱུང་མ་ཐག་གདན་ལ་དགོད་ 
པ་ཡན་ནོ།།རང་ཞེསྡང་རྡ་རྗེར་བསྐུར་བའིདགོསཔ་ནི་ཁྲོབོ་ལ་བཀའ་བསྒོབའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྱུར་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་ནི་གཙོ་བོའི་དབུའི་ཐད་སོ་ལས་ུང་ཟད་ཤར་དུ་ཡོ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ནི་གཙོ་བོའི་སྐུའི་འོག་ཐད་དྲངས་ལས་ 
ཅུང་ཟད་ནུབ་ཏུ་ཡོ་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་ཞལ་ཤར་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཁློ་བོ་ལས། གཙོ་བོ་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་བར་ཐག་ུང་ཟད་རིང་ངོ་། 
།རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་སམ་དེའི་མཚན་མ་རས་བྲིས་སམ། 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་ན། སྟེང་འོག་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། 
ནུབ་ཀྱིནུབ་ཏུ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་ཚུལ། 

༄༅། །དེ་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། བགེགས་ཀུན་ནམ་ 
པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །གནོད་མཛེས་བཀའ་སྩལ་ཕུར་བུས་གདབ། །ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ཧཱུ 
བི་་གྲི་ཟྣ་ཧུཾ།གྲིབྷ་པ་ཡ་གྲི་བྷཱ་པ་ཡ་ཧཱུ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། བི་བཱ་རཱ་ཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྲོ་ 
བོའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ཡིས་ནི། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་བཀུག་ནས། བློ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུར་བུས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནོད་མཛེས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོས་ནས་བགེགས་རྣམས་དགུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་འོག་ན་གནས་པའི་གནོད་མཛེས་ལས། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ 
སྤུལ་བ་གཉིས་པ་འོངས་ནས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་གནས་ཏེ་བཀའ་ 
ནོད་པར་བསམས་ནས། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྒོ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བལྟས་པས། 
དེས་སྤུལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་ཞིག་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ་བཀའ་ནོད་པར་བསམས་ 
ལ། དེ་ལ་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་མྱུར་དུ་བཟུང་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
བསྒ་བར་བྱལོ། 

སྔགས་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨ་དང་ཨུ་དང་མ་ཡིག་གསུམ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་ཨོ་ཞེས་པར་གྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ལ་མ་ཡིག་གིས་བརྒྱན་པས་ཨོཾ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་དེ་ལྟར་གོ་ནས་ 
བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། 
།དེ་ལྟར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་ 
དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་ 
བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིད་འོག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུའང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སཾ་བྷ་ཞེས་པ་ངེས་པར་འདུལ་བ། ནི་སུཾ་བྷ་ཞེས་པ་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་འདུལ་ 
བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་གནོད་མཛེས་ལ་བོད་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ཁཱཾ་ཛྣ་ཤཱཾ་བྣ་ནི་ 
བཟུང་བཟུང་ཞེས་པ་སྟེ་གནོད་བྱེད་འབྲོས་པ་ལ་གཟུངས་ཤི ག་པའོ།།ྲཾ་བྣ་པ་ཡ་ཤྲ་བྷ་པ་ཡ་ 
ནི་འཛིན་དུ་ཆུག་འདི་ནང་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་ཡང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། །ཱུཾ་ནི་ 

བསྐུལ་བའོ། །ཨ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། ཞེས་པ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུག་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། 
| སྒོན་གསལ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ཆིངས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཕུག་སྟེ་ཁུག་ཅིག་པའོ། 
།ཞེས་བཤད་དོ། །བིད་རཱ་ཛཱ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་མཛེས་ལ་དབུགས་འབྱིན་ 
པའོ །ཧཱུ་ཕཊ་ཞེས་པ་ནི་གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བའོ། །གནོད་མཛེས་འདིའི་ཕྱག་མཚན་ 
ལ། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བར་པ་གཉིས་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུ། ཐ་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན་པར་བཤད། བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


42 
གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་བཞེད། 
བླ་མ་ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་ཕྱག་གཉིས་པར་བཞེད་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅིའང་མི་རུང་བར་སྣང་ཞིང་། རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་མནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་པོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས། །བུ་ 
མོ་རྣམས་ནི་འགུགས་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
རྡ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྩགས་ཀྱུར་གྱུར་པས་བསྒྲུབ་བྱ་འགུགས་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
ཕྱག་མཚན་གཞན་འདྲ་བ་ལ། གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱུར་ནས། 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགྲིན་པ་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པར་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུའི་འོག་ཏུ་མནན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མདུན་དུ་བཞག་པར་མོས་པ་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། 
ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ 
ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུར་བཅུག་པར་བསམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ།། 
དེ་ལ་སྟེང་འོག་གི་བགེགས་ནི་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བཅུག་པར་བསམས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་ཕུར་པ་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། 
།ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མའི་མདོག །འབར་འཕྲེང་འཁྲིགས་པའི་འོད་ལྡན་པས། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་བུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་སྨད་ཀྱི་ཆ། །རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསམ། 
།སྟོད་ནི་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་ཅན་ཏེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་གསང་ 
སྔགས་ལེགས་བརྗོད་ལ། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འོག་གཟིགས་པས། །རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུས་ངེས་ 
བཏབ་ན། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མི་གཡོ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ལ་བླ་མ་ 
ཁ་ཅིག ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་རང་རང་གི་མགོར་ཧུུ་རེ་རེ་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་གུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུར་གྱུར་བར་བསམ་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་སྦྲུལ་ཏེ་བཞག་ནས། རང་ 
ཉིད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་བཅུར་མངོན་པར་སྤུལ་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅུའི་མགོ་བོར་ 
གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་། འདིའི་མདོ་ 
ནི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་རབ་བསྒོམ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ 
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འབར་ཞིང་ལེགས་པའི་འོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྩེ་མོར་སྦོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྤུལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། མེ་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་ཏེ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟུག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་གྷ་གྷ་སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་རང་གིས་བཏོན་ནས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་བླ་མ་སྔ་མ་དག་བཞེད་ཀྱང་ 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དེའི་དོན་སྒོན་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ན། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་འབོད་པར་བཤད་ཀྱི་གནོད་མཛེས་ལ་བོད་པར་མ་བཤད་ལ། གནོད་ 
མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིན་ན་གནོད་མཛེས་ལ་བོད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལངས་ནས་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་།རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ 
སྔགས་འདོན་ཅིང་ཕུར་བུ་བརྡུང་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བའི་སྔགས་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་མདོ་བསྲེ་ལས། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས། གནོད་མཛེས་ལ་ 
བསྒོ་སྟེ་ཕུར་བུ་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡང་། རང་གི་ཡིད་ 
ཀྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་ཕུར་བུ་བསྐུལ་ཞིག་ཅེས་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ལངས་ཏེ། གྷ་གྷ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་གདབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་བསྲེ་ལས་ཀྱང་། ཁྲོ་བོ་བདུད་ 
རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བའི་ངོ་བོ་ཕུར་བུ་རྣམས་ 
བསྐུལ་བའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྔགས་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གྷ་གྷ་ཞེས་པ་ནི་གྷ་ཏ་ཀ་སྟེ་གསོད་བྱེད་ཅེས་བོད་པའོ། །གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་ 
དུང་ན་ཞེས་པ་ནི་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བོད་པའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་ལ་མི་ 
འགུལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །སརྦ་པཱ་པཾ་ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པ་དང་། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདི་ཕྱི་མ་སྟེ་སྡེག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕཊ་ 


44 
ཞེས་པ་ནི་དྭགས་པའོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ཉིད་བསྐུལ་བའོ། །བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་བོད་པའོ། 
།བྲ་ཧ་ར་ཨྙཛ་པཡ་ཏིཞེས་པ་ནིནོ་ཇེ་འཆང་གི་བཀའ་ཧོན་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་བསྒོ་བའོ། །ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཞེས་པ་ནི་སླར་ཡང་ 
བསྐུལ་བའོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱུད་དང་སྒོན་གསལ་གྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་ 
པ་ཡོད་དོ། །སྔགས་འདིའི་མིང་ནི་གང་རུང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཟླས་པའི་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་བཞེར་བསྡུས་ནས། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
གསུངས་པ་སྒོན་གསལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཞི་སྟེ། ཨོཾ་ཐོག་མར་ཡོད་ལ་མཐར་སྭ་ཧཱ་མེད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་མིང་ནི་མཐའ་མེད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མགོ་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པ་ནི་སྡུལ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདིར་ནི་མིང་མཐའ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་ལ། དེ་སྐབས་གཞན་རྣམས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདོར་བྱས་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་མེ་ནི་བསྟིགས་བཅས་པས། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ངེས་པར་བསྒོམ། གདུག་པ་ཚིག་པས་ 
ཕན་ཚུན་དུ། །བྲོས་པར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སླར་ཡང་ཁྲོ་ 
བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འཁོར་གྱི་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་ཅིང་ཕན་ཚུན་དུ་བྲོས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གནོད་ 
མཛེས་གཅིག་གིས་སྔགས་ལན་བཅུ་བརྗོད་ཅིང་། ཕུར་བུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྡུང་བ་ཡིན་ 
གྱི་གནོད་མཛེས་བཅུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་འོག་གི་ 
གནོད་མཛེས་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་མདོར་བྱས་ལས། ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་ནི། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་སྟེང་འོག་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྕགས་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་ཆླུང་གི་རྭ་བ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿདེ་ནས་ཧཱུཾ་གིས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བའི་ 
སྟེང་དུ་གནས་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གོ་ཆ་ལའོ། །ཧཱུཾ་གིས་སའེ་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
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བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། ཊཀི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་པས་ 
རིམ་བཞིན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁོང་གསེང་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆུང་ངུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་གོ་ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆུའི་རྭ་བ་ནི་ཆུའི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་ལྟ་ 
བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེའི་རྭ་བ་ནི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
འབར་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་ཅིང་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པ་མེ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་ཆླུང་གི་རྭ་བ་བསམ་མོ། །ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་བསྲེ་ལས། ཧཱུཾ་མཛད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་བླ་མ་དག ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་འཛྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་གུར་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་ཞེས་འཚད་མོད་ཀྱི། ཀ་ར་མཛད་པ་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། སྐབས་ 
འདིར་ཡི་གེར་བསྒྱུར་དགོས་པ་མཛད་ཅེས་པར་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ཏུ་བྱེད་དགོས་སོ། །གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ། རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ 
རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་རྭ་བ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་རྩེ་ལྔ་པའམ་ 
རྩེ་གསུམ་པ་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྩེ་ལྔ་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
གཞན་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོའི་རྭ་བར་བྱེད་དགོས་སོ། ། 

རྭ་བའི་དབྱིབས་ནི། བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་གྲུ་བཞིར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ 
དང་རྭ་བའི་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་འདིར་ཟླུམ་པོར་བྱས་ན་ལེགས་ལ། བསྲུང་འཁོར་ 
གྱི་དཔངས་ནི་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཏུ། སྟེང་ཚངས་པའི་གནས་ནས་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་། 
དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྟེང་འོག་མིན་ནས་འོག་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ལ་ 
བཤད་དོ། །རྒྱར་ནི་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ལྭ་བ་པས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྕགས་རིའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་བར། 
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།རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་མངོན་བསྐོར་ཞིང་། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། འདིའི་གཞུང་རྣམས་ནས་རྒྱ་ 
དཔངས་ཀྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་འོག་གཞི་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་གཞི། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མདའི་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། མདའ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གློག་ 
འཁྱུག་པ་ལྟར་བསྣོལ་མར་བརྒྱུག་པ་སྟེ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་ 
མདའ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ནི་གནས་བསྲུང་བ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་ནི་རང་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་བླ་མ་དག་འཆད་ལ། མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གོ་ཆ་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས། རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ་གོ་བགོ་བར་བྱའོ།། 


བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ། 
༄༅། །དེ་ལྟར་སྒུབ་ཐབས་དངོས་གཞིའི་སྔོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། རྩ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས། །གནས་གང་ 
དུ་ནི་ཡང་དག་སྦྱད། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི། ལས་དང་པོ་པའི་དགེ་བའི་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གནས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སློབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བསྲུང་འཁོར་ཕུར་གདབ་དང་བཅས་པ་འདི་གསུངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དོན་བཤད་པ་ན་སྒོན་གསལ་ལས། འགྲོ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལོག་པར་བསྒྱུར་ཞིང་སེམས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་འཁྲིད་ཅིང་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པས་ན། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྟེ་བགེགས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཞི་བ་ནི་ངེས་པར་ 
ལྡོག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། བསྲུང་འཁོར་གྱི་མཐུས་རང་ཉིད་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་དང་ནུས་པ་ 
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མཚུངས་པའམ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ནུས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
བསྒྱུར་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མི་སྦོ་བ་དང་། འདུ་འཛི་ལྕུར་བྱེད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རམས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྒོ་ནས། ལས་དང་པོ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ 
གཞི་བསྒོམ་པའི་དགེ་བའི་ཡན་ལག་གམ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དང་པོ་སྦྱོར་བའི་མངོན་རྟོགས་དངོས་བཤད་པ། 
འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར། 

༄༅། །གཉིས་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་མངོན་རྟོགས་དངོས་བཤད་པ་ལ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མོས། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྦུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརྩེགས་སུ་བྱ་བ། དེ་འདྲའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རིག་མ་འདུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའོ | 

དང་པོ་ལ། སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་ནས་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ། སྣོད་ཕྱི་མ་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་མི་དགོས་པའི་དྭོགས་པ་དགག 
ྟང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ།། 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་མི་དགོས་པའི་དོགས་པ་དགག་པ། 
དང་པོ་ནི། འདིར་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་བློའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ། ཡང་དག་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དག་འདི་སྟམ་དུ་དྭོགས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ནས། སྟོང་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ།བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ 
བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ། ཐ་མལ་གྱི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་འདི་མི་འཆར་དགོས་པས། དེའི་ཆེད་དུ་ད་ལྟའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འདི། ཤུ་རྱ་ཏཱ་ལ་སོགས་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླ་ 
བར་བྱད་དོ།།འད་ནི་བསྐྱད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཆད་དུ་འབད་པ་དི་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་མི་དགོས་པ་ལུང་རིགས་སོགས་དང་ 
འགལ་བར་བསྟན་པ། 
༄༅། །འདི་ལྟར། འདི་སྐད་སྨྲ་བ་འདི་དག་ནི། རིགས་པ་དང་འགལ། ཁས་བླངས་དང་ 
འགལ། ལུང་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཅང་མེད་ 
དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་འདི་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་བཞིན་པ་ཅང་མེད་ 
དུ་སོང་བར་བསྒོམས་པས་ཆད་ལྟ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆད་ལྟ་ནི་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འབད་པས་འགོག་པར་རིགས་ཀྱི་འབད་ནས་བསྒོམ་པར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདྲ་བའི་དོན་བསྒོམ་པ་ན། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡང་། 
སྔགས་དེས་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཅང་མེད་དུ་བཏང་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ། སྣོད་བཅུད་ 
རྣམས་ཅང་མེད་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་ནས་དེ་དག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་གང་འདོད་ 
དྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་ 
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རྒྱུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་བསྒོམ་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་དེ་ཡིག་དོན་དང་ 
སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་སྣོད་བཅུད་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསྟན་དགོས་ནའང་། དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ 
སྤྱིར་བཤད་པས་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་ལོག་ 
རྟོག་གི་གནས་མེད་ལ། ཤྭ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་ལས་ཀྱང་ཆེས་རིང་དུ་གྱུར་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ 
གི་དོན་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།] 

ཁས་བླངས་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། འདིར་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དགག་པར་ 
བྱ་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་སོ།།གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདིར་འདི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལ། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། 
སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་ཡིན་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པ་དང་། ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་མེད་པ་གནས་ལུགས་སུ་སྨྲ་ན་ནི།རྒྱང་ཕན་ལས་ཀྱང་ 

བུན་པ་ག་བར་བྱད་དོ།། 

ལུང་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྟོང་ཉིད་། བསྒོམ་ དགོས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་དགོས་པར་དུ་མ་ཞིག་ 
གསུངས་ཏེ། དཔལ་སེ་བྷུ་ཊའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བསམས་ལ། 
།ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། གཟུགས་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྒ་ 
ཡང་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངག་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ལེའུ་གསུམ་པར་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་སཾ་བྷུ་ཊའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་ 
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གྱི་ཁང་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པ་སྟེ། སེམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
ན་མེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བརྗོད་ལ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མདོར་བྱས་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཡི་བརྒྱུ་ 
མི་བརྒྱུའི། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་བསྒོམས་ནས། བརྒྱུ་བ་བཅུད་ 
དང་མི་བརྒྱུ་བ་སྣོད་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
ཀྱི། སྣོད་བཅུད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་མ་གསུངས་ལ། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ཡིག་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་དང་། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སྒོན་གསལ་གྱིས་བཤད་ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ལ། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་མ་ལུས་པ། །ལྟ་བའི་ 
དྲྭ་བས་བཅིངས་ལ་དམིགས་ནས་ནི།།ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཉམ་མེད་པ།།སྔགས་ 
པས་ཆོ་ག་འདི་ ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སྔོན་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་ནས། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྟོང་པ་སྟེ།།དེ་བཞིན་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་མ་མེད། །རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནི། །མ་ལུས་སྨོན་ 
པ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཤད་པའི་མཐར་ཤྱུ་རྒྱ་ཏཱ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་གསུངས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དེ་སྔགས་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ 
དེ་བསྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ 
ཏཱ་སོགས་ཀྱི་མཐར། དེའི་རྗེས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དོན་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཁམས་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བསྒོམ་པར་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 

དེ་ལྟར་བདེན་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
སོགས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གང་བསྒོམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་བསྒོམ་ནས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་ 
རྣམ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ཚུལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཆེས་རྒྱས་པར་དྭོགས་ 
གཅོད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་འདེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་གོ་ནའང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་ 
པའི་མཁས་པ་དག་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
སེམས། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་དྭོགས་ 
པ་གང་གཅོད་ན། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཐ་ག་ནས། སྔར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ 
ཙམ་བསྒོམ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མི་འདུག་ 
པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ཙམ་བསྒོམ་ 
ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དྭོགས་པ་དེ་བསུས་ནས། དེའི་ལན་ 
དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་གྱི་རྒྱུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒོམ་པ་མིན་པས་ཇི་ཙམ་བསྒོམ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པའི་ལན་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ 
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ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་། འདི་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་འཐད་ཅེས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་གང་ཡང་མ་བཏབ་པར། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལའང་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པས། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །གཞུང་དེའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ད་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་ 
པོར་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་མ་དག་པའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཞེན་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། སྐབས་ 
འདིར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ནམ་རྟོག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
ཐ་ག་ནས། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ 
ཞེས་དང་། བཞི་བྱར་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བར་ཤཱརྟི་པས་ཀྱང་། འདིར་ཐ་མལ་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལ་བྱ་བར་བཤད་ན། སྲིད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཉེ་བར་གདགས་པས། སྲིད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ ཞས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ནི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་གདགས་པའི་དོན་ནོ།།དེ་དག་གིས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡིས། །སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དང་རྣམ་ 
པ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་འདི་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། བདག་འཛིན་དེ་དང་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཞེས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་ལ། འགལ་ལུགས་ 
ནི་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་པོའི་ 


ཧྲ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་མཐོང་ཞེས་པའོ།། 
འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་བློ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེའི་ 
ཚེ་བདག་འཛིན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། དེ་བདག་འཛིན་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོར་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤརྟི་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་མི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་མི་ 
ལྡོགཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་བརྒྱད་པའི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པའོ། དེའི་རྒྱར་གྱུར་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །དེའི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ་འདིར་དོན་དམ་པའོ།།ཞེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ནི་བདག་མེད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་དེ་བསྒོམ་པས་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བསྒོམ་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་གྲོལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ 
པས་དེས་བདག་འཛིན་ལྡོག་ནུས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ།།བདག་འཛིན་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་འགོག་ནུས་པ་ 
ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་མིན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་ 
དོན་ལ་གནས་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་ 
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དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་འགྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


རྟོགས་ལྡན་མཁས་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་གནས། 

༄༅། །འཁོར་བའི་ར་བ་བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་བདག་ཆེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ན། 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོར་བར་རྩོད་པ་འདི་དང་། འདིའི་ལན་བྱ་ཚུལ་ 
འད་འ.ང་བ་ནམས་བསྐྱེད་རྔགས་གཉིས་ཀའི་སྐབ་སུགླ་ལྡནདག་གིས་ཤེས་དགོས་སོ།། 

དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ལ་ 
གཅིག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་ཅིང་། གཅིག་ལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
དུ་གྲུབ་པ་དེ་ནི། གཉེན་པོ་དེ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ 
ན། དེ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་རིམ་གྱིས་འགག་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ 
རྩ་བ་ནས་འབྱིན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། གང་ཞིག་གང་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དག་ཏུ། །ལན་གཅིག་འགྱུར་བང་དེ་དྲོད་རྒྱས་འགྱུར་བར། །མཐོང་དང་བསླབ་ 
པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དག །རང་གི་མི་མཐུན་ཤིན་ཏུ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ 
ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལ་ཟག་པ་ཐད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐཱནྷི་པས། གནས་གྱུར་སླར་མི་ལྡོག་པ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི། འཚེ་བ་ 
མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབས་ཤིང་། །འདིར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་ 
རྗེས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་དུ་བསྒྲབས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གིས་ལྟ་བ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐ་ 
ག་ན་དང་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་བོ།། 

གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་པྲི་ཏ་མཁས་པ་མང་པོས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བསྒྲབས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སྤྱིར་ནང་རིག་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་མེད་དོ་ 
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ཞེས། རང་གིས་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་ལན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་བསུན་འབྱིན་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན། སེམས་བདག་མེད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་སྒྲབས་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀའི་སྤྱི་འགྲོར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་སྦྱང་བ་དང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པར་མོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་མ་གཏོགས་ 
པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་འདྲའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་ 
བསླབ་ཅིང་། དམིགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་ 
བློ་དེའི་གཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐར་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གང་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་དུ་སོང་ནས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་པོ་དཔོག་པར་དཀའ་བའི་ 
གནད་འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་སོ།]། 

དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ན། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
འདི་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ཡང་བདེན་འཛིན་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བགྒོམ་པའི་བློ་དེ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དམིགས་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པའི་བློ་དེ། རྱུ་གུ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ངེས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལས་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ 
ལྷག་པ་ཡིན་པས། བློ་གཅིག་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འབད་ནས་དལ་ 
བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པར་གྱིས་ཤིག 
དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་།བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྦོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྦོས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་སྤོས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ནི། །གྲོགས་ 
དག་བདེན་མིན་བརྫུན་པའང་མིན། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། །དྭངས་ 
ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་དྲངས་ 
ཤིང་། གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དག་གིས་ཀྱང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་དེ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། འདི་ལས་དེ་ཉིད་ 
གཞན་དུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་དག་ཉིད་ནི་གསལ་བར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་གང་བསྒོམ་རྫོགས་ 
རིམ་དུ་འདོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱོགས་པའི་བབ་ཅོལ་ 
ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་ལྷའི་སྐུ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའམ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་ 
བའི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འོངས་ 
ཀྱང་། དེས་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པར་འཕགས་པ་ཡབ་གྲས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་བའི་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྱུ་ 
ལུས་སུ་འདོད་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་སྒྲིབ་པར་ཟད་དེ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། གང་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་ 
ལྷག་པར་མོས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་དཔེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ 
ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་གཞན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱ་ 
སྤྱོད་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་གསུངས་པས། དེ་བདག་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ན། བྱ་སྤྱོད་ 
ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་ 
དགོས་པའི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མེ་ཡི་ནང་ 
གནས་ཞི་བ་སྟེ། །ཚིག་རྣམས་དག་པ་ཡང་དག་ལྡན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པའི་བདག 
གཉིད་སྤངས་ནས་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་མེ་བསྒོམ་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བདེ་དྲོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེས་ནས། དེའི་ཚེ་སེམས་མི་རྟོག་ 
པར་གནས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཡང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། 
ཞུ་བདེ་དང་སྟོང་ཉིད་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལའང་ 
སྐབས་ཤིག་ནས་ངེས་པར་འོང་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསླབ་དགོས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
།དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མའི་བྱ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན་དུ་བྱ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་དང་། །དགུག་ 
སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཀུན། །དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པར་བྱ། །སྒེག་སོགས་ཉེ་བར་ 
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སྤྱོད་པ་དང། །གླུ་དང་རོལ་མོ་སོགས་བསྟེན་དང། །སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་རབ་འཇུག་པ། །ཆུ་ 
ཟླ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དག་ལ། 
།མིག་ལ་སོགས་པ་རབ་འཇུག་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟག །འདིར་ནི་མང་དུ་བཤད་ 
ཅི་དགོས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཉིད་གང་གང་དམིགས་བྱ་བ། །དེ་དེ་སྒྱུ་མ་ 
ཁོ་ནར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་རྒོན་པོ་ནི་དང་པོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
གོང་རོལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ངེས་པ་འོང་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཆེས་རྡོ་བ་ 
ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་བཙལ་བའམ། 
རྙེད་ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མ་བསྐྱངས་ན། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་ 
པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མི་བསྒོམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཚང་བར་བྱེད་པའོ། 


སྟོང་ཉིད་ཇ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་སྟང་ཉིད་དི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་བསྐེད་རིམ་གྱི 
སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
གཞན་ནྣམས་སུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཅིང་། འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་ 
པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་བརྗད་ནས། དེའི་ོན་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིར་ 
བཤད་པའི་སྦས་མཐར་གཏིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས། ཡིག་སྤྱིར་ 
བཤད་པའི་དོན་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་འཆད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡིག་དོན་ 
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དུ་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ 
སྣོད་བཅུད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་མཐོང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཡོད་པར་བཟུང་ནས། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཚུལ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ 
ལས། ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བས་ན། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་སྒོམ་པ་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ 
བཤད་བགོ ། 


སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། 
༄༅།སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆ་དང་། 
ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཆ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡུལ་དུས་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆ་དུ་མར་དབྱེ་ནུས་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་བདེན་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་ 
དང་ཆ་ཅན་ནྣམས་བདེན་པའི་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ཆ་ཐ་དད་ཡེ་མེད་པའི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། བདེན་པའི་ཐ་དད་ 
ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་བསལ་ནས། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ 
བདེན་པས་སྟོང་ཡང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ 


60༠0 
པོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ན། དེ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་ནི། གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ 
ལས། སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས། འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་དེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྟན་ནོ། ། 
གང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་བདེན་པར་ 
བཟུང་ནས་བསྒོམ་ནའང་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་མཚན་མ་མེད་ 
པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གང་ལ་སྨོན་པ་དང་གང་གིས་སྨོན་ 
པ་སོགས་ཐམས་ཅད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྔགས་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་དང་། སྔགས་ཀྱིའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་། བླ་མེད་ཀྱིའང་བསྐྱེད་ 
རྫགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུནམང་གི་དོན་ཡིན་པས་སྤི་དན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་འདྲ་བའི་དོན་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་ངེས་པ་ 
བྱས་ནས། སྐབས་འདིར་ངེས་ཤེས་དེ་ཤུགས་ཅན་གསོས་བཏབ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་སྒོམ་པ་པོ་ 
མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ལ། སྨན་ཞབས་དང་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རིགས་པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོར་ཤྲུ་རྱ་ཏཱའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་མང་ཞིང་། སྔགས་དེའི་སྔགས་དོན་ཤེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ 
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ཚེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དེ་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རྒྱུད་འདི་ 
རང་ལས་ཀྱང་སྔགས་འདི་ཉིད་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དེའི་སྔགས་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །་ར་ཞིསྟང་པ།ཏཱཧིད།ཛཱ་ན་ཞིཡེཤེས།བཛྲ་ཞི་རོ་ར་ས། 
རྡོ་རྗེའི་དོན་ཡང་མི་ཆོད་པ་དང་མི་ཕྱེད་པ་དང་འཇོམས་པ་སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་བཞིན་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའོ། །སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །སཱད་མ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད་དོ། །ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཕྲལ་བ་ན་ 
ཀ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲ་བའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ 
བསྡུས་ན་སྔགས་དེའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་སྐབས་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་དང་ 
པོར་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཚེ། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་བྱིང་རྒོད་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བློའི་མཐུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་དང་། བློའི་མཐུ་ཆུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་མས་བསྟན་ 
པའི་ངག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ། 
དེ་འདྲ་བའི་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་དེ་ཡུན་མི་ཐུང་བར་བསྐྱངས་ནས། དེ་ནས་གཙོ་བོར་སྟོང་ 
ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔགས་དོན་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་ 
དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་ནས་གཟུགས་སྐུ་ལ་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དང་ 
ང་རྒྱལ་འཛོག་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་ན་ཆོས་སྐུ་ལའང་དགོས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། སྔགས་དོན་ལས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང། གཞན་དུ་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཚང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྨིན་བྱེད་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་གཅིག་ལ་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཚུལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ 
དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྟོང་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་ 
དངོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ནི་རང་གི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡུལ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
སོང་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་འདིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཆེས་མི་ 
འད་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། བློ་དེའི་སྣང་ངོར་གཉིས་སྣང་ 
མི་ལྡོག་ཀྱང་ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལྡོག་པས་སྣོད་བཅུད་སྡུད་པའི་དམིགས་པ་ 
ཟུར་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། འོན་ཀྱང་ཡིད་ངོར་གཉིས་སྣང་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་སྡུད་རིམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བྱེད་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྣོད་ 
བཅུད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པར་བཤད་པས། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་ཚུལ་དུ་སྣོད་ 
བཅུད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཡལ་ནས་མི་སྣང་བར་མོས་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བཞག་ནས་ཡུན་ཅི་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ 
པ་སྟེ། འདི་ལ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིད་ངོར་གཉིས་ 
སྣང་རགས་པ་ལྡོག་སླ་བའི་ཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྣོད་བཅུད་རྣམས་རང་གི་བློ་ལ་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་བའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་ 
པ་མིན་པས། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
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མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཆད་སྟོང་བསྒོམ་པར་སོང་གིས་དྭོགས་ན་བློ་གྲོས་རྩིངས་པས་ 
ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བ་མི་རིགས་པར་ཟད་དོ། ། 


ྟོངཉདབསྒམ་པའི་དགོས་པ། 

༄།། གསུམ་པ་སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
བའི་སྔོན་དུསྟང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། ཇྔ་བོ་ཆན་པོ་རྗས།ལུ་ 
ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ 
ནི། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། གནས་པ་བརྟན་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དང་པོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུས་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་པོས་སྟོང་ 
ཉིད་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གསོ་ནུས་པ་དང་། དགོས་པའི་ལྷག་མ་བཞི་ནི་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞི་གང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པར་བགྒོམ་པའི་གཞི་དེ་མཆོག་གི་སྣང་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གཞི་དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལྡོག་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་དེ་གཞི་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བློ་ངོར་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་བློ་ 
ངོར་འགོག་དགོས་ལ། དེ་འགོག་པ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་ནས་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་འདི་ནང་དུ་བསྡུས་ 
ནས། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཆར་བ་འགོག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དུ་འང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ལམ་གྱི་སྣང་ 
བ་བློ་ལ་འཆར་བ་འགོག་པ་དང་དོན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག 

དགོས་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་ཇྡོ་བོས་གསུངས་པ་ལྟར། འོག་ཏུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འཆར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
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དཔེར་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་བ་ལྟར། འདིར་ 
ཡང་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་བློ་དེའི་ཅི་མ་ཡལ་བ་ལ་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ན། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ 
དུ་ཞུགས་པའི་སྣང་མེད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྣང་བར་ལངས་པ་ནི་དག་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀྱི་རྡོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁུལ་སྤོང་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་འཕེན་པའི་ 
དབང་གིས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སེམས་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ད་ལྟ་ནས་བསྒོམ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་ 
སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བཞག་ནས། ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དྲན་པའི་དབང་ 
གིས་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་ 
 ཡེ་ཤེསདེཉིད་ཀྱི་གཟུང་ནམ་ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བར་བསྒོམ་པའོ། 
།དེ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས། ནམ་མཁར་ 
རི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཞེས་དང་། ཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསྒོམ་སྔོན་གྱི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཤད་ལ། འདི་མ་ཤེས་ 
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ན་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་འོང་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཏེན་པ་ལྷ་དང་ལྷའི་ 
སྣོད་བཅུད་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ 
ཐ་མལ་གྱི་གཙོ་འཁོར་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཐ་དད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བར་བསྒོམ་པ་འདི་མེད་ན་འོང་ 
བའི་གནས་མེད་དོ།། 

བདེ་མཆོག་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་དང་། ཤརྟི་པའི་དགྲ་ནག་གི་མངོན་ 
རྟོགས་དང་མན་སྙེ་སོགས་ལས། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཏེ།དེ་དག་ནི། གཙོ་ཆེར་སྔོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་དང་། སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་འཆི་ 
བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འབྱུང་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྣོད་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་འདིར་འཇིག་རྟེན་དུ་འཇིག་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་དོ། །དོན་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་སྔ་མ་ཞིག་པའི་ཚེ་སྣོད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། འདིར་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པའི་ངེས་ངོར་སྣོད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་ 
སྣོད་མེད་པར་སོང་བ་ལྟར་དུ། འདིར་ཡང་སྣོད་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པའི་དོན་མིན་ 
ནོ།།གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། འདི་ཡང་དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་མང་པོ་ལས་བཤད་དེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་བགེགས་བཟློག་ 
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པར་ཡང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་ཅིའི་ 
ྱར་ཡེ་ཤེསཀིས་ཞེསབྱ་ཞེན། ཨ་བྱས།ཡེཤེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ།།བནི་རེན་ཏེ་ཚོས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་མི་ 
ཕྱེད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་ཡིད་ 
ངོར་ཉེ་བར་ཞི་བ་འདི་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
རིམ་པས་འཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་འཇིག་ཉེན་འཆགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར། 
འདི་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་ཆེས་མཐུན་པས་ས་ཞེས་བརྗོད་དེ། སའི་ 
སྐད་དོད་བྱུ་མི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། རྟེན་བྱེད་པས་ས་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།] 


སྣོད་ཕྱི་མ་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ། 
༄༅།གིས་པ་སྣོད་ཕྱི་མ་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་མདོར་བྱས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བསྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་པའི་གསལ་ཁ་ཅིའང་ 
མ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་བསམས་ནས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་ཕལ་ཆེ་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་ལངས་པའི་ངང་ནས་འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་མི་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བ་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་དོན་དམ་པའི་བསླུང་ 
བ་ཡིན་པས་དེའི་བར་ལ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་བསྡུས་ཀྱང་དགོས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་མོད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་ལས་ལངས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
བསྲུང་འཁོར་གསལ་མ་བཏབ་ན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་དགོས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མི་བསྒོམ་ན། བྲི་བྱ་ལའང་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ 
འོང་དོན་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲི་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་ 
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ཚད་ལྡན་དུ་མའི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པར་སྣང་བས་ཚུལ་དེ་ 
ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།] 

དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་ལུགས་ལ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་ཁྲོ་བོ་ 
དང་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཅུ་པ་གསལ་འདེ་བས་མི་དགོས་སོ། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་ 
ཚེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཡང་རྫོགས་པས་ 
སོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་ 
བ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་པར་བཤད་དེ་ཚུལ་དེ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་མདོར་བྱས་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སུ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
དངོས་སུ་ཆོས་འབྱང་བསྐྱེད་པ་མི་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་བསམས་ནས་བླ་མ་སྔ་མ་དག ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་འབྱང་བསྒོམ་ 
པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། མདོ་བསྲེ་གཉིས་ 
ཀ་ལས། དོན་འདི་ཉིད་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་ 
བསམ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ནམ་མཁའི་དབུས་ཞེས་པ་ནི། ལེའུ་གསུམ་ 
པ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འགྲེལ་པ་ 
སྒོན་གསལ་དུ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དེ་ཆོས་འབྱུང་དང་དོན་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དབྱིབས་ 
གྱུ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བ་ནི་རྩ་བཤད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྦྱར་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་འབྱུང་བ་བདེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
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ཀྱི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཞུ་བར་ 
བཞེད་ནས། རྒྱུད་ཕྱི་མར། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། །སླས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་ 
ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །ཡང་དག་གསུངས་པས་གང་གསུངས་ 
པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྩ་རྒྱུད་དུ་སྦས་པའི་ 
རྡོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དྲི་བ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་ཙམ་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་འབྱུང་ 
བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་ 
དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས་ཇི་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ནི་ཟུར་གསུམ་པ། གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཟུར་ཕྲ་བ་འོག་ 
ཏུ་ཟུག་ཅིང་། ཟུར་གཉིས་སྟེང་ན་གནས་པ། ཤེས་རབ་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། 
ཁོག་པ་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་འོག་ཕྱོགས་ཕྲ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སར་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། སྙོད་ཇྡེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ནི་མོས་སྤྱོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
མཚོན་པ་ཡིན་པར་ཤྷནྟི་པས་བཤད་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིས་ནི་ཟུར་གསུམ་པོ་དེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མཚོན་པར་ 
ཡང་བཤད་དོ། །རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཞུགས། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་། རྒྱདཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་གང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་འབྱུང་དེ་བཙུན་མོའི་ 
བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། འདིས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 
དགོས་པ་ཆེས་གསལ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་རབ་དགའི་བདག་པོའོ། །ཐིག་ལེ་མི་ 
ཤིགས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་གཉིས། །དེ་ཉིད་ཐེས་ 
པ་གང་གིས་ཤེས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱེད་འགྱུར། 
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།འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས། །མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་ལས། །ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་སྤངས་ཐུབ་པ་བཞིན། །ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འདིར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ནི། །ཨེ་ཝཾ་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །དེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་བདག །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ན། །ཡིག་གཉིས་ 
སྒྱུ་མ་དྲན་བྱ་ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་ཡང་དུ་མ་ལས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གནད་མ་ 
ལུས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་མཐའ་དག་པར་ཤེས་ན་རྒྱུད་དོན་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།]། 
དེ་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེས་མཚོན་པའི་དོན་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཨེ་ཡིག་གིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཝཾ་ཡིག་གིས་དེ་དང་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདེ་སྟོང་ 
སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་གསུམ་གྱིས་ཨེ་ཡིག་གི་དོན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། ཆོས་འབྱུང་དེ་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པས། ཝཾ་ཡིག་གི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྒོམ་པས་ནི། ཇོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གནས། ལུས། འཁོར། ལོངས་སྤྱོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་སྟོན་ལ། མདོར་ན་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྦྲུལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པས། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གསང་ 
བ་གྲུབ་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་འབྱུང་ 
བྱེད། །རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ལུས་ལ་འབྱུང། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས་ཞི་བ། །ལྷ་རྫས་ཆོས་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་བདག་གིས་བསྟེན། །ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་ལ། 
།དབུས་སུ་ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ། །སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་འབྱུང་མི་འགྱུར་ཞི་བ་ཉིད། །ཞེས་རབ་ 
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རང་གི་དངོས་དེ་སྲིད། །ཀུན་ཏུ་ལྷ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲོས་པ་མེད་ཅིང་དག་པ་ལས། །འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྲུལ། །མཆོག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་དག་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ། །བརྗོད་མིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་གནད་ཤེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོད་པ་སོགས་ 
ནི་དེ་དག་མི་ཤེས་པར་བསྒོམ་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལས་ཆེས་ཆེར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུད་པར་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ ། 
དེ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་དོག་ནི་དཀྱིལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་མང་པོ་ལས་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོར་བཤད་པ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དབྱིབས་ 
ཅན་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དེས། ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་ཆུང་བ་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་ནས་དངོས་སུ་པདྨ་བསྐྱེད་པ་མི་གསལ་བ་ལ་བསམས་ནས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ 
ཅིག་ཀྱང་པདྨ་བསྐྱེད་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྒོམ་བྱ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་པདདྨ་མི་བྱེད་ན། བྲི་བྱ་ལ་པདྨ་དེ་བས་ཀྱང་འོང་དོན་མེད་པས། པདྨ་འབྲི་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །བྲི་བྱ་ལའང་པདྨ་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷས། རྒྱུད་དང་་ 
མདོར་བྱས་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་འབྱུང་དང་། དེའི་དབུས་པདྨ་ལ་འཆད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དབུས་ནི་པདྨའོ། 
།དེར་གནས་པའི་ཆུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
པས་བའི་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སྷྱི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་འདིར་པདྨ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
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ྗའ་ཞེསཔ་ནི་ཆེར་འཐུལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡབ་སྲས་ཀྱིའང་དགོངས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གིས་བྲི་པའི་ཐིག་སྐུད་ལ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ 
དག་ནས་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་ 
བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་དྲུག་ 
ཅུ་ཆ་བཞི་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཐིག་ 
སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྦོམ་མིན་དེ་བཞིན་ཕྲ་བ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སོ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་ཐིག་སྐུད་ 
ཀྱི་ཚད། ཚད་ལྡན་གྱི་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་ཚད་ལྡན་དག་གིས་བཤད་དོ། ། 
དངོས་གཞི་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྭ་རྩེ་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་ལ་ཉིས་འགྱུར་དང་། 
ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདའ་ཡབ་ 
ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ཉིས་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་ 
ནི། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་ཆོས་འཁོར་རྭ་རྩེ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་སྟེ་སྒོ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་ནི་རྟ་ 
བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ། ཆོས་འཁོར་རྭ་རྩེ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་སྟེ་ 
སྒོ་ཚད་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། པད་རྭ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། རྡོར་རྭ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། 
མེ་རི་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་དེ་དག་གི་ཞེང་ཚད་དུ་དུར་ཁྲོད་མེད་པ་ 
ལ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་གི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས། མདའ་ཡབ་ཕན་ཆད་མེ་ 
རིའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལ་ཕྱོགས་རེར་སྒོ་ཚད་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སྒོ་ཚད་ཉེར་བཞི་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་ 
ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཀྱུ་བྱང་གིས། བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཡི་སུམ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་ 
འགྱུར་དུ་བཤད་ལ། དེའི་ཚེ་པད་རྭ་མེད་ན་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། མདའ་ཡབ་ནས་མེ་རིའི་བར་ལ་ཕྱོགས་རེ་ལ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་ 


ཀྡ 
དྲུག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མེ་རི་ནས་མེ་རིའི་མཐའི་བར་གྱི་ཐིག་སྐུད་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། 
ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས། ཀླུ་བྱང་ལ་རྒོལ་བའི་སྙིང་ཁམ་བསྐྱེད་པར་མི་སྤོབས་ན་པདྨ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། 

༄༅། །དེ་ནས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ཡཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །རུུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་རཾ་ལས་བྱུང་། 
།རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་པཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ལཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་ 
རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཡི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། ཧཱུཾ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རེའི་ལོགས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་རེ་ 
རེས་མཐའ་ཉེན་པ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན་ནོ།། 

དེ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་མོས་ 
པ་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་སྐྱེས། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
པར་མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་དེར་ཆུད་ཅིང་གནས་པར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བསྐྱེད་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ུན་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
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གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་མདོར་བྱས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་དག་ 
བསྡུས། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་བསྡུས་པ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཞེས་པ་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀྱུ་བྱང་གིས། ར་བབས་རྡོརྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་ 
ྲི་བལ་སྣ་ཚགས་རྡརྗ་བཤད་པའི་ཕྱརརོ། །ད་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས 
པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
འདོད་ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་བསྟན་པར་མདོ་བསྲེ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྒོན་གསལ་ཀྱིས་ནི་དེའི་དོན་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་ཐུན་གྱི་མཐར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རང་གི་ལུས་ལ་སྙུད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། ། 

འོན་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཡབ་སྲས་དག་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བར་ 
མི་བསམ་ལ། མདོ་བསྲེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱར་བའི་དོན་ནི། དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ལས་འདིའི་ངེས་དོན་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱན་སོགས་ཏེ། །དབང་ཆེན་སོགས་པར་ 
འདི་སྦྱར་རོ། །དངོས་མེད་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐུར་སྦྱོར་བ། །ཞེས་ 
| གསུངས་པ་འདི་དངོས་སུ་མེ་ཏོག་བཞིའི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཞི་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡང་འདི་དང་ 
དོན་འདྲ་བས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
པོ་དེ་བཤད་བྱར་ད་ངོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཆད་བྱེད་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དེའི་དོན་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ས་ཆུང་སྤྱན་མ། ཆུ་ཆུང་མཱ་མ་ཀྲི མེ་རླུང་གོས་ 
དཀར་མོ། རླུང་གི་རླུང་སྒོལ་མ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞེ་དང་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཆླུང་སོ་སོར་བརྒྱུ་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མན་ངག་གིས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་གཅིག་ 
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ཏུ་འདྲེས་པར་བསྣུས་ནས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས། དངོས་མེད་གོ་འཕང་ 
འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ངེས་དོན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་པས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པར་ 
གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ནི་བུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས། ངེས་དོན་དེ་འདྲ་བ་མཚོན་པའི་སླད་དུ་འདིར་གཞལ་ཡས་ 
ཁངགི་ཉེན་དུ་སྣ་ཚགས་རྡོ་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྨོན་གསལ་ལས་འབྱང་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་འདྲ་བའི་ 
ངེས་དོན་ཟབ་མོ་མཚོན་པ་མ་གོ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བོར་ནས། ཡབ་སྲས་དང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ 
| གིས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་བ་དན་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། བུམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་པ་དང་། ཆུུང་གིས་མེ་སྦར། མེས་ཆུ་ཁོལ། ཆུས་ས་བཞུ་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཞེས་སོགས་ནང་གི་སྡུད་རིམ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་དོན་མེད་པའི་སྦོས་ 
པས་རྒྱུད་དོན་མི་ཤེས་པ་གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
གལ་ཏེ་འདིར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམཔ་ནི་སྣོད་འཆགས་པའི་དུས་སུ་ཆླུང་ 
དང་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། སྦྱང་ 
གཞི་ལ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་པ་མེད་པ་ལ་འདིར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་ལ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་འཆགས་པ་མེད་ཀྱང་། ཆུའི་ཁམས་ 
རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཆུའི་སྟེང་རིམ་གྱིས་སྲིས་མ་ལྟར་བསྐའ་བར་གྱུར་ནས་ལེགས་ 
པར་སྨིན་ཏེ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་ནི་མེས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
ཡོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མེའི་ཁམས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཁྱབ་ནས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བའི་སྦྱང་གཞི་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
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རྗེ་བསྒོམ་ནས། དེའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བྷྷཾ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་ 
པར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་ནི་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། དདེ་རུ་ཡི་གེ་བྷྲ་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བྷྱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
པ་འདི་འདྲ་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལ་སོགས་པ་སྐབས་གཞན་ཁ་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་ 
དོན་འདྲ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། བྷྱཾ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེའི་མཚོན་དོན་ཡང་། སྦྱང་གཞི་ལ་སེམས་ཅན་གནས་པའི་ཉེན་སྣོད་ཡིན་ལ། སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཡང་ལྷ་ 
དགོད་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གཞག་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་ནམ་སྐུ་ 
ལས་བསྐྱེད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། བྷྱ་བསྒོམ་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་ 
པ་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་རོ།] 

དེ་འདྲ་བའི་བྷྱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི། མདོ་བསྲེར། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཡི་གེ་བྷྱཾ་གྱི་གནས་བསྒོམ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། གནས་ནི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི་སྣོད་འཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བགྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ལ་སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་འཆགས་པ་སྤྱི་ཙམ་དང་། འདིར་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། རི་གླིང་སོགས་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རྟ་བབས་སོགས་རེ་རེ་ནས་འདྲ་ཆོས་སྦྱོར་བ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྒོམ་ནས་མ་དག་པའི་སྣད་སྦྱངབའིདོནནི། སྒུ་པ་བོས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ 
པས་ད་ལྟའི་མ་དག་པའི་སྣོད་འདི་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ 
ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་མ་དག་པའི་སྣོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་ 
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བྱེད་དུ་བསྒོམ་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྷྱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཚད་ཇི་ཙམ་བྲི་ཞིང་བསྒོམ་པ་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་བྲི་ 
ཞིང་བསྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།] 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་ཇི་ཅམ་བྲི་ཞིང་བསྒོམ་པ། 

༄༅། དདང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་བྲི་བ་ཡང་། ལྟའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པར། ཐུགས་དང་སྐུ་དང་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ། ཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། ཉིཤུར་གསུངས་པ་དང་། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་ཁུ་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་བཞི་པ། །ཁུ་ལྔ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་ལའོ། །གར་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཁུ་དྲུག་པ། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཁུ་བདུན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་སོ་ 
སོ་ལ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྲི་བར་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་རྒྱུད་དྲངས་ 
པ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་མཐའ་རུ་ནི།།དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སེམས་རྣམས་ཡང་དག་བལྟས་ནས་ 
ནི། །འདོད་པས་ཚད་ནི་བྱས་ན་ཡང་། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་འདོད་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བྲིས་བྱས་ནས། །བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་དོན་ 
བྱེད་དེ། །ས་སྟེང་སོགས་སུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཆེ་ཆུང་ངེས་པ་ 
མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀྱུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། སྔགས་པས་སློབ་མའི་ནུས་པ་ 
དང་། །རྗེས་སུ་བསྙུན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །ཁུ་གང་པ་ནས་བརྩམས་བྱས་ནས། །ཁུ་སྟོང་ 
བར་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཁུ་ཕྱེད་སོགས་ནས་ཡང་དག་བརམས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་ 
བཤད་ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་སོགས་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་ངོ་དང་བསྙུན་ནས་གསུངས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་འདི་ཙམ་འབྲི་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱགོ། 

བསྒོམ་པའི་ཚད་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། 
།འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། 
།གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་ 
དྲི་མ་མེད། །ཅེས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བས་ 
མཆོད་ཉེན་ཞེས་གསུངས་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་འབྱུང་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡུམ་བཞི་དག་པས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བྩཾ་ 
ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བར་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕོ་ཚོད་ 
ཀྱི་དག་པ་སྦྱར་བའོ།། 


མཚན་ཉིད་ཇིི་ལྟ་བུར་བྲི་ཞིང་བསྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
༄༅།།གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་བྲི་ཞིང་བསྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། མདོར་ 
བྱས་ལས། ཟུར་བཞེ་དང་ནི་སྒོ་བཞི་དང་། །རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་བྱས་པ། །ཐིག་བཞི་ 
དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །དྲྭ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྦས། 
།བུམ་པ་ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྲེ་ལ་བྱ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །བ་དན་དྲིལ་བུས་མཛེས་བྱས་ལ། 
།རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། 

འོད་ཕྲེང་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་བཤད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གདན་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འོད་ཕྲེང་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་བར་བཤད་པ་དང་། རྟ་ 
བབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། 


78 
འོད་ཕྲེང་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་བར་བཤད་པ། 

༄༅། དངང་པོ་ནི། འོད་ཕྲེང་ཞེས་པ་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 
འབར་བ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་མི་ བཟོད་པ་ཡིན་ལ།རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་གུར་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཅིང་། ཆུའི་རྭ་བ་ནི་སྔར་ཡོད་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། 
སླར་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་ཚེ་ཟུར་དུ་མ་བྱས་པའོ། །འོད་ཕྲེང་གི་ནང་གི་པདྨ་ནི་ 
སྣ་ཚགས་རྡོ་རྗའ་གཞི་ཡན་ཏེ། པདྨདེའི་ལྟེ་བའིཁ་དོག་ནི་ལྔང་ཁ། ལྟེ་བ་དང་འདབ་མའི་ 
བར་མཚམས་ཀྱི་གེ་སར་ནི་སེར་པོ། འདབ་མ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་ཕྲེང་བ་ལས་ 
བཤད་ལ། པདྨ་དེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྭ་ 
རྩེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྭ་རྩེའི་བར་གྱིས་ནོན་པའི་ཁ་ད་ཆད་དོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྭའི་གྲངས་ནི་ཕྱོགས་རེར་རྭ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། ཕྱོགས་རེར་རྭ་ལྔ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་རྭ་ཉི་ཤུ་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་ལས་འདིར་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ཁ་དོག་ནི། 
རྡོར་ཕྲེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནི་ནག་པོའམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོའི་ 
ཁ་དོག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཁ་དོག་དང་གཙོ་བོའི་ 
ཁ་དོག་གཉིས་མཐུན་ན་དེས་ཆོག་ལ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ལྟ་བུ་མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་ 
བདག་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་གུར་ཀུམ་མདོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། རིགས་བདག་ 
དབང་བཙན་པར་བྱ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནག་པོར་བྱ་དགོས་སོ།] 

འདིར་ནི་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པར་ནག་པོའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྭའི་ཁ་དོག་ལ་འཕྲེང་བར། 
དབུས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་གོ། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ནམས་ནི་དེའི་བླ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་གོ། རྭ་ཝྲ་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱོགས་དང་དབུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་སྟེ་དྲི་ལྟར་རིགས་པར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་རྭ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཤར་གྱི་དབུས་རྭ་དཀར་པོ། དེའི་ཁ་ནང་ལྟའི་གཡས་ལྗང་། 
གཡོན་སེར། རྭ་ཏི་ཤུ་པ་ལ་དེའི་སྟེང་གི་རྭ་དབུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོག་ 
སྔོན་པོ། འོག་རྭ་ནི་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོག་དམར་པོར་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་ 
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གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་པར་རིགས་བསྒྲེའོ། །འཕྲེང་བར་ཡང་ན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ 
རྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་གོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། 
།ཞེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་ནོར་སོགས་ན་ 
ཡོད་དོ། །ཤར་གྱི་རྭ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྭའི་ཕྱོགས་མདོག་ལ་གཙོ་བོ་ 
བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཕྱོགས་མདོག་ལྟར་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་བཤད་དོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཚད་ནི། འཕྲེང་ 
བར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནི་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟེ་བའི་ 
ཕྱོགས་རེའི་ཞེང་ཚད་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ལྟེ་བ་ལས་འཐོན་པའི་འའི་སྲིད་ནི་ཐིག་ 
སྐུད་ཆ་ཕྲན་གོ་དྲུག་པ་དང་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ཕྱོགས་ལ་རྭ་སྒོ་ཚད་ 
བཞི་ཡིན་ཞིང་། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཕྲན་རེ་བཞི་པ། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ 
ནི་རྭ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་ལ། ལུགས་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྟ་ 
བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དག་ལ་རྭ་རེ་རེའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྭ་རྣམས་དང་དབུས་རྭ་རིང་ཐུང་མཉམ་ཡང་། ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་རྭ་ལ་ཟུག་ 
པའི་ཚེ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རྩེར་མ་སླེབས་པ་ནི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་སོང་བའོ། ། 

དེ་བས་ན། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭའི་ཐིག་ཀ་བའི་ 
རྩེ་ནས་འཐོན་པ་དང་། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པའི་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ 
རྣམས་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་ཐིག་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཐིག་གི་རྩེ་ནས་བསྐོར་བ་ལ་རྭ་ཐིག་ 
ནང་མའི་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་ཁྲིད་ནས་ཚད་ན་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཆད་ལྷག་མེད་པ་འོང་གི ད་ 
ལྟ་གང་དག་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་ཐིག་དེ་ལས་རིང་བ་ནས་བསྐོར་བ་དག་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་ཚད་ན། ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ལས་ཆེས་རིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཕྲེང་བ་ལས། 
ར་བབས་ཀྱི་གློ་རྣམས་སུ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ། དབུས་ཀྱི་རྒྱར་ 
ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ 
ཚད་གསུམ་མའི་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་རྭ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྭའི་རྩ་ 
བའི་ཕྱི་ཐིག་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཕྱི་ཐིག་ལས་འདར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། 
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འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཡང་ཀ་བའི་རྩེའི་ཕྱི་ཐིག་ལས་རའི་ཕྱི་ཐིག་གི་བསྐོར་ 
མཚམས་འདར་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་འའི་ཕྱི་ཐིག་དེ་ལས་རིང་བའི་མཚམས་ནས་བསྐོར་བ་ 
ནི་འཕྲེང་བའི་ལུང་དེ་དང་འགལ་ཞིང་། ར་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲང་བར་རྭ་ནམས་ཀྱི་སྲིད་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་རེ་ཡིན་ལ། བསྐོར་མཚམས་ཀྱང་། དབུས་ 
ཀྱི་རྭ་རྩེའི་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ར་རྩེ་ཟུག་པའི་རྭའི་ནང་ཐིག་གི་སྟེང་ 
ནས་སྲད་བུས་བཅལ་ན་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་འོང་བའི་མཚམས་ནས་བསྐོར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ཀ་བའི་རྩེ་ནས་འཐོན་རེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་གི་རྭ་བསྐོར་མཚམས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟ་ 
བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་རྭ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ 
རྭ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་མར་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་རྭ་བསྐོར་ས་དར་དཔྱངས་དང་ཀ་བའི་ཐིག་ 
ལས་རིང་བའི་མཚམས་ནས་བསྐོར་བར་འདོད་པ་ལ་ནི། བསྐོར་ས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
མཚམས་ནས་འའི་ནང་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་སྲད་བུ་ཁྲིད་དེ་བཅལ་ན་ཆ་ཕྲན་ཏི་ཤུ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་པར་ཁས་བླངས་ལ་ནང་འགལ་མངོན་སུམ་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།] 
གལ་ཏེ་བསྐོར་མཚམས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། དབུས་ཀྱི་རྭ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལྷག་གིས་ 
མ་རེག་པར་བསྐོར་ན་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི་དེ་དག་རང་ 
གི་བླ་མའི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྒྱུད་དང་འཕྲེང་བའི་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྲོང་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ན། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས། ཉེར་བདུན་པ་དང་གཉིས་ 
འཛེམས་པར། །ཉི་ཤུ་གཉིས་པའི་ཐིག་ནས་ནི། །ར་ཡི་ཐིག་ལ་རེག་གི་བར། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱ། །ཉེར་བདུན་ཉེར་བརྒྱད་དབུས་དང་ནི། །དྲུག་པའི་སྟེང་ནས་ཕྱེད་དང་ 
དགུས། །སྔར་བཞིན་རྭ་ལ་རེག་པར་བསྐོར། །ཞེས་ཕྱི་རྭ་ནང་རྭ་གཉིས་ཀ་རྭ་དབུས་མ་ལ་ 
རེག་པར་བསྐོར་བར་དངོས་སུ་བཤད་པ་འདི་བྱུན་པོ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་པས་སུབ་པར་ 
གྱིས་ཤིག འདི་འདྲ་བའི་ཕོངས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ནི། བླུན་པོ་དག་བྲི་ཆ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ 
རྫོགས་པར་མཐོང་ན་མིག་སྔར་ཅུང་ཟད་མཛེས་སོ་སྟམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་ 
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གཞུང་དང་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བབ་ཅོལ་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་། མིག་སྔར་མཛེས་མི་མཛེས་ལྷུར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བསླང་བ་ལ་རྭ་མ་ 
རེག་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱོགས་བཞིར་སྡིག་པའི་རྭ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
བསྐོར་ས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསླང་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་དབྱིབས་གུག་པ་ཙམ་ཡང་ཆེན་པོ་ 
མེད་པར་ཕྲད་ཕྲད་ཅིག་འོང་བ་ལ་བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཏང་བར་ཟད་དོ།] 

འོ་ན་རྭ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ལྟེ་བ་ལ་ཟུག་པའི་མཚམས་གང་ནས་ཡིན་སྙམ་ 
ན། རྭ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་སྤོམ་སའི་ཞེང་ཚད་ལ། འཕྲེང་བར། 
དབུས་ཀྱི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་ལྟན་པ། ཞེས་བཤད་ལ། དབུས་རའི་སྤོམ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱོགས་རྭ་དང་འདྲ་བའམ། བླ་མ་སྔ་མ་དག་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །རྭ་རྩེའི་ཞེང་ཚད་ནི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་ཡན་ཆད་ལ་ 
རྭ་རྩེའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གསུངས་པས། ཞེང་ལའང་ཆ་ཕྲན་གཏིས་བྱས་ན་བྱིན་གྱིས་ 
ཕྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རྭ་རྩེ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མགོའི་ཞེང་ཚད་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡན་ཆད་བྱས་ན་རྭ་དབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་སྤོམ་ས་ཆ་ཆེན་ 
ལས་ཆེས་ཆེ་བས་མི་འཚམ་པར་འགྱུར་བས་སོ།། 

རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་སྤོམ་ལ་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། རྭ་ 
སྒོ་ཚད་བཞི་མ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །རཱའི་ཟུག་མཚམས་ནི། ཧའི་སྒོ་ཚད་བཞི་པ་ལྟར་ 
ན། གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་བཞི་བཞི་དོར་བའི་མཚམས་ནས་ཡིན་ཏེ། འཕྲེང་བ་ལས། ར་ 
བབས་ཀྱི་གློ་རྣམས་སུ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ 
སྟེང་ནས་རྭའི་རྩ་བའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་རྭ་འཐོན་པར་བཤད་ཅིང་།རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་བཞི་ 
མའི་དར་དཔྱངས་ནས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་ཡོད་པས་སོ། །རྭ་གསུམ་མ་ 
ལ་མདུན་རྒྱབ་དུ་རྭ་མི་དགོས་ཀྱང་། རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ནི་དབུས་རའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཡང་རྭ་དགོས་ 
ལ། དེའི་ཟུག་མཚམས་ཀྱང་དབུས་རའི་ནང་གི་དབུས་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཆ་ཆེན་རེ་རེར་ 
སོང་བ་ནས་ཐུག་པ་དགོས་ཏེ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་དང་སྟེང་འོག་གི་རྭ་ཟུག་མཚམས་རྒྱང་ 
རིང་ཐུང་མཉམ་དགོས་པས་སོ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་རྭའི་ཐོན་མཚམས་ནི། ལམ་ 
ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་པ། ཆུ་སྲིན་ཁ་ 
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ནས་ཆུ་སྲིན་པར། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལྟེ་བའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་རེ་བཞག་པའི་དབུས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་མཚམས་ 
ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་ཐོན་པར་གསལ་ལོ། ། 


རྟ་བབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

༄༅། །གཉིས་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། རྟ་བབས་སྒོ་ལས་ཇི་ཙམ་སོང་བ་ན་ 
གནས། ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་སྙམ་ན། རྩིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་དུ། རྟ་བབས་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་དང་དཔངས་ 
ཚད་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རྟ་བབས་འདེགས་པའི་ཀ་བའི་འཛུགས་ས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཡང་བྲི་ཆ་ལ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་གྱི་མུན་སྣམ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ན་བསླང་བ་དང་། བསྒོམ་དོན་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སོང་བ་ན་ 
ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་སུ་སླེབ་འོང་བས། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡང་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་ཀྱི་ 
རྭ་སྟེང་ནས་ཡོད་དོ། །བྲི་ཆ་ལ་མུན་སྣམ་མེད་པ་ལྟར་ན། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་འོག་ཟུར་གྱི་རྩིག་ 
མཚམས་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་གཉིས་ཁད་ཆད་དུ་ཡོད་པས། ལྟེ་བའི་ཟད་ 
མཚམས་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཕྱིར་སོང་བའི་མཚམས་ཀྱི་རྭ་སྟེང་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ 
ཡོད་དོ།] 

དེ་ཡང་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ་བྲི་ཆ་ལ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་བར་གྱི་མུན་ 
སྣམ་བྱས་ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ཐིག་ནས། མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་ལ་སྒོ་ 
ཚད་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཀ་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལས་ 
མེད་པས། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འོག་མ་ཀ་བ་ལ་མི་ཁེལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་བྲི་ 
ཆ་ལ་མུན་པ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ཡང་། ཚངས་ 
ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་དྲུག་སོང་བའི་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་འཐོན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་དུ་མུན་སྣམ་བྱས་ན། རྭ་ཀ་བའི་ཐིག་ལས་ཐོན་ 
པ་བྱར་མེད་པས། ཀ་བའི་རྩེ་ལས་ཐོན་རྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་པོ། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་ 
དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས། བྲི་བྱ་ལ་མུན་པ་ཆད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་ 
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བྱ་ལ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལ་བར་སྟོང་མེད་ནས་མུན་པ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། བསྒོམ་བྱ་ 
དང་བསླང་བ་ལ་ནི་འགྲམ་སོགས་སྒོ་དང་མཉམ་མི་མཉམ་དང་། རྟ་བབས་གང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་མུན་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མུན་སྣམ་ནི་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་སྟོང་གི་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིན་གྱི། ཀ་བ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་མ་ཡིན་ལ། ཚད་ནི་འཕྲེང་བར་ཆ་ཆུང་གཅིག་བཤད་ 
པ་དེ་བྲི་བྱ་དང་། བསྒོམ་བྱ། བསླང་བ་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་འདྲའོ། །འཕྲེང་བ་ལས། རྟ་ 
བབས་ཀྱི་ཀ་བ་རྩིག་པའི་ཐིག་ལས་ཐོན་ཞིང་ཆ་ཆུང་བདུན་པའོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཅུང་ཟད་རིང་བར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།།ས་མཉམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེགས་བུ་དང་ 
འབྲེལ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་སྟེགས་བུའི་ཕྱི་ངོས་སུ་འདི་རྣམས་བྲི་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཀ་ 
བའི་ཐིག་རྩིག་པའི་ཐིག་ལས་འཐོན་པ་འགོག་པ་ན། ཀ་བ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ 
ཅུང་ཟད་རིང་བར་གནས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྱི་ལ་རྟ་བབས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་རིང་བར་གནས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། སྨི་ཏིས་གསང་ལྡན་གྱི་ཐིག་ 
ཆོག་ལས་ཀྱང་། རྟ་བབས་ཡ་ཕུབས་དག་ལས་ནི། །ཆ་གཅིག་དོར་བའི་ཆ་ཆེན་ཚད། །སྒོ་ 
ཡི་མཚམས་དང་ཉ་ར་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཉིད་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ 
ལ་རྟ་བབས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་ 
ཅ་བབས་སྒོ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བཤད་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པས། རྟ་བབས་སྒོ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསླང་བ་ལ་བྱས་པ་དག་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་བའོ། ། 

ཤྲི་དྷས་ཀྱང་། རྟ་བབས་ཡ་ཕུབས་དག་ལས་ནི། །ཆ་གཅིག་དོར་བའི། །ཞེས་སྒོའི་ཡ་ 
ཕིབས་ལས་ཆ་གཅིག་དོར་བར་རྟ་བབས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག རྟ་བབས་སྒོ་ལོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་ཞོན་པ་ལྟར་བྱས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་ལྟ་བུར་འདོད་ 
པ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་མཁར་ཐབས་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་རྫུས་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བློ་གཟོ་བྱས་པས། ར་བབས་འདེགས་པའི་ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པར་བཤད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་ཞིང་། ལུང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་དུ་མ་བབས་ལ། རྩོད་མེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པག། ཆིག་དེ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ནི་བྱུན་པོ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་ 
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ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་དུ་ན་མཁར་ཐབས་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཚིག་དེས་བསྟན་པས་དཔེའུ་ 
ཟུར་མངས་དང་རི་སྟེང་གི་རྫོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ 
འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་ཁང་ཕྱི་ཟུར་བཞི་པོ་ལ། །ཀ་བ་བཞི་བཞེས་གདུང་སྣ་ནི། 
།བརྒྱད་བརྒྱད་བཏེག་པ་རྟ་བབས་རྨང་། །ཀ་གདན་ཀ་གཞུ་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་ནས་རྟ་བབས་ 
སྒོ་སྟེང་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི། ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཡིན་པ་རྫུས་ 
མར་སྣང་ཞིང་། ར་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔའི་དཔངས་ལས་མེད་པས་དེ་རྩིག་འགྲམ་ 
དུ་བཙུགས་ནས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྒོ་སྟེང་དུ་མི་སླེབ་ལ། གླེབ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འདོད་ན་ནི་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་ནག་གི་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་ནང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྟེང་དུ་པད་ཉི་སོགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ལྟའི་དབུ་ཐོག་འོག་ཏུ་ཆུག་ས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྷ་བཞེངས་པའི་དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་ལས་དམཁ་བ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་ནང་མ་ལྟེ་བའི་སུམ་ཆ་སུམ་ 
ཆ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱིར་དོར་བའི་མཚམས་ནས་འཐོན་དགོས་ལ། སྟེང་འོག་དང་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རྭ་རྣམས་དབུས་རྭ་ལ་ཉེ་རིང་མཉམ་དགོས་པས། ལྟེ་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ 
དང་སུམ་ཆ་ལྷག་ཙམ་ལས་དམའ་བ་བྱ་ས་མེད་ཅིང་། རྩིག་པའི་དཔངས་ལའང་ལྔ་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།] 
དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་བྲི་བྱ་ལ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་བར་གྱི་མུན་སྣམ་དེ་བསྒོམ་དོན་ལ་ 
འདི་འྲད་ཞིག་ཏུ་འོང་བའི་བར་སྟོང་ཡིན་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆེས་ 
འཁྲུལ་པའོ། །འཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེས་སྟེགས་བུ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་སྣམ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་གཉིས་པར་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡང་འོག་ 
གཞི་ཁད་མཉམ་ལ་གནས་པས་ཕ་ཟད་ནས་ལྟ་བ་ན་འདོད་སྣམ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
བས་ཀ་བའི་ཐིག་འདོད་སྣམ་གྱི་ཐིག་ལས་འཐོན་པར་འབྲི་བ་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་སྣམ་ལྟེ་བའི་སྟེང་དང་ཀ་བ་ལྟེ་བ་ཐོན་ནས་ཡོད་ཀྱང་། མཐོ་དམའ་ཆེན་པོ་ 
བྱར་མི་རུང་བར་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྭ་གསུམ་མ་ལ་ནི་ལྟེ་བ་དཔངས་དམའ་ 
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བས་ཆོག་པས་མཐོ་དམན་མེད་པ་འོང་ལ། རྭ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ལྟེ་བ་དཔངས་མཐོ་བ་དགོས་ 
པས་འདོད་སྣམ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་མཐོ་དམའ་ཅུང་ཟད་འོང་ཡང་། ཕ་ཟད་ནས་ 
བལྟས་པ་ན་མཐོ་དམའ་ཆེན་པོ་མི་མངོན་པར་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བྱར་རུང་ཞིང་། ལྟེ་ 
བའི་དཔངས་ཚད་ངེས་པ་ཅན་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་མེད་པས། རྭ་རྩེ་གསུམ་ 
མ་དང་རྩེ་ལྔ་པའི་དབང་གིས་མཐོ་དམའ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་བྱས་པས་ཆོག་གོ། 

དེ་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ནི། འཕྲེང་བའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དང་། ལམ་ཀ་རྒྱལ་ 
བཟང་གིས། སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར། སྟེགས་བུ་གྱུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལས་འཐོན་པའི་ཀ་བ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 
པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་ལྔའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་གྲངས་ལ། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
རེའི་རྟ་བབས་ལ་ཀ་བ་བཞི་བཞི་འ ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བར། རྟ་བབས་བཞི་དང་ཀ་བ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། མན་སྟེ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་གསང་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞི་པོ་ནི། །རྟ་བབས་རྣམས་དང་ཀ་བ་བྱུང་། །ཞེས་ཀ་ 
བ་བཞིར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར། ཤཱཏྙི་པས། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ 
པོ་ནི། །རྟ་བབས་དང་ཀ་བ་ཟུང་གིའོ། །ཞེས་རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཀ་བ་ཟུང་རེ་རེར་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། མན་སྟེ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམ་ 
པར་དག་པས་སྒོ་ཁྱུད་རྣམས་སོ་ཞེས་ཀླུའི་བློའི་ཞབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཀླུ་བྱང་ 
གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་རེའི་སྒོ་ཁུད་གཉིས་ཕྱོགས་དེའི་སྒོ་ཁུད་ཅེས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཟྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོ་ཁུད་ 
བཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། རྟ་བབས་རེ་ལ་ཀ་བ་བཞི་བཞི་ཡོད་ 
ཀྱང་། གཡས་ཀྱི་ཀ་བ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་ཀ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། གཡོན་གྱི་ཀ་བ་ 
གཉིས་གཡོན་གྱི་ཀ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དག་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་ལ། 
ཡང་རྟ་བབས་ཤར་གྱི་ཀ་བ། ལྷོའི་ཀ་བ། ནུབ་ཀྱི་ཀ་བ། བྱང་གི་ཀ་བ་ཞེས་བཞིར་བསྡུས་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞི་དག་པས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀ་བའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཀ་བ་ 
གཉིས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་འཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་མི་མཛེས་པས། ཀ་བ་བཞི་ 
བཞིར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ།། 

ཅ་བབས་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས། 
ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་པར། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཡས་གཡོག་གྱི་རྒྱ་ཚད་སྒོ་ཚད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐོག་ངོས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ 
རྒྱ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་སྣམ་བུ་འོག་མའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱ་ཚད་ལའང་ 
ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེས་ན་དོན་ར་བབས་ཀྱི་རྨང་གི་རྒྱ་ཚད་ཡིན་ལ།རང་ 
ལ་ཡང་རྩིག་པ་མེད་པས་ཀ་བ་ཉིད་རྨང་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཀ་བ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་ལ་སྒོ་ 
ཚད་གསུམ་ཡོད་དོ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་ནི། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ་ 
ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་ནང་གི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་རྒྱ་ཚད་ 
ཡིན་ཞིང་། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་ཀ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕན་ཚུན་ནང་ 
མཐའ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་རྒྱ་ཚད་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་ཆུ་ 
སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་ཁའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཀ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ 
ཆུང་རེ་རེའི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། དར་དཔྱངས་ཀྱང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཀ་བའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བའི་རྒྱན་ཡིན་པས། དེའི་གོ་ས་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་རྒྱ་ཚད་ལ་ 
མི་གཏོགས་སོ།། 

དར་དཔྱངས་སམ་ཀ་རྒྱན་ནི། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འོག་མ་ཀ་བས་འདེགས་པ་ལ་བར་ 
དུ་གདུང་ཡོད་པ་ལྟར་ན་དེའི་གདུང་སྣ་དང་། མེད་ན་རིན་ཆེན་ཤར་བུའི་སྣ་ལས་འཕྱང་སྟེ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སེངྒེའེ་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་གསུངས་སོ། །འདེས་དར་དཔྱངས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བར་སྟོན་ 
པ་མིན་གྱི། དར་དཔྱངས་ཀྱི་ལོགས་ལ་དེ་ འདྲ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་ 
མས་རིམ་ནས་གསེར་དང་། རིན་ཆེན་ཤར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆིག་པ་དང་། མུན་པ་ 
དང་། ཝ་རན་དང་། མུན་པ་དང་།ཤར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རཱ་མིག་དང་། མདའ་ཡབ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། སྣམ་བུ་ལྔ་པ་དང་། བདུན་པ་གཉིས་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། 
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གཞན་དགུ་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བར་འདྲ་བའི་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་ 
རྣམས་སོ། །ཡང་ན་མས་རིམ་ནས། ཤར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིག་པ་དང་། གསེར་ 
དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། གསེར་དང་། རྲིག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མྲིག་པ་དང། གསེར་ 
དང་། མདའ་ཡབ་སྟེ། སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ། སྣམ་བུ་གསུམ་པ། བདུན་པ། དགུ་པ་རྣམས་ 
དཔངས་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བ་དང་། བཞི་པ། དྲུག་པ། བཅུ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་ལྔ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་མཉམ་པའི་ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཧམ་གྱི་སྣམ་ 
བུ་རྣམས་སོ། །རྟ་རྨིག་དང་ཝ་རན་གྱི་མཐའ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཅི་མཛེས་ 
སུ་བྱ་ཞིང་། སྒེདེ་དང་སྒེདེ་ནང་པ་བརྒྱད་པ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་མིའམ་ཅི་ 
མོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སྲོག་ཚགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མུན་ 
སྣམ་གྱི་སྟེང་གི་སྣམ་བུ་འདེགས་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རོ། །འཕྲེང་བ་དཔང་འགྱུར་ 
ལག།སྟག་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།རྟ་བབས་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་རེ་དང་།དོ་ 
ཤལ་དང་། དོ་ཐལ་ཕྱེད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཀྱོག་པོའི་ནང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དོ་ཤལ་སོགས་ནི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཐོན་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པ་ 
ཅི་མཛེས་སུུ་བ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཀྱོག་པོའི་ནང་གི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བཀོད་པའི་དོན་དུའོ། །སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རི་དྭགས་ཁོ་ན་གནས་ 
ཀྱི་མདའ་ཡབ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལ། འཕྲེང་བར། བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་ 
གནས་པའི། སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ནི། །ཕྱོགས་ཅན་མདའ་ཡབ་དག་དང་ལྡན།།དྲིལ་ 
བུའི་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་སྒྲོགས། །ཞེས་ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་བཀག་ཅིང་། འདིས་ 
ནི་གདན་གྱི་གཞོགས་ན་གནས་པའི་རི་དྭགས་ཕོ་མོའི་མཇུག་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མདའ་ཡབ་ 
གཉིས་གཉིས་གསུངས་གོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ཕྱོགས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་གོ། 

དེས་ན་རི་དྭགས་ནི་མདའ་ཡབ་ལ་མི་གནས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། རི་དྭགས་ཀྱི་མཇུག་མའི་ཕྱོགས་སུ་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རྟ་བབས་རེ་ལ་ 
མད་འ་ཡབ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །ཕྱི་ཟུར་གཡས་གཡོན་གྱི་མདའ་ཡབ་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦེའུ་ 
གདུགས་བཟུང་བ་བྱ་སྟེ། ཟླ་ཚེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡུ་བ་ཆ་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པ་དར་རྕེའི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པའི་གཡོགས་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ 
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ཡོད་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་གཉིས་སོ། །ལུགས་གཞན་ཡང་བཤད་དོ། །མདའ་ཡབ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཚུང་གཅིག་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བྱའོ། །སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་བསླང་ནས་གནས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་གདན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་ 
དྭགས་ཕོ་མོ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁ་བལྟ་ཞིང་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་བར་ཐག་ 
རིང་བར་གནས་པ། ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ཚད་གྱེན་དུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་གདོང་ 
འགྲེང་ཞིང་། མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ལ་བལྟ་བའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལའང་དཔངས་ཆ་ 
ཆུང་གཅིག་དགོས་སོ། །བི་བྱ་ལ་ནི་ཅིབས་ཀྱི་བར་བར་ནས་རྭ་དབུས་མ་མཐོང་བ་བྱ་བ་ 
ནམས་ནི་འཕྲེང་བར་བཤད་པ་བཞིན་བྲིས་པའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྟ་བབས་ 
ལས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ 
ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ནི་རྩིབས་ 
བརྒྱད་སེར་པོ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་དང་། རྟ་ལྗང་ཁུ་དང་། བུད་མེད་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་སྔོ་བསངས་དང་། ནོར་བུ་རྩེ་དྲུག་པ་སེར་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
དམར་པོ་མཛོད་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དམག་དཔོན་ནག་པོ་གོ་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
མདུང་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་བཤད་ལ། མདོ་ལས་ནོར་བུ་ 
སྔོན་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པར་བཤད་དོ། །བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། སྤིན་གྱི་སྦུབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ལུས་ཅན་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་བྱའོ། ] ཛ 


གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གདན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གདན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། རྩིག་པ་ལྔ་པོ་ 
ཕྱི་ནང་དུ་ལྔ་སྦག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མི་ལེགས་ཏེ། བྲི་བྱ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་བསྒོམ་དོན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེགས་པའི་ལུགས་ལ་རྩིག་ཞེང་ཆ་ 
ཕྲན་ལྔ་ཆ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཧ་ཅང་ཆརུངས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་གུ་ 
སོགས་འགེལ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩིག་པ་རེ་རེའི་འོག་གི་ཞེང་ཚད་ལ་ 
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སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རི་མོ་ཕན་ཚུན་ 
ནས་གང་གིས། །མ་རེག་པར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རེ་རེ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་ཡང་ 
གསུངས་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཁ་ཅིག རྩིག་པ་ལྔ་ཀའི་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལས་མེད་པས་རེ་ 
རེ་ལ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆར་བྱས་ན་བར་སྟོང་ཡེ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། ནས་རེའི་བར་སྟོང་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ནང་འགལ་ལོ། །ཞེས་སྦྲ་བ་ནི་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བཞིན་ 
དུ་མཆོག་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་སྐྱོན་འཛིན་པ་ནི་སྒྲ་ཁམ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རི་མོ་ཕན་ཚུན་ 
དག་གི་བར། །ནས་ཙམ་དུ་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ནང་འགལ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ཞེང་ལས་མེད་པ་དེའི་ཡང་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆ་ཆུང་གཅིག་ལྔར་བགོས་པ་ན་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ནང་འགལ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛེམ་པ་མེད་པར་སློས་ 
ཤིག དེས་ན་སྡོམ་འབྱུང་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་རྩ་ཐིག་ཁྲུ་ 
གང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ལ། ཁྱུ་རེ་ལ་སོར་མོ་ཉེར་བཞི་རེ་དང་། སོར་ཚིགས་རེ་ལ་ནས་ 
བདུན་རེ་ཡོད་པའི་རགས་ཆྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྩིག་པ་རེའི་འོག་གི་ཞེང་ཚད་ལ་ 
ནས་གང་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་རེག་པའི་དོན་ཡང་། དྲྭ་རི་ཀ་པས། ནས་ 
གང་གིས་ནི་མ་འདྲེས་པས། །རི་མོ་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱིས་བྲི་བ་ལ་ཚོན་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་མ་རེག་པའི་བར་སྟོང་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 

ཤཱརྟི་པས། ནས་གང་གིས་མ་རེག་པ་ཞེས་པ་ནི་འོག་གི་ཆའི་ཚད་དེ་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་ . 
མཛེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསླང་བ་དང་བསྒོམ་ 
དོན་ལ་རྩིག་པའི་འོག་སྤོམ་པ་དང་སྟེང་ཞེང་ཚད་ཕྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །རྩིག་པ་ལྔ་ཁ་ 
དོག་གི་རིམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གསལ་ 
པར་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དང་། མེད་ན་ཕྱོགས་དེའི་ལྷའི་རིགས་བདག་གི་ཁ་དོག་དང་བསྟན་ 
ནས། ཤར་ནས་དབུས་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་བཞིན་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་ནང་གི་ 
བར་གྱི་ཁ་དོག་བྱ་བར་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དེ་ 
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ཁོ་ནར་མ་ངེས་ལ། འདིར་ནི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་ 
གི་རིམ་པས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
བྱང་གིས། རི་མོ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ། །དཀར་དང་དེ་བཞིན་སེར་དང་དམར། །ལྗང་ཁུ་དེ་བཞིན་ 
སྔོན་པོ་ནི། །སྙོམས་པར་ཡང་དག་བགྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ 
ཕྱོགས་མདོག་གིས་མི་འབྱེད་ལ། ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ཐད་ཀར་ཇི་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། འགྲམ་ 
ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་ཁད་ཆད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཅིག་ 
གདོང་ལྔ་ཡང་མཉམ་མོད་ཀྱང་། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་ནི། འོག་གི་རྩིག་ 
གདོང་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་བར་ལ་ཆ་ཆཚུང་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། འོག་ 
གི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་ངོས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལྔ་རིང་ཐུང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཅུང་ཐད་རེ་ངོས་ 
སུ་འོང་བ་བྱས་ན་མཛེས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ནང་མའི་རྩེ་ནས། དེའི་རྩེ་གཞན་གྱི་བར་དང་། 
ཅྱིག་པ་ཕྱི་མའི་རྩེ་ནས་རྩེ་གཞན་གྱི་བར་གྱི་རྩིག་ཞེང་ལ་ཆ་ཕན་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་བྲི་བྱ་ 
ལ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་བྱ་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུངང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས། སྒོ་དང་ 
ཅ་བབས་ཀྱི་བར་ན་བར་སྟོང་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ།།དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡ་ཕུབས་ 
འདེགས་པའི་གདུང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་དུ་བྱས་ནས་བྲི་བྱ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བཞེངས་ 
པ་ལ་ཡང་དེའི་སར་རྩིག་པ་ཡོད་པ་བྱས་ན་གདུང་གིས་ཀ་བའི་རྩེར་མི་སླེབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་དང་། བི་བྷུ་ཏིའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་སྒོ་ལོགས་ནང་མའི་རྩེ་ 
ནས་རྩེ་གཞན་གྱི་བར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ཐིག་ནི་གདུང་མཚོན་པར་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གདུང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་དུ་མ་བྱས་པར་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་གི་ཐད་ཀ་ 
གཉིས་སུ་བཙུགས་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩིག་པ་བར་སྣང་ལ་ལིང་ངེ་སྡོད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦའོ། 

འདི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པར་ངེས་པ་དང་། ངོས་སུ་འོང་བའི་ 
རྩིག་པ་ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་རང་ཉིད་ཀྱང་འདོད་བཞིན་དུ། གདུང་མེད་པའི་སར་རྩིག་པ་ 
བར་སྣང་ལ་སྡོད་མི་ཉན་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་ནས་གདོང་གཞན་ 
གྱི་བར་དུ་གདུང་བྱེད་ན། གདུང་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ལས་མེད་པས། དེའི་བར་དུ་དེས་མི་ 
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གླེབ་པ་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ནང་མའི་རྩེ་ནས་རྩེ་གཞན་གྱི་བར་དུ་གདུང་ཡོད་པར་ 
བྱེད་ན། རྩིག་པ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་པས། གདུང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་རྩིག་པ་ཆ་ 
ཕྲན་རེ་རེ་བར་སྣང་ལ་སྡོད་དགོས་པས་སྐྱོན་རང་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལུགས་ 
ལའང་རྩིག་པ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། གདུང་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ལས་མེད་ལ། གདུང་ 
གིས་མ་བཏེགས་པའི་རྩིག་པ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་གདུང་ཆ་ 
ཆུང་བརྒྱད་པར་བཤད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་འདུག་པས་དེའི་དོན་ནི། སྟེང་གི་སྒོ་ལོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་རིང་ཐུང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་གདུང་ 
ཡང་བསེག་ཁར་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་གདུང་གི་ནང་གི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ཆ་ཆུང་ 
བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཅུང་མེད་ཅིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན་འཕྲེང་བར། སྒོ་ལོགས་ཕྱི་མའི་རྩེ་ནས་གཞན་གྱི་རྩེའི་བར་གྱི་ཐིག་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སར་ཡང་གསུངས་པ་ལ། ཚོན་སྣ་ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་ 
པ་ནང་མ་བཞིའི་ས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོང་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ 
པ་ཡང་ནང་གི་འགྲོ་མཚམས་ཡིན་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་ཚད་དེར་ངེས་མི་དགོས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་། །ཆ་ཆུང་བཅུ་བར་ཤེས་པར་བྱ། 
།ཞེས་གདུང་ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་འོག་གི་ཀ་ 
བ་གཉིས་གཉིས་ནི་ཐིག་ལ་མ་ཤར་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཕྲེང་བ་ལས། གདུང་ 
གི་འོག་ཏུ་ཀ་བ་གཉིས་མ་བྲིས་ཀྱང་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གྲུ་བཞི་ 
པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་སོ། །འདིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེད་ལ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

འདི་ལ་བོད་ཁ་ཅིག དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། པའྲི་ 
ཏས་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་དང་ཟླུམ་པོ་ 
སྒོ་བཞི་བ་སོགས་བཤད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཀ་བ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས། རེའུ་མིག་དགུ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཤད་ 
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པས། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ནང་དུ་ཀ་བ་འོང་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ལོན་པར་སྣང་བས་རིགས་པར་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཕྲེང་བའི་ལུང་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ནི། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཛེས་པ་གཅིག་པུ་བཤད་ཀྱི། སྒོ་བཞི་དང་གྲུ་བཞི་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཁྱབ་བྱར་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཞེས་པ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཙམམིན་གྱི།གུབཞིཔ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་བཤད་པཔ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་ལ་བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་སོགས་རྒྱུད་ 
ལས་བཤད་པས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕྲེང་བ་ཉིད་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཟླུམ་པོར་བཤད་པ་ཡང་དེས་མ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། 
།དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་དོན་ནི་ 
སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་འོག་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་བཤད་མི་དགོས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ། དེ་དག་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་བདེ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་གཏན་མེད་པར་སྨ་བ་མིན་གྱི། 
ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ནི་གཞིའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་དེའི་དགོས་ཀྱི་ཀ་བ་མིན་ལ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་ 
ཁྱབ་བྱར་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི། གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
པ་དེའི་དགོས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་གཞན་ལ་དེའི་དགོས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་བྱུང་བ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་འདེགས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དོ། ། 
དསན་གྲུབཞི་སྒོ་བཞིཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེི་དགོས་ཀྱི་ཐོག་འདེགས་པའི་ནང་ 
གི་ཀ་བ་བརྒྱད་མེད་པ་གཅིག་བྱུང་ན་དེས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མེད་པར་དགོས་པ་མི་འདོད་དོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ཞེས་ 
པའི་མཛེས་ས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། རྟ་བབས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་མི་ 
གཏོགས་པས། སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཐིག་ལ་ཤར་བའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡང་བཤད་དུ་མི་ 
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ཆུང་སྟེ། དེ་རྣམས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན་པར་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐའ་གཞན་ཁེགས་ 
པས། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་ཀ་བ་ནི། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་ཀ་བ་ལ་ 
ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།།སྒལོགས་ཀྱི་གདུང་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་འདེགས་དགོས་པ་གྒུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྒོ་ཁུད་དང་འགྲམ་པ་དང་། ལོགས་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ལངས་ 
པར་འདོད་པ་ཕྲེང་བར་བཀག་པ་ནི། འགྲམ་པ་བར་སྣང་ལ་སྡོད་མི་ཉན་པས། དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྒོ་ལོགས་གྱེན་དུ་ལྡང་རྒྱ་མེད་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་གདུང་ 
དེ་འདེགས་པའི་ཀ་བ་མེད་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཅིག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་སྣམ་ 
ནི་རྩིག་པའི་འོག་མཐའ་ནས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་སྒོའི་ཐད་ཀར་ཆད་ 
ནས་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་ཡང་མང་བས་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་པོ་ནི། ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཁྱེར་ 
དང་། སྟེགས་བུ་དང་། གཟུངས་དང་། འདོད་པའི་སྣམ་བུ་ཞེས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། 
།དེའི་ཁ་དོག་ནི་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཡོན་སྣམ་བུཿ ལ་དང་གསེར་དང་པྨད་རྭ་གའམ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གཞན་ལས་བྱས་པ་ཞེས་ཁ་དོག་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་ 
མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། རྒྱན་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བཞུགས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་ནམས་འཁོད་དེ། གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྙུད་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྣམ་བུ་དེ་ནི་ཕྲེང་བར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་གནས་པའི་གཞི་དང་མཐོ་དམའ་མཉམ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་དོད་པ་ 
ཙམ་དུ་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཕ་གུ་ནི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གཞི་སེར་པོར་བཞེད། འཕྲེང་ 
བར་རྩིག་པ་ལྔ་སྦག་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟར་ན། གཞི་དམར་པོ་དང་། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་ལ་ 
ནི་ཟུར་གསུམ་དང་ཐིག་ལེ་དང་། གྲུ་བཞི་དང་། ཟུམ་པོ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྦས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེའི་སྟེང་དུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ནི། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ 
རའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་ནག་པོར་བཤད་པས་བར་སྟོང་ལ་བར་སྐབས་སུ་སྐ་ 
རགས་འདེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་བྱ་ཞིང་སྟེང་གི་དཔངས་བྲི་བྱ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དོ་ཐལ་ནི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་རྒྱུས་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་གློ་གཉིས་དང་སྟེང་དང་འོག་ 
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ཏུ་གསེར་གྱིས་བཅིངས་པའི་ནོར་བུ་དབུས་ན་ཡོད་པའོ། །དོ་ཐལ་ཕྱེད་པ་ནི་དོ་ཤལ་གྱི་གློ་ 
གཉིས་སུ་དོ་ཤལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲང་པོ་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས། དོ་ཤལ་ནི་ཁུག་པར་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གསེར་ 
གྱིས་བསྡམས་པའི་ནོར་བུ་སྦོམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་དང་ 
དྲིལ་བུའི་མཐར་རྔ་ཡབ་འཕྱང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པས་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ལ་དེ་གསུམ་ 
གང་ཆུང་རེ་བྱས་ཏེ་སྤེལ་ལོ། །དོ་ཤལ་གྱི་ནང་དུ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་པདྨ་ལ་ཟླ་ཚེས་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
པདྨ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའོ། །ཤར་བུའི་སྣམ་ 
བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤར་བུ་འབྲི་བ་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་པའི་སྔ་མ་ནི་ཕ་གུ་དང་འདྲ་ 
བར་མངོན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དཔྱལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཟར་ཚགས་ 
དང་བྲེ་འཕྲེང་སོགས། ཞེས་ཤར་བུ་ཟར་ཚགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་བྲི་བྱ་ལ་ 
དྲྭ་བའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ནི་སྣམ་བུ་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ཀྱི་ 
ལྕམ་སྣ་ལས་འཕྱང་བའོ། །བྱ་འདབ་ནི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གཞིའི་ 
ཐོག་བཀབ་པའི་ཕྱི་མཚམས་ནས་གུད་དུ་འདོགས་པ་དང་། ཞེང་འདོད་སྣམ་གྱི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ལ། སྒོ་ཁྱུད་དང་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཐད་དུ་ཚད་དེ་བྱས་མི་བདེ་ 
བས་བཞེངས་པ་ལ་གཅིག་ཕག་ཏུ་གཅིག་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་མཛེས་བྱ་ 
གསུང་ངོ་།། 
མདའ་ཡབ་ནི་རྩ་ཐིག་ནས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་སོང་བའི་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོད་ན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་ཀྱི། བདུན་པ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱས་ན་ཤར་བུ་རྣམས་མགོ་བཅད་པ་ 
ལྟར་འགྱུར་བས་མི་མཛེས་པར་གསུངས་པས། འོག་གི་ཤར་བུ་གང་ན་ཡོད་པའི་སྟེང་ཉིད་ 
ན་ཡོད་པ་བྱའོ། །འདིའི་སྐད་དོད་ཀྲམ་ཤིརྙ་ཞེས་པ་དྲང་པོར་བསྒྱུར་ན་མགོ་བོའི་རིམ་པར་ 
ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེའི་འོག་གི་ཤར་བུ་དང་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ 
དང་ཕ་གུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ། །མདའ་ཡབ་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཕྲེང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ནི། ཕྲེང་ 
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བ་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་རྣམས་ལ་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བ་དན་བརྒྱད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུག འཛུགས་ས་ནི། ཁ་ཅིག མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱའི་ 
མདའ་ཡབ་མིན་པའམ་ཡང་ན་མདའ་ཡབ་ཀྱི་དཔུང་པ་ལ་བཞེད་མོད་ཀྱང་། པདྨ་ཕྱེད་པའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་མདའ་ཡབ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་མ་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཁར་གཟུག་གོ། རྒྱལ་མཚན་ནི་ཟླ་ཚེས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱག་ 
པ་ལ་བཅིངས་ཤིང་། དྲིལ་བུ་ཁྲོལ་བ་བཅིངས་པའི་དར་ལྕེ་གསུམ་པ། རྩེ་མོ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ངང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀླུ་ཟ་བ་དང་།ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱིས་མཚན་ 
པ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱོག་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། དྲིལ་ཆུང་གི་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལས་སིལ་སིལ་ཞེས་ཟེར་བ་རྔ་ཡབ་དང་བཅས་པའོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ཕྱེད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་དར་ལྩེའི་རྩེ་མོའོ། །བ་དན་ཡང་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་གཏོགས་ 
པ་དེ་དང་འདྲའོ།།དེ་ནམས་ནི་རྱོགསརེ་རེར་བཞི་བཞིའོ།།སྒོདང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་ཟླ་ཚེས་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་སེར་ལྗང་ནག་གང་རུང་ལ་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱེད་པའམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀ་ལ་ 
དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གོ། འདི་འཕྲེང་བར་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་བྱ་བར་ 
བཤད་ཀྱང་། འཕྲེང་བར་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སྟེགས་བུའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཟུར་རྣམས་སུ། 
།ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དག །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའམ་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་ཉིད། ལ་འ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་སྣམ་དང་ཚིག་པའི་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཡང་བྱེད་དགོས་སོ། ། 


གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཐོག་མར་ཐིག་གིས་བྲི་བའི་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བྱང་སེམས་བརྒྱད་དང་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དགོད་པའི་ལྷ་སྣམ་ 
གྱི་དོན་དུ། ཚངས་དང་རྩ་ཐིག་ཕྲད་པ་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དོར་བའི་སར། ཐུར་ 
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ཐིག་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་བཞི་སྟེ། འཕྲེང་བ་ལས། རྩ་བའི་ཐིག་གི་ནང་ 
དུ་སྒོའི་ལྷ་སྣམ་དོར་ནས་ངོས་ཐིག་གཅིག་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་འཕྲེང་བའི་ཐིག་རྩ་ལྷུག་པའི་སྐབས་སུ། དེའི་ནང་དུ་གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དགོད་པའི་དོན་དུ་སྒོའི་ཚད་དོར་ནས་ཚངས་པའི་ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་ 
ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚངས་པའམ་དབང་ལྡན་གྱི་ཐིག་ནས་བཟུང་ནས་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་དང་པོའོ། །དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཆ་ཆུང་སྤངས་ནས་ 
དེ་ལྟར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་ནས། དེ་ལས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ན། ཁྱད་པར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ 
གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ཆ་ཆུང་དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གསུམ་པའོ། 
།ཟླུམ་པོ་དང་པོའི་ནང་དུ་ནི་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བའོ །ཟླུམ་པོའི་དང་པོ་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་ནི་ཟླུམ་ 
པོའི་ཐིག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལྷ་སྣམ་དང་པོའི་ངོས་ཐིག་ལས་ནང་དུ་སྒོ་ 
ཚད་གཅིག་དོར་བར་ཟླུམ་པོ་གཅིག དེའི་ནང་དུ་འོད་འཕྲེང་གིས་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྤངས་ 
ནས་ཟུམ་ཐིག་གཉིས་པ། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ས་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྤངས་ནས་ཟླུམ་ 
ཐིག་གསུམ་པ་གདབ་པར་བཤད་ལ། ཡང་འཕྲེང་བའི་ཐིག་རྩ་ཚིགས་བཅད་མའི་སྐབས་ 
སུ། ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་མཐར་དང་། །བདུན་པའི་མཐའ་རུ་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ 
ཡང་དག་དྲངས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་གཞན་ཐིག་གི་མཚམས་སོང་བའེ། །ཐིག་གཉིས་རིམ་ 
བཞིན་ཚངས་པའི་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གསུམ་དོར་བ་རུ། །ཕྱི་ཟླུམ་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ 
ཆུང་དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་ནས། །ཟུར་ཐིག་བར་དུ་གནས་ 
པའི་ཐིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཆུ་ཐིག་ལས་སྒོ་ཚད་གཅིག་དོར་བར་ངོས་ཐིག་བྱེད་པ་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གསུམ་སོང་བར་ཟླུམ་ཐིག་དང་པོ་བྱེད་དགོས་ 
གོ། 

འོ་ན་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། ཚངས་ལས་སྟེགས་ 
བུ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་དུ་གཉིས་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་སྟེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས། 
།སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཏེ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཕྲེང་བར་ཡང་དྲངས་པ་ལྟར་ན། ཚིག་ལྷུག་གི་སྐབས་ 
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ལྟར་བྱེད་དགོས་ལ། ཡང་ཀླུ་བྱང་གིས། དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་ནི་ཚད། །རྩ་བའི་ཐིག་གི་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཕྲེང་བར་ཡང་དྲངས་པའི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། ཐིག་ 
ཅྩ་ཚིགས་བཅད་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། 
དེ་ཡང་འོད་འཕྲེང་གི་ཕྱིའི་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ཐིག་ཚོན་གྱིས་འབྲི་བ་ན་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་ 
དགུ་སོང་བའི་མཚམས་སུ་བྱས་ཀྱང་།བསྒོམ་དོན་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་དང་།ཕྱི་མའི་ 
ས་མཚམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ཕྱི་ཟུམ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འོད་འཕྲེང་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་འཕྲེང་ནི་ 
རོ་རྗེ་ལས་བར་སྣང་ལ་འབྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་ཆ་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐེལ་གྱི་ས་གཞིའི་ 
ཆ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲི་བ་ན་འོད་འཕྲེང་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་བྱས་ཀྱང་། དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚད་རྩ་བའི་ཐིག་གི་ཕྱེད་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཕྲད་པའི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་སོང་བ་ 
ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་དྲང་པོ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་རེ་སོང་བར་ཐིག་དྲང་ 
པོ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་རེའུ་མིག་དགུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། བསྐོར་ཐིག་གསུམ་ནི་སྒོ་བཞི་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གསུམ་གྱིས་མཛེས། 
།ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཕོ་བྲང་ནང་མ་ལ་ཡང་སྒོ་བཞི་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྦག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྒོ་སྦག་གི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་དོ། 
།བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་འགྱུར་གཞན་ལས། སྙིང་པོར་ཡང་ནི་སྒོ་བཞི་པ། །རྩེ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་རྒྱ་དཔེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
དམ། སྒོ་བཞི་པའི་སྙིང་པོར་ཡང་། ཞེས་པར་ཡོད་བརྟག་པར་བྱའོ་ཟེར་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡོད་ 
ན་སྒོ་སྦག་མི་དགོས་སོ། ། 

འདིར་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཁ་ཅིག ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མའི་མཚམས་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་དུ་ཐོན་ 
པའི་ངོས་བཞིར་ཐིག་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་བྱས་ནས། དེའི་ཕྱིར་ལྷ་སྣམ་གྱི་ངོས་ཐིག་འདེབས་ 
པ་ནི་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་།ཤེས་བྱེད་ཅིའང་མེད་པས་མི་འཐད་ 
དེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། དེ་ལ་དང་པོ་ཕོ་བྲང་རིམ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་ 
ཐིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞུགས་གནས་གསལ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ལྔའི་བཞུགས་གནས་རེའུ་ 
` མིག་དགུ་བ་ནི་ཕོ་བྲང་དང་པོར་བཤད་ལ། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །མཚམས་ཀྱི་ 
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ཆར་ནི་རྣམ་པར་དགོད། །ཅེས་པས་ཕོ་བྲང་ནང་མ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ 
མ་བཞི་དགོད་པར་གསུངས་ཀྱི། རྒྱལ་བ་ལྔ་དགོད་པའི་གནས་དང་རྡོ་རྗེ་མ་བཞི་དགོད་ 
པའི་གནས་ཀྱི་བར་ན་ལྷ་མེད་པའི་ལྷ་སྣམ་སྟོང་པ་གཞན་ཡོད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། རིམ་པ་དང་པོར་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་རྣམས་ 
བཀོད་པའི་རྗེས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རིམ་གཉིས་བར། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
དབྱུང། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ཐིག་བྲིས་ན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དགོད་ 
པའི་གནས་རིམ་པ་གསུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཐིག་བཞི་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་དང་ 
རྩ་ཐིག་གི་བར་དུ་ཐིག་གཞན་བྲི་བར་མ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐིག་བརྒྱད་ཡང་དག་ 
བྲི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེའུ་མིག་དགུ་པའི་རྡོར་འཕྲེང་གི་སྣམ་བུ་ནི། དཔལ་མཆོག་ 
འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཟླུམ་པོས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བསམས་ནས་ཐོག་གི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 
བྱས་ན་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་མི་ཕྱེད་པས། བྲིས་པའི་མཚམས་དེ་ནས་ 
བཞེངས་པ་དང་བསྒོམ་དོན་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྲེད་ལ་རྒྱུགས་པའི་རྩིག་པ་ཡོད་ 
དེ། དེའི་དཔངས་ནི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ལྷའི་པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ།། 

འོན་ཀྱང་ལྷ་གནས་ལས་ཆ་ཆུང་གཅིག་འཕགས་པར་རིགས་སོ། །རེའུ་མིག་དགུ་པའི་ 
དབུས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ་ནི་གཙོ་བོའི་མཚན་མའམ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སྣམ་བུར་འཕྲེང་ 
བར་གསུངས་པས། འོག་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་བའི་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་པར་གནས་པའོ། 
།གཞན་རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་བར་གྱི་ཐིག་གཉིས་གཉིས་བྲིས་པའི་ཞེང་ 
ལ་ཆ་ཆུང་རེ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་པོ་ནི། བསླང་བ་དང་བསྒོམ་དོན་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩིག་པའི་ 
བར་བར་ནས་འཐོན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་གདུང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀླུའི་བློས། རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་ལེགས་མཛེས་པའི། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་ནང་དུ་བྲི། །དེ་ཉིད་དུ་ 
ནི་རེེའུ་མིག་དགུ། རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་བར་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མན་སྟེ་ལས། དེའི་ 
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སྟེང་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་གདུང་བཞི་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་རྡོ་ 
རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་ལ་རེག་པར་བསྣོལ་མར་བཏང་ཡོད་དོ། 

ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ཕོ་བྲང་ནང་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་འོག་གཞི་ 
དང་ཐོག་ལ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་གང་ 
ན་འང་མི་སྣང་ཡང་། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་མཐོ་དམའ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་བྲི་བྱ་ལ་ཐིག་གིས་མཚམས་ཕྱེ་ཡོད་ཀྱང་། བསླང་བ་དང་བསྒོམ་དོན་ལ། ཤར་གྱི་ལྟ་ 
སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའང་རྣམ་སྣང་གི་ཁ་དོག་ཏུ་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་ 
དོག་གི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ཐིག་གིས་ཕྱེ་བའི་མཚམས་ཀྱང་མེད་ལ། མཚམས་གཅོད་བྱེད་ 
གཞན་ཡང་མེད་པས་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐོ་ 
དམའ་ཇི་ཙམ་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ངེས་པར་འདི་ཙམ་ཞིག་ཅེས་བཞག་དཀའ་མོད་ཀྱི། ཆ་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་བྱས་ན་ཐོག་འབུབས་དཀའ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆེས་པའི་སྐྱོན་འོང་བར་ 
སྣང་བས། བདེ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་འཕགས་ 
པའི་དཔངས་ཁྱད་སོགས་ཀྱི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ན་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཙམ་གྱི་དཔངས་ཁྱད་ 
འོང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་སྣང་བས་ཆ་ཆུང་བཞི་ཆ་ཙམ་གྱི་ 
དཔངས་ཁྱད་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །ཕྲོ་བྲང་ནང་མའི་དཔངས་ཁྱད་ཇི་ཙམ་ཡིན་ 
པ་ནི་འདི་ལག་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྙེངགི་ཁྲོབོ་དང་འོག་གི་གནོད་མཛེས་གཉིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དགོད་པའི་གནས་གང་དུ་བྱེད། གནོད་མཛེས་བྲི་བྱ་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཁློ་བོའི་ནུབ་ཏུ་ 
དགོད་ཀྱང་། བསླང་བ་དང་བསྒོམ་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འགོད་ན་ནི་ 
ལྟེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་བར་ན་འགོད་ས་མེད་པས་དེའི་ཡང་འོག་ཏུ་དགོད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོའང་བྲི་བྱ་ལ་ཤར་གྱི་ཤར་དུ་བྱུང་ཡང། བསླང་བ་དང་ 
བསྒོམ་དོན་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་འོག་ཏུ་མི་བྱེད་པར་ཐོག་ལས་སྟེང་དུ་བརྒལ་བར་ 
འགོད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་དགོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་ལས་བརྒལ་བའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དང་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ལས་ཀྱང་ཐལ་བའི་འོག་གི་བར་སྣང་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མ་ཚང་བས་ཀླུ་བྱང་ 
དང་ཟླ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་འབད་པས་བསྒུབ་པ་ཉམས་སོ། 
།གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགོད་ན་ནི་གཙོ་བོའི་འོག་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བའི་བར་ན་གནོད་མཛེས་དགོས་པའི་གནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལྟེ་བའི་ཡང་འོག་ཏུ་བཀོད་ན་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེས་པ་ལྡོག་ 
ཏུ་མེད་པས་དེ་མི་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་འགོད་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་ 
སྣམ་ནང་མ་ལས་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོའི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྩིག་པ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་མ་བྱས་ནས། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་དེའི་ 
ནང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་གཙོ་བོ་ལས་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་འོག་ཏུ་གནོད་ 
མཛེས་དགོད་པ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་བྱས་ན་འོག་གི་ 
ཁྲོ་བོ་དགོད་པའི་གནས་མི་རྙེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་མཐོ་ཁྱད་ཡང་དེས་ 
ཤེས་གོ།། 

འོ་ན་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་གང་དུ་དགོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་ 
འབུབས་ལུགས་ལས་ཤེས་དགོས་པས་ཐོག་མར་ཐོག་འབུབས་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། 
།དེ་ཡང་འཕྲེང་བ་ལས་ཐིག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཐོག་འབུབས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་མི་གསལ་ལ། རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་ 
ལར། སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཀ་བ་གཉིས་གཏིས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་ལ། 
མཐའ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཀ་བའི་དཔངས་ 
ཚད་རུ་བ་རྩིག་པ་ནས་རྩེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབས་པར་བརྟེན་པས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་མའི་ཐོག་དཔངས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྩིག་པའི་རྒྱའི་ཕྱེད་ཡིན་ཞིང་། རྩིག་ 
པ་ལྔའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དང་ཆ་ཆུང་གཅིག དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་སའེ་དཔངས་ལ་ 
ཆ་ཆུང་གཉིས་ཏེ། དེ་དང་ནང་གི་གདུང་ཚད་མཉམ་པར་བྱ། ཤར་བུ་ནི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཐད་ཀའི་ཕྱི་ངོས་སུ་འཕྱང་བས་ནང་གི་ཐོག་དཔངས་ལ་མི་གཏོགས། མདའ་ཡབ་གུུ་ཤུ་ 
ཡིན་པས་འོག་གི་ཐོག་དཔངས་ལ་མི་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་བའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མས། ཀོ་ས་ལའི་ལུང་དེ་ཀ་བ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ལུང་མིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ཟེར་པ་ལས། ཕུགས་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ 
ཡིས། །གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རྩེ་ནས་བཏེག །རིན་ཆེན་བཞིའི་རེའུ་མིག་ཀྱང་། །ཕྱམ་རྩ་ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཀབ། །དེ་བཞིན་གྲལ་ཐོག་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། 

བོད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ལའང་འདུག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་འདི་ 
ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་དེ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་དང་རྩ་ཐིག་ཕྲད་པ་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་ 
རེ་འོངས་པ་ནས། གཡས་གཡོན་གྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ཕྱིན་པའི་སར་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་གྲུ་བཞིའི་ཚད་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི་བའི་ཀ་བ་རྣམས་བཙུགས། དེ་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་བཏེག་ཅིང་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་གདུང་ཐལ་མར་བྲིས། གདུང་ 
དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷམ་ཇི་ཙམ་འཚམ་པ་ 
བྲིས་པའི་ལྕམ་སྣེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལས་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁའི་གཟུགས་བྱས་ 
པ་ནས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ལྩམ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གྲལ་མ་སོགས་བཀོད་ 
པའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབས་བཀབ་པའི་ཤིང་སྣེ་ཐོག་གི་ལྕམ་སྣེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཐལ་བ་ 
ལས་ཤར་བུ་འཕྱང་ཞིང་། བྱ་འདབས་ཀྱི་མཐའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ལྟར་བསླང་བའོ། 
།དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཐོག་ཡིན་ལ། ཕྲོ་བྲང་ནང་མ་ལ་དེ་ལས་ཐོག་ཟུར་དུ་བྱ་སྟེ། ཕོ་ 
བྲང་ནང་མའི་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལས་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ 
གྱིས་མཐོ་བའི་གནད་དང་། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་བར་ 
བར་ནས་བཙུགས་པའི་ཀ་བ་རིང་ཐུང་དང་ཞེང་ཚད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཤར་དུ་འཁོར་ 
ལོས་མཚན་པའི་དཀར་པོ་གཉིས། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་སེར་པོ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་ 
པདྨས་མཚན་པའི་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ལྗང་ཁུ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཏེག་པའི་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟྫུམ་ཁོར་མར་བཏང་བའི་ 
མཚམས་སུ་སྣེ་མོ་ཀ་གཞུ་ལ་བཀལ་བའི་གདུངང་བཞི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ནས། དེ་ 
ལ་ལྕམ་དང་དྲལ་མ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་གཞན་མེད་པར་གདུང་འོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱན་བྲིས། 
ཐོག་ཕྱི་མའི་ནང་གི་ཁ་གདང་ལ་བཙུགས་པའི་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བར་ཐག་ 
འཚམ་པ་སྐབས་སྐབས་སུ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཁོར་མར་ཕྱོགས་བཞིར་བཏང་བ་ 
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ལ་སྣེ་མོ་བཀལ་བའི་ལྕམ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་གདུང་ཟླུམ་སྟེང་ནས་འདེགས་བྱེད་མགོ་འཇུག་ 
བསེགས་ཁ་ཡོད་པ་རྩ་བ་དབུས་ཀྱི་ལྷོ་བྱང་ལ་བརྒྱགས་པའི་གདུང་གཉིས་ཀྱི་ལྷོ་བྱང་གི་ 
མཚམས་ངོས་སུ་གཟུག་ཅིང་། རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་ 
སྒོ་ནས། གདུང་ལྷོ་བྱང་ལ་བརྒྱུགས་པ་གཅིག་བཏེག་པའི་གདུང་དེའི་འོག་མཚམས་ནས་ 
དབུས་ཀྱི་གདུང་བཞི་བྲིས་པའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་བྱས་པའི་གདུང་ 
དེ་ལ་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཟུག་པ་བྱས་ནས་ཕིབས་པའི་རྒྱ་ཕུབས་བྱས་པའི་བྱ་འདབས་ 
ཀྱི་སྣེ་མོ་ཅུང་ཟད་གདུང་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བས་ཐོག་འོག་མནོན་པ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསླང་བ་སོགས་ལ་ནང་གི་མཐོངས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ཟེར་བ་དེ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་མཁར་ 
ཐབས་དང་།།རྒྱལ་ཁབ་རི་བོའི་གུར་དུ་འདོད། །ཅེས་ཕྱིའི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་དང་།མཁར་ 
ཐབས་ཞེས་པ་རྫོང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་དང་། དབུས་མཐོ་བའི་ཟླུམ་པོ་གུར་འདྲ་ 
བ་དང་བཞི་གང་རུང་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགག་བསྒྲུབ་རྒྱས་པར་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང། ཅེ་རྡོ་རྗེ་དང་།ནོར་བུ་ 
དང་།རིན་པོཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པར་བྱསྟེ།ཀ་ས་ལར་རྡོ་ཇེནིནར་བུནོ་ཇེའོ།ཞོར་བུ 
ན་ཡད་བཞིན་གྱི་ཞོར་བུའ།།འནཔོཆེ་ཞི་པདྨ་རཱ་གལ་སོགས་པ་སྟེ།དེ་ནམས་ཀྱིསརེ་མོ 
བརྒྱན་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་རྩེ་མོར་བཞག དེའི་འོག་ཏུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཆ་དགུ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་པདྨ་ 
རཱ་ག་སོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཏོག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་ནི་བསླང་བ་དང་བསྒོམ་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཐོག་གི་འོག་གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཤར་དུ་ཞལ་ནུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
པར་བཞུགས་པ་ལ་གོ་ས་བདེ་མོ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ནངགི་ཁ་དོག་ནི། ཀླུ་བྱང་གིས། ཤར་ 
ཕྱོགས་རེའུ་མིག་དཀར་པོ་སྟེ། །ལྷོ་ནི་སེར་པོ་རུ་འགྱུར་རོ། །ནུབ་ཏུ་དམར་པོར་རིག་པར་ 
བྱ། །བྱང་ནི་ལྗང་ཁུར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གང་ཡིན་དེ། །ཨིནྡྲ་སྙིལ་མཚུངས་ 
འོད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེའུ་མིག་དགུའི་ཐོག་དང་སའི་ཁ་དོག་ཡིན་ལ། 
གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཕྲེང་བར། རྩ་བའི་ཐིག་གི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་། ཟུར་ 
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ཐིག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ས་གཞི་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་གོ། 

བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་རང་གི་རེའུ་མིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མའི་འཕྲེང་བས་ 
མཚན་པའོ། །གཙོ་བོའི་ས་ནི་གཙོ་བོའི་མདོག་གོ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འདིར་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའོ། །རྩིག་པའི་ནང་ནི་རང་ 
མདོག་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་མདོག་མ་ཡིན་ལ། བླ་མ་ཁ་ཅིག རྩིག་པ་ནང་མའི་རང་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཕོག་པས། དཀར་སྔོ་དང་། སྔོ་སེར་ 
དང་། སྔོ་དམར་དང་། སྔོ་ལྡང་དུ་སྣང་བའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དང་པོར་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བཅུག་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་དགོས་ལ། བར་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས། མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། སྔགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ནའང་། མ་ནོར་བར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཆེས་དཀོན་པའི་དུས་ 
སུ་སྣང་བས་ཁོ་བོས་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
ད་དུང་ཞིབ་པར་ངག་ལས་མཉན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།། 

ལྟའི་གདན་ནི་ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གདན་ནི། ལྷ་ཞི་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། 
སཱ་མ་ཀྲི་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན། 
ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་གདན། གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ལས་དངོས་ཤཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་འོག་ 
ཏུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཡི། །གདན་ 
བདུན་གཞན་གྱི་ཉི་མ་གཉིས། །འཁོར་རྒལ་ཞེ་སྡང་དགའ་མར་བཤད། །ཅེས་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་སཱ་མ་ཀྲི་ལ་ཉི་གདན། གཞན་བདུན་ལ་ཟླ་གདན་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་པའི། 
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།ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་གདན། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
སྟེང་ན་གསལ། །ཞེས་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཉི་གདན་བྱང་སེམས་གཞན་བདུན་ལ་ཟླ་གདན་བཤད་ 
དོ། །དེ་གཉིས་ནི་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འགལ་བར་མི་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ལྟག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་གཙོ་བོའི་གདན་ལ་ཉི་མ་བཤད་པས་པད་ཟླའི་གདན་དུ་བྱས་པ་དག་ནི་ 
དེ་དང་འགལ་ལོ། །དང་གི་ཟླུམ་པོའི་ཕྱི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞི་སོང་བར་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་བྱེད་པར་འཕྲེང་བ་ 
ལས་བཤད་དེ། བུམ་པ་བརྒྱད་གསེར་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མདོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཐཾ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལྷ་བསྐྱེད་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དགོད་པ། ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་མཛད་པ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྣུ་བ། ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུག་པའོ།] 
དང་པོ་ལ། འགྲོ་བ་གང་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་དོན་བཤད་པའོ། | 


འགྲོ་བ་གང་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 
༄༅། དདང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཚོ་ག་ཇིི་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་ 
མོས་བསམས་ནས། །ཞེས་དང་མདོ་བསྲེ་ལས། ལྷག་པར་མོས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་རིམ་ 
གྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་ 
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པར་མོས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
རུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པར་མོས་པ་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ལྟ་བུ་ལ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་མཉམ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣམ་སྣང་ 
མཛད་དཔལ་རིན་ཆེན་དང་། །འོད་དཔག་མེད་དང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ལྟ་བུར་ནི། །མེ་ཡི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་སུ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་དགོད། 
།གཏི་མུག་དགའ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུར་ནི། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ནས་བཅུམས་ནས་སུ། །རིམ་བཞིན་དུ་ནི་ངེས་པར་དགོད། །དེ་བཞིན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས། །ྱི་ཡི་མཚམས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ལྡན་གནས། །བྱམས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག །ཤར་གྱི་སྣམ་བུར་དགོད་པར་བྱ། །ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྙིང་པོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལྷོ་རུ་ད་གོད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །ནུབ་ཏུ་ཡང་ནི་དགོད་པར་བྱ། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་ཤར་གྱི་སྒོར། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྟ་མགྲིན་ཏེ། །བདུད་ི་འཁྱིལ་བ་བྱང་དུའོ། །མི་གཡོ་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱུག་སྔོན་དང་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སོགས་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་བསམ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དགོད་པ་འདི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་གིས་བསྟན་ 
ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། འདིའི་མདོ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གསལ་བ་དེ་ 
ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྲིན་དང་ཡང་དག་ལྡན། 
།འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཁྱུག་པ་པོ། །གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

ཞེས་ལྷ་སོ་གཉིས་བཀོད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་དྲངས་ལ། མདོ་བསྲེ་ལས། གསལ་བ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དྲངས་ནས། འདིས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྒོན་གསལ་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ན་གནས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེལ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བས་སོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཨིནྡྲ་ནཱཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་སྦིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་ 
བོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲུག་པའོ། །གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། དེ་ནྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཏེ། ཉེན་གྱིདཀྱིལ་འཁར་ཞེས་བྱབའི་དོནཏོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་སྒོན་གསལ་བཞིན་བཤད་སྣང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་སྦིན་གྱིས་ཞེས་པས་ 
ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྟན་པས་ 
རྟེན་དང་བཉེན་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་སྒོན་གསལ་གྱིའང་དོན་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷ་ཁོ་ནའི་ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་མོས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས། སངས་རྒྱས་སྦིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཅེས་པའང་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ལ་དྲང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་སུ་ལྷག་མོས་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། སྒོན་གསལ་དུ། ཕྱུང་བའི་ལྷས་ཁྱབ་པ་ལ་བཤད་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཡི་གེ་བྷྱཾ་གྱིས་གནས་བསྒོམས་ཏེ། །རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་སྒོན་གསལ་ལས་སྔོན་དུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམ་ནས། དེ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
གསུམ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། མདོ་བསྲེ་དང་ནམ་གཞག་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མཛད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པས་འགལ་བར་མི་བསམ་པ་སྔར་ལྟརཿ ས་པར་བྱའོ།། 

དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞག་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
དེ་དག་གིས་ལྷག་མོས་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ 
བྱས་སུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་དང་། མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཤད་པས་འདིར་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་དེའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
རིགས་དྲུག་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། རིགས་སོ་སོའི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ 
མི་འདྲ་བ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ 
རིགས་གང་གིས་བྱེད་ཀྱང་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རྫུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་སྣོད་འཆགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་བཅུད་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཅུད་འཆགས་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། འོད་གསལ་ནས་ལྷ་གཅིག་ཚེ་འཕོས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
ནས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། དེ་ནས་ཚངས་རིས་དང་། དེ་ནས་འདོད་ལྷ་དྲུག་ 
ཡས་རིམ་གྱིས་འཆགས་ལ། དེ་ནས་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། བ་གླང་སྤྱོད་དང་། ལུས་འཕགས་པོ་ 
དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འཆགས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་དྭགས་དང་། 
དུད་འགྲོ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན་བཅུད་ 
འཆགས་པ་རྗོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་མཇུག་ཏུ་ཞིག་པ་དེ་དང་པོར་འཆགས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
དོ། །དེ་འདྲ་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ངེས་ཏེ། 
དེ་ཡང་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དེ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མ་ 
རྫོགས་པ་མེད་པར། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ 
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སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ལྷ་དང། དམྱལ་བ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་ལྟར་བཅུད་འཆགས་པ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང། འདིར་སྐྱེ་གནས་གཞན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གང་དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་མི་སྦྱོར་ 
གྱི་མི་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་ལ། མིའི་ནང་ནས་ཀྱང་གླིང་གཞན་གསུམ་དང་མི་སྦྱོར་གྱི། འཛམ་ 
བུ་གླིང་པ་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་ལ། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིས་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པ་དང་། མངོན་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བཤད་པ་ལྟར། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་འདྲ་ 
བའི་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རང་གི་ལས་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་གསལ་ནུས་པ། ལོའི་ཚད་གྲངས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ཐུབ་པ། ཁམ་ 
ཟས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དགའ་བའི་ཟས་ཅན་དག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་འོ་ 
མ་བསྐོལ་བ་གྲང་བའི་སྤིས་མ་འཆགས་པ་བཞིན་དུ་འཆགས་པའི་སའི་བཅུད་ཁ་དོག་དྲི་ 
རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་ཁ་དོག་ནི་མར་གསར་ལྟ་བུ། རོ་ནི་སྦང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུས་ 
ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་དེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟས་ལ་རྐམ་པའི་སྔོན་ 
གྱི་བག་ཆགས་ཐས་ཆེར་སད་པ་ཞིག་གིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་རྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་ 
དེ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་མཐོང་ནས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་དེ། ཁམ་ཟས་ 
ཟོས་པས་དེ་དག་གིལུས་སྲ་བ་དང་ལྩི་བར་གྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འོད་མི་སྣང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྔར་བཞིན་འགྲོ་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་འོད་མེད་པས་མུན་པ་བྱུང་བ་ 
ན། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་འཇིག་ཉྟེན་དུ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱུ་སྐར་དང་ཉིན་ 
མཚན་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཚིགས་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །ཟས་དེ་ཞུང་དུ་ཟོས་པ་ 
རྣམས་ཁ་དོག་བཟང་ལ། མང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་ངན་པ་ན། ང་ནི་ཁ་དོག་བཟང་ལ་ 
ཁྱོད་ནི་ངན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་སའི་བཅུད་དེ་མེད་པར་ 
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གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་འདུས་ནས་དེ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ན། སའི་ཞག་ཁ་དོག་དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟ་བུ། རོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱད་དུ་བསད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ 
དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཡང་སྔར་བཞིན་རྱ་ངན་བྱེད་པ་ན། མྱུ་གུའི་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ནི་ 
ཀ་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ། རོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱད་དུ་བསད་པའི་བར་ 
སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཆོས་མ་བཏབ་པའི་ 
འབྲས་ས་ལུ་ཤུན་པ་དང་ཕུབ་མ་མེད་པ། རྩ་བ་སོར་བཞི་པ། ནང་རྔས་པ་ནུབ་སྐྱེ། ནུབ་ 
རྔས་པ་ནང་སྐྱེ་བ། ཇྫས་པར་མི་མངོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །འབྲས་དེ་ཟོས་པ་ 
ན་དེ་ཟས་ཆེས་རགས་པས་ཟས་ཞུ་བའི་རྩིགས་མ་བཤང་གཅིར་གྱུར་ཅིང་། ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དེ་འབྱུང་བའི་ལམ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སོ་སོར་དོད་ཅིང་། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་ཀྱི་དབྱིབས་སོ་སོར་གྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ 
བག་ཆགས་སད་ནས་ཕན་ཚུན་ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་ན། གཞན་དག་དེ་མཐོང་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་འཐོར་བར་བྱེད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་ངན་པ་ཞེས་སླས་པ་ན། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་ 
དོན་དུ་ཁྱིམ་བརྩིགས་ཏེ། འདོད་པ་བསྟེན་པ་དང་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོའོ། །དེ་ནས་འབྲས་ས་ 
ལུ་དེ་ནང་ཟ་བ་ནང་ལེན། ནུབ་ཟ་བ་ནུབ་ལེན་པ་ན། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས་ 
ནང་ནུབ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་དུས་གཅིག་ལ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཉི་མ་ 
གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་དུས་གཅིག་ལ་བླངས་སོ། །དེ་མཐོང་ནས་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཟླ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་དུས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པས། རྫས་པ་རྣམས་སླར་མི་ 
སྐྱེ་ཞིང་། སོ་བ་དང་། ཤུན་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྔར་བཤད་ 
པའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རིམ་གྱིས་འདིར་གྱུར་པར་བཤད་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་ཐ་ 
མལ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་དེ་ནས་འབྲས་ས་ལུ་ཕན་ཚུན་བརྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་མི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཞིག་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ་ནི་མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་གདུང་རབས་ལ་ཤཱཀྱ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
དག་ནི་གླིང་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་རིམ་གྱིས་ 


110 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་ལྟག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་མོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།]། 

འདིར་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་པོས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ངེས་པར་སྦུལ་པར་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་སྦྲུལ་པ་པོ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བདག་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཏེ། འདེས་ཐུན་མོང་གི་ལས་བསགས་ནས་སྣོད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་བསགས་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ 
ན་བདག་པོའམ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
དེ་ལས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག །སྦས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་མ་ 
གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་ཉེན་བྱེད་པོར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་དག་པའི་སེམས་ཅན་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
པ་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
དེར་སྦྲུལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གཞག་རིམ་པར། གཞེ་དུས་ཀྱི་བར་དོའི་སེམས་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པར་1 ས་པའི་བདག་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བདག་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དོན་གཅིག་མི་དགོས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་བསྐྱེད་པར་འཆད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་འཁྲུལ་པའོ། ། 


དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་མི་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་སོགས་གང་ཡིན་ 
སྟམ་ན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་འདིར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་བའི་འདྲ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་དང་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ད་ལྟ་ལམ་བསྒོམ་ནས་སྦྱོང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་དང་དགོས་པ་ 
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གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐུན་ཡུལ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཅི་སྙམ་ན། རང་གི་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ 
འདིར་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
པས། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ 
རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བགྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤི་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མིར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པ་དང་། དེ་སྦུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བ་ནི་བར་དོ་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་མི་མོ་ཞིག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བགྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་འཆི་བ་པོ་དང་འདྲ་བའི་རྟེན་ཞིག་ 
དགོས་པས་དེའི་དོན་དུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་སྦྱར་ཅི་ཞིག་དགོས། ད་ལྟའི་འཆི་བ་པོ་དང་ཆོས་ 
_ མཐུན་པར་བསྐྱེད་པས་ཆོག་མོད་སྟམ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི་སྣོད་འཆགས་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྣོད་ 
འཆགས་པའི་འོག་ཏུ་བཅུད་ཀྱི་མི་ཐོག་མར་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་ 
རིགས་ཤིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མ་ལྷག་མོས་ཡིན་པ་དང་། འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་མི་འཆགས་པའི་ཐོག་མ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིར་སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་འཆི་བའི་རིམ་པ་ཡང་། འཆི་བ་པོ་ 
གང་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པ་དེའི་འཆི་རིམ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
མི་འཆི་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་རང་ལ་འོང་རྒྱུའི་འཆི་བ་སྦྱོང་ 
བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པ་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དང་། ད་ལྟའི་མི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་རིམ་ 
གྱིས་འཆི་བའི་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཐིམ་ཚུལ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅིའང་ 
མེད་པས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པ་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་ཐིམ་ 
རིམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ད་ལྟའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་རིམ་གྱིས་ 
འཆི་བའི་ཐིམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ 
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མེད་དོ། །འོ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ཆོས་མཐུན་ཐམས་ 
ཅད་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་བ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
༄༅། །གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ྐྱེ་གནས་བཞིསྦོངབྱད་དུལྟའི་སྐེད་ཚོག་བཞི་གསུངས་ཏེ།དེ་ཡང་སྒོང་སྐྱེས་ཞི་མངལ་ 
ནས་སྒོ་ང་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ངང་པ་དང་ཁུང་ཁྱང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ 
སྦྱོང་བྱེད་དུ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་ཆུང་བ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
མངོན་བརྗོད་བླ་མར། སྒོང་སྐྱེས་གྱུ་ཞི་མེད་པ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། 
།མངལ་སྐྱེས་ནི། མངལ་ནས་སེམས་ཅན་ཉིད་སྐྱེ་བ་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ། ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ས་བོན་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མར། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྒོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་སོ། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་ཕྱིའི་དྲོད་དང་གཤེར་ལས་ 
སྐྱེས་པ་སྲིན་བུ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་དྲོད་མཚོན་པ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་པདྨ་དང་། གཤེར་མཚོན་པ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བར་དོའི་ཤེས་པ་མཚོན་པའི་ 
ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའམ། དྲོད་གཤེར་གྱི་བདག་ཉིད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་ 
རྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ།།ཞས་སོ།།རྫས་སྐྱས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་ 
དང་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ། ལྟ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་ལྟ་ྣམས་དཀྲངསྐྱད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྡོམ་འབྱུང་དུ། ལེའུ་གཉིས་པར་སྦྱང་གཞིའི་ 
སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་འཆད་པ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མི་རྣམས་ཀྱིས་རབ་མི་ཤེས་ཏེ། 
།ཞེས་པ་ནས། ཕ་མའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ནི། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་གྱུར་ནས། །རྟ་ལ་ 
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ཞོན་བཞིན་ནམ་ཤེས་ནི། །རུང་གི་བཞོན་པ་ཞོན་ནས་སུ། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཉིད་ལ་ནི། 
།ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འོངས་གྱུར་ནས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་དང་བཅས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཁ་ཡི་ལམ་ 
ནས་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །རབ་བསྐུལ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ 
ལ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞུ་བྱས་པས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཁུ་བ་ཁྲག་དེའི་དབུས་ 
སུ་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་མི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་རེམ་གསུངས་ 
ནས། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ 
མེད་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེད་ 
ཆོག་བཞིན་བཤད་པ་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཞུ་བ་གླུས་ 
བསྐུལ་དགོས་ན། འོག་ཏུ་སྦུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་མིའི་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ནྣམ་ 
གཞག་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་སྐབས་དེར་དེ་ཉིད་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ 
བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཨི་པ་སོགས་ལ་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ལས་མེད་པར་འགྱུར་ནའང་། 
དེར་ཟླ་ཉིའམ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་རམ། ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་ 
དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་ནང་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཕ་མ་ཏལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། སྒོང་ 
སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་མངོན་པ་དང་ས་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་ལྟག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ 
པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། 
སེམས་ཅན་ཚུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། རྫོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འོད་གསལ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྫུས་སྐྱེས་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་སུ་དེ་འདྲེན་པ་ནི། མཁས་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པ་དག་གིས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ།། 
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ཁྲ གཞན་ཡང་འདི་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་བྱེད་པ་དག་ནི་རང་ 
ཉིད་སྦོས་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་གོ་བ་རགས་ 
པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱས་གཙོ་བོར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འྲ་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མངལ་སྐྱེས་ཤིག་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པར་རྒྱུད་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་དུ་མ་ཞིག་གིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
ཡིན་པས། སྒོང་སྐྱེས་སོགས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལྟར་འཆད་ན། རྫོགས་རིམ་ལའང་ 
སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཞི་དང་། སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་མགོ་ནས་ 
ཐོག་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཡང་སྒོང་སྐྱེས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་མངོན་བརྗོད་ལས། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མེད་པ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་ལྟ་བུའི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་སྒོང་སྐྱེས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤང་སྟམ་ན། དེ་ནི་ 
མངལ་དུ་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕ་ལྟ་བུ་དང་། མངལ་དུ་ས་བོན་འཛིན་པའི་མ་ལྟ་བུའི་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། ཟླ་ཉིའམ་བླ་བ་ནི་སྒོ་ང་ལྟ་ 
བུ་དང་། དེའི་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་བྱིའུ་ཕྲུག་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་སྒོ་ 
ང་བཅག་ནས་བྱིའུ་ཕྲུག་གུ་འཐོན་པ་ལྟ་བུའི་འདྲ་ཆོས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་མངོན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དེ་དང་འདྲ་ཆོས་ཡོད་པ་ལ་དེ་ 
དང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོངབྱད་ཡིན་མི་དགོས་ལ། སློངསྐྱེས་དང་འདྲ་ཆོས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་མཚོན་པའི་ཟླ་ཉིའམ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གྱི་ 
དབུས་སུ་བར་དོ་མཚོན་པའི་ནཱ་ད་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་མངལ་སྐྱེས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་ནས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་གཅིག་དང་འདྲ་ན་གཞན་ 
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གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་རྣམ་གཞག་ཏུ། སྐྱེ་ 
གནས་བཞིའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡང་། བཅུད་འཆགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མིའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་ 
བསྙུན་ནས་ལྷག་མོས་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེདཡིན་གྱི། དེ་ལྟརམ་གོ་བར་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོངབྱད་དུལྟའིབསྐྱད་ཚོག་མི 
འདྲ་བ་བཞི་བསྟན་པར་བཟུང་ན་སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་ཤིང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ 
འདི་ལས་འཕྲོས་ནས། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཁོ་ན་དང་མཐུན་པར་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པའི་དྲིས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།] 

རང་ཁུགས་བཞྭག་བ། 
༄༅། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འདིར་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་སྤྱིར་མིའི་ 
སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པར། འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དེས་ན་མིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལའང་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
འཛམ་གླིང་གི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འདིར་ལྷག་མོས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྟགས་མ་གྱུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ 
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ཡིན་གྱི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མི་མགོ་ཚེ་དེ་ལ་ 
བརམས་ནས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུ་ 
གླང་གི་མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་སྔགས་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ལྷ་བསྐྱེད་ ` 
པའི་རིམ་པ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།]། 
གལ་ཏེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མགོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཁྱབ་པར་གང་གིས་བསྒུབ་ཅེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། དབང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁམས་དཀར་དམར་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཞུ་བ་དེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ལས་གཞན་ལ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ནི། ཕོ་མོ་འཁྲིག་ 
པའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལའང་། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རླུང་ཉི་ཚེ་འབྱུང་བ་ 
མ་གཏོགས། ཁམས་དཀར་དམར་དང་། དེའི་ཉེན་ཆུ་འཁོར་དག་མེད་པས། ཁམས་དཀར་ 
དམར་ལ་བཉེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དག་བརྙེས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཚགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཡང་། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྔོན་དུ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་ 
མཚོན་མི་ནུས་སོ། །བྷ་ག་དང་ལིངྒ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟེད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བས་ 
རང་བཞིན་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
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འཕང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བཞེན་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་དང་བོ་ 
སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། སྐྱེ་ 
བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིག་པ་ཡང། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་འདོད་ལྟ་ 
འོག་མ་གཉིས་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་མེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ངན་འགྲོ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་དག་བསྒོམ་པའི་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་མི་རུང་ཞིང་། འདོད་ལྷ་ལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉེན་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་མེད་པ་ཡང་། སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྙུག་ 
བསྔལ་འདྲེས་མར་ཡོད་པས་འཁྲིག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀྱིས་གཉིས་སྦོད་པར་བྱེད་དེ་ཁུ་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁྲིག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོད་ལ་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་ནི་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆླུང་ཉི་ཚེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བ་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ 
གཙང་བའི་རྫས་རྡུལ་དང་། དྲི་མ་དང་། རུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། རྩ་དང་། མཁལ་མ་ 
དང་། སྙིང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྫོགས་རིམ་པས་ 
གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གཞི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་མི་ཡང་ཡོད་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཁོ་ནའི་མིའི་ 
རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ཞེ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ལ། གླིང་གཞན་གསུམ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལས་ཀྱི་ 
ས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། གླིང་གཞན་གསུམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཅན་ 
ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གླིང་གཞན་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་དག་ནི་རིགས་གཅིག་ཏུ་དབང་པོ་བྱུན་ཞིང་མི་རྣོ་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མི་དཔྱོད་ཅིང་། ཞིབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མི་འབྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མཐུས་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། དད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད་ 
པར། གླིང་དེ་དང་དེའི་མི་དེ་དག་ལས་རིགས་མཐུན་གྱིས་འཕངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གླིང་གསུམ་པོ་དེར་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་ 
བསོག་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།]། 

འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་དག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་སྔ་མའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་དང་། ནད་མང་ཞུང་སོགས་ཆེས་ 
རིགས་མི་འདྲང་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། སྔ་མའི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ 
ཚེ་འདིར་གཡོ་སྒྱུ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེས་རགས་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ 
བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མི་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐུས། ཚིག་གི་མགོ་སྨོས་པས་དོན་ཡང་རྫོགས་པར་གོ་ནུས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་། སྒྲིན་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། གླིང་གཞན་ 
གསུམ་ན་ནི་དེ་འདྲ་བ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ 
ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་དབུས་ཁོ་ 
ནར་བལྟམས་ནས་སྟོན་གྱི་གླིང་གཞན་གསུམ་དུ་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཛམ་བུ་ 
ླངན་ནི་ཚེདེ་ཉིད་ལ་བྱས་པའི་དགེ་མི་དགའི་ལས་ཀྱི་འབྲསབུ་ཚེདེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་གླིང་གཞན་གསུམ་ནི་དེ་འདྲ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་བ་ལང་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། 
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གླིང་གསུམ་པོ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་འཚོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་དཔྱོད་མེད། །བླུན་རྲོངས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་དང། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཛམ་ 
བུ་གླིང་རྣམས་ལེགས་སྐྱེས་པའི། །ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལེགས་བྱས་དང་ནི་ཉེས་ 
བྱས་ལས། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་འདིར། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྒྱགས་པ་སེར་སྣ་གདུག་སེམས་དང་། །གཡོ་སྒྱུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་རྣམས་དང་། །རྒ་དང་ནད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཟིར། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མཆོག་གཙོ་བོ། །ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
དེ། །དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དགེ་བ་ལྟོས། །ཞེས་དང། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ 
གླང་སྤྱོད་དང། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་བྱུན་ཞིང་རྨོངས་པས་མི་དཔྱོད་ཅིང་མི་འབྱེད་དོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་འདི་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པས་མཆོག་དང་འབྲིང་ 
དང་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ནམས་སུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འདིར་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་དྲེགས་པ་དང་ཕྲག་ 
དོག་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། དབང་པོ་རྡོ་ཞིང་སྒྲིན་པ་སྟེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོའི་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁུངས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པར་ 
བྷཱ་ཝ་བྷ་ཏྲས་འདི་ལྟར། འཛམ་བུ་གླིང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་གནས་དེ་དག་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་བཞུགས་ཏེ། གླིང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
གྱི། གླིང་གཞན་རྣམས་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དེར་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཏུ་ལས་མི་འགྲུབ་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
གླིང་གཞན་དུ་མི་གཤེགས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གླིང་གཞན་གསུམ་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེར་སྨིན་པ་མེད་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གླིང་ 
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གཞན་དུ་མི་གཤེགས་པར་བཤད་དོ། །འདིར་རྣམ་གཞག་ཏུ་སྡོམ་འབྱུང་གི་ལུང་དྲངས་པའི་ 
དོན་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་སྒོན་གསལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་བཞིན་བཤད་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་ཀྱི། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།] 
མདོར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་རྡོ་མི་རྣོ་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་དད་པ་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཆེར་ཡོད་པས། སྔགས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
མི་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རུང་ལ། གླིང་གཞན་གསུམ་ན་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ཅིང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པ་ཡོད་ 
ཅིང་གཞན་གསུམ་ན་མེད་པས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ལ་ཡང་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལྟ་བུའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་སྒོན་གསལ་ལས། ཨུཏྤལ་ 
དང་། པད་དཀར་དང་། པྨདྨ་དང་། ཙྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྟེ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྣོད་བཞི་ 
དང་། སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྟེ་རིགས་ལྔ་གསུངས་ཀྱང་། ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་གོ། 
དེ་ལ་ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་འོག་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་རུང་མོད་ཀྱང་། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དུ་བུད་ 
མེད་མི་ཆུང་གི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་དགོས་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། རིག་པ་ཆེན་མོ་སྦྱན་ལ་སོགས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་བརྩོན་ 
པ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ན་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
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བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ 
རིག་པ་ཆེན་མོ་ནི་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་རིགས་བཞི་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཀྱེ་ 
རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་འདུག་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་ནི། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་སློབ་པ་ནས་ 
ཀྱང་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སློབ་ལ། བུད་མེད་ལམ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བས་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་མཚུངས་པར་ 
གློབ་སྟེ། དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ལམ་ལ་སྦྱོང་ཚུལ་ཉིད་ཤེས་རབ་མའི་ཡང་ལམ་ལ་སྦྱོང་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོགས་སུ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཡབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་རིག་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་དུ་རིག་མས་ཀྱང་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབས་ནས། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་དེ་སྤངས་ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་གྲུབ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནད་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ནི་ཚེ་མ་འཕོས་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་བརྗེས་ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། བྲ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བླ་མ་རྒྱུད་དོན་ཤེས་ 
པའི་ཞལ་ལས་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟེན་དེས་བཅུད་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 


122 
མཐུན་ཡུལ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པ་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ།] 


བསྐྱེདརིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བའི་དོན་བཤད་པ། 
༄༅། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྲིད་པ་འགྲུབ་ 
པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དྭོགས་པ་བཅད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
ལྷག་མ་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། ། 


ནྭཿ་ཙོ་ལྭ། རྟག་སྣནབ §ྷ ཁའ་ཉ་རྐར་ཛའེ་གྭནས་ཧ་ད་ཝཱང། ཧེན 
ལན་བསྟན་པའོ། །རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དྭོགས་པའི་གནས་དགོད་པ། 
༄༅། དངང་པོ་ནི། འདི་སྙམ་དུ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་ 
པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་མཐུན་པའི་འདྲ་ཆོས་ 
ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་གཉིས་འདྲང་བར་རྟོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འདྲ་བར་མ་ཤེས་ཀྱང་ 
མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཅིའང་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་ན་ 
ནི་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད་ལ། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མི་འདྲ་བ་ཡང་མེད་པས། ཕྱོགས་ 
རེ་ཙམ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་ཚུལ་ཤེས་ནས་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་དགོས་པར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བ་ཤེས་མི་དགོས་ཀྱི་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་མཐུན་ 
ཤེས་ནས། དེ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་གནས་སུ་སྣང་ 
བ་ལོག་ནས། སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པའང་ཤེས་དགོས་ 
སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་ཚུལ་དེ་འདྲ་མ་ཤེས་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་དང་ 
གནས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་གོམས་པས་གནས་ལུས་ལ་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་བ་ལོག་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཏེ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ནི་སྲིད་པའི་སྣོད་བཅུད་འདི་དང་འདི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ནལ་ 
འབྱར་འདི་དང་འདིས་སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦང་གཞི་དང་སྦོང་བྱེད་སོ་སོར་ཛོ་འཕྲོད 
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པའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྣོད་བཅུད་ད་ལྟ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ལམ་ 
བསྒོམ་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགགས་ཟིན་པ་དེ་དག་སྦྱོང་བ་སྨོས་ཤིག་སྙམ་ན། 

ལན་བསྟན་པ། 

༄༅། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཆགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་མཐུན་པའི་འདྲ་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱིར་དུ་འདྲ་ཆོས་སྒྲིག་པ་ཙམ་བྱེད་པ་མིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། 
རང་གི་ལུས་དང་། གནས་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་སྔོན་དུ་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་འཛིག་འཆགས་དང་ཆོས་མཐུན་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པར་མི་འདོད་པས་ 
སྐྱོན་གཉིས་པའང་མེད་དོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ 
ལམ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོང་གཞིར་བོད་ཀྱི་འདུས་པ་ལ་སྦྱངས་པ་སྔ་ཕྱི་གཞན་དག་འཆད་མོད་ 
ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་གཉིས་མ་ཕྱེད་པར་ན་ 
ནིང་འགགས་པའི་བུད་ཤིང་ད་ལོའི་མེས་སྲེག་པའི་ཚུལ་དེ་མི་བཞེད་དོ། ། 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། སྤྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་གཅིག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་གཞི་དུས་ན་ཆོས་གསུམ་གནས་པ་དེ་ཇི་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གཞི་དུས་ 
ཀྱི་འཆི་བ་ནི་ཕུང་སོགས་ཐིམ་ནས་སྤོས་པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་པས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་། བར་དོ་ནི་ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་འཇའ་ལུས་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པས་ལོངས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་ལ། བར་དོ་ 
དེས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཐའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ནུས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལོངས་སྐུས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
ཁམས་རགས་པ་བཟུང་བའི་སྦུལ་སྐུ་བསྟན་ནས་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལའང་དངོས་སུ་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་ལམ་གསུམ་ 
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བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་པ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རང་དགའ་བ་འོང་བ་དེའི་དོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ 
ནི་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། 
དེ་ལས་ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སླུ་ 
དང་། དེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་ནས་དོན་ 
བྱེད་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྦུལ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་གཉིས་དང་། དངོས་ལའང་ཚེ་འདི་དང་བར་ 
དོར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་ 
རིམ་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་དེ་འདྲ་བའི་སྨིན་བྱེད་ 
དུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་སྙུད་པ་དང་། བར་དོ་དང་མཐུན་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་།སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་གཞུང་གཞན་ 
ནས་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་དུ་འོང་རྒྱུ་དེ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཐུས་དེ་གསུམ་ཇི་འདྲ་བའི་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། དེ་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཉིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་རྩིག་པའམ་རས་བྲིས་ 
མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
སྦུལ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ། མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཞེས་པས་ཐ་མལ་པ་ལ་ 
བར་དོ་འོང་བའི་དོད་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
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སྤྱོད་པ་གལ་ཏེ་མ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་འཆི་བར་གྱུར་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 
ནས། བརྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བོར་ནས་བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་གནས་པའ་བྱེད་ན་དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ཚེ་འདིར་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བར་ཚེ་འཕོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་འཆི་བ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་ 
ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ 
ན། འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་བའི་དབང་གིས་ 
ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་རང་དགའ་བ་འོང་བའི་དོད་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། འདིར་འཚང་རྒྱ་བས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འཆི་བ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་བསྐྱེད་པ་ཡང་འདེས་ཤེས་སོ།། 

དེས་ན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་ཡང་བར་དོ་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་ 
ལམ་བསྒོམ་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་བར་དོའི་དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ནས་དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཏེ་ 
སྦྱངས་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་ནས་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དེའི་རིགས་རྒྱུན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་གཞིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ 
ལམ་བསྒོམ་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སྦྱང་གཞི་ལ་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
དོད་ལ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་རེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འདྲ་སྒྲིག་པ་ 
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ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་དེ་དང་སྦྱར་ཀྱང་དེའི་སྦྱང་གཞིར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། མན་ངག་སྟེ་མའི་སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ལྷག་མོས་བར་ 
སྲིད་དང་སྦྱར་བ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་བྱང་གིས་ལྷག་མོས་ཀྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྣོད་འཆགས་ 
པའི་འོག་ཏུ་བཅུད་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་བར་སྲིད་དང་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་པས་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་འདུས་པའི་བླ་མ་སྔ་ཕྱི་ཕལ་ཆེ་བ་དག སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། 
།རེམ་གཉིས་འདི་དགྲ་བ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །རྟེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། འཆི་བ་སྦྱོང་བ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྦྱང་གཞི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འཆད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ལུས་པར་སྦྱོང་ནུས་སམ་མི་ནུས། ནུས་ 
ན་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ནུས་ན་སྐྱེ་བ་མ་ 
ལུས་པར་སྦྱོང་བ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་དགོས་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་ 
རིམ་ཁོ་ནས་འཆི་བ་མ་ལུས་པར་སྦྱོང་ནུས་ན་དེ་ཁོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བས་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། རྫོགས་ 
རིམ་ཁོ་ནས་སྦྱོང་མི་ནུས་ན་འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱང་དགོས་པར་ཐལ་བས་ 
རིམ་གཉིས་སྦྱང་གཞི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དེ་ནི། རྫོགས་རིམ་པ་ཚེ་འདིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ཆེའི་དུས་བྱས་ནས་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་དེའི་འཆི་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
འོད་གསལ་དུ་ཤར་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་བར་དོའི་དོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་རིམ་གཉིས་འདི་དག་ཅེས་པའང་འཆི་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདི་དག་འཆི་བ་དང་བར་དོ་རང་དགའ་བར་མ་ 
སོང་བར་འོད་གསལ་དང་སྒུ་མའི་སྐུར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལ་གཟུང་བའི་ནོར་ 
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བ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་བ་ནི་ད་དུང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མཐོང་ 
ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཐུན་ 
མོང་ལ་སྦྱོང་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ 
པོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་གྲུབ་པ་ན་དེས་གང་དང་མཐུན་པར་བགྒོམ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ 
རིམ་པ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་མཐུན་པར་བགྒོམ་པ་ནི་འདྲ་སྒྲིག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཆི་བ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་འཆི་བ་དང་མཐུན་པ་དགོས་སུ་ 
ཆུག་མོད། སྐྱེ་བ་དང་བར་དོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ངེས་བཟུང་དུ་ཅི་དགོས་ཏེ། འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་མི་ཤི་བ་འཇམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་ 
ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡང་མཐུན་པ་རེ་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་གཙོ་བོའི་ལམ་གྱི་ཆ་དག་ནི་མར་སྦྱང་གཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ། ཡར་འབྲས་བུ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ། བར་དུ་རྫོགས་རིམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདིར་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་ 
པ་ནི་སྦྱང་གཞིའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་མཆོག་གི་སྤུལ་ 
སྐུར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་དང་། ཡང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། མཆོག་གི་སྦུལ་ 
སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཁོ་ནའི་མིར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བར་དོ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མིར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་གྲུབ་སྟེ། བར་དོ་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་དེའི་བར་དོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འ་ན་འདིརསྦྱངབྱད་བསྐྱདརིམ་གྱས་སྦང་གཞི་གསུམཔོ་དེ་སྦྱང་བའིགོ་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན་སྤྱིར་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡང་དག མཐུས: 
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ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་ཡང་སྦྱོང་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་མདོར་བྱས་ལས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཉེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གསུམ་ 
པོ་རྣམ་རྲོངས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་བལྟས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲི་མ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་སེམས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དྲི་མ་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོས་རྒྱུན་གཅོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
།སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དྲི་བཅས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཉེན་པོའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་གཉེན་པོས་ 
སྦྱོང་བ་ནི། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དྲི་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པའང་མིན་ལ། ཁོའི་དོད་ལ་ཁོ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པའང་མ་ཡིན་གྱི། སླར་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་གཉེན་པོས་བསལ་ 
བ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྦྱངས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་གསུམ་སྔགས་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །འདརནི་སྐེ་ཤིབར་དོའིརིགས་འདྲ་ཕྱི 
་ྲི་བལ་དུ་བསྐྱེདཔའི་སྒོ་ནས་སྦྱོངབ་མ་ཡན་ཏེ། སྐེཤི་བར་དོ་མཚན་ཉིད་པའང་ཡིན་ 
དྲི་བྲལ་ཡང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ 
སེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཛིན་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཤིང་། བདག་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་པའི་དོད་ལ་གཞན་དེ་ 
དང་ནམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སྦྱང་གཞི་ 
གསུམ་པོ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་གསུམ་པོ་དེ་དངོས་མི་འབྱུང་བར་བྱས་ནས་ 
དེའི་དོད་དུ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་གསུམ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པ། 

༄༅། །གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་བསྲུང་འཁོར་དང་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་ 
གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་སོ། 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ། 

༄༅། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་བཞེད་པས་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་དང་བསྲུང་འཁོར་ 
གཉིས་སྦྱོར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོས་ལུགས་པ་དག་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། སྦྱང་གཞི་ལ་སྣོད་བཙུད་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། སྣོད་འཆགས་པ་དང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་གོང་དུ་སྣོད་སྔ་མ་སྟོང་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སྦྱོར་བར་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐོག་མར་ལྕགས་རི་ཕྱི་མ་འཆགས། དེ་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་སྔ་མ་སྟོངས། དེ་ནས་གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་ཕྱི་མ་འཆགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག ལྷག་མོས་བསྐལ་ 
པ་དང་པོའི་མི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལ་བསམས་ནས། སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་ནི་བསྐལ་ 
པ་དང་པོའི་མིར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་འདྲ། དེ་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ལས་གསོག་པ་པོ་དེ་ཤི་བ་དང་འདྲ། དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ 
གཙེ་བ་དང་པོའི་མགོན་པོབསྐྱདཔ་ནི་དེའི་བར་དོ་གྲབ་པ་དང་འབྲ། དེ་ཞེ་སྡང་རྡ་རྗེར 
བསྒྱུར་བ་ནི་དེས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲ། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ་དང་ཕུར་བུ་ 
ནི་གདན་བཞི་ལས་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ་གསུམ་ལ་གསུངས་པས། གཞི་གསུམ་ 
པོ་དེས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་གསོག་པ་ནི་བསྐལ་བ་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་གསོག་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
གསོག་པ་པོ་དེ་ཤི་བ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
 མིར་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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འདི་ནི་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ ཐུག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན། སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་པ་སྟེ་བཞི་དུས་ཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་ 
ཐོག་ཏུ་བབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁས་བླངས་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ 
དང་པོའི་མགོན་པོས་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་ཏེ་སླར་རང་ལ་བཅུག་ནས་ 
སྦུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་ན། བར་དོ་རང་གི་ཁུ་བས་རང་ 
གི་ལུས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་སྦྱང་གཞི་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
ནས། ཡང་རང་གི་ལུགས་འཇོོག་པ་ན། བར་དོའི་དོད་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་རང་ལ་བཅུག་པས་ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དོད་དུ་འདོད་པ་ནི་རང་གི་ཚིག་ལ་ཅོ་( ་བ་སྟེ་འཁོར་ 
གསུམ་ཀ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། སྣོད་ཞིག་ནས་ 
སྟོངས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་ཚར་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དོན་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པས། དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་སྣོད་ཞིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ་པར་ད་ངོས་སུ་བཤད་པས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སེམས་ཅན་ 
ཤི་བ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་དེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལ། ཚོགས་ཞིང་དང་བསྲུང་འཁོར་ 
སོགས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ན། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་སུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་མ་བཤད་ 
པས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

། གསུམ་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིར་སྐྱེ་བའི་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་པོ་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པ་པོའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ཡང་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སོགས་ 
དང་སྦྱར་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པའི་སེམས་ཅན་ཤི་བའི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
ལ། སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པའི་སེམས་ཅན་ཤི་བའི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་མི་ 
སྦྱོར་བ་འགལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་བར་སྐབས་ 
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དེར་དེ་འདྲའི་བར་སྲིད་དང་སྦྱར་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་འཆད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
བཞི་པ་སྐབས་དོན་མ་རྟགས་པའི་སྐྱོནན། འདར་སྦང་གཞི་སྐ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ནི་རང་གི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱང་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་མ་གོ་བར། 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཡང་སྔ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྣམས་ 
སྦྱང་གཞིར་ཁས་བླངས་པས་ནི། མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པས་གང་བྱེད་པ་ཡིན་བློ་རྩེ་གཏད་ 
རྒྱུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག རང་ཉིད་སྤུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བསྒྱུར་ནས། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལང་ཚོ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་རིག་མ་ 
འདུ་བྱ་བ་ནི་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
འདུ་བྱ་བ་ནི་གཞི་དུས་ལ་ཕོ་མོ་ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། དེ་ནས་ལས་ལ་གནས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཕོ་མོ་དེ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱས་པས་ 
དགའ་བས་ཚིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕོ་མོ་ 
དེ་ག ས་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། 
བུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་གསོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྟེར་ཞིང་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ནི་བུ་དང་ཚ་བོ་དེ་དག་ 
ལས་ཁ་ཅིག་སེམས་སྦྱང་ཞིང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་གནས་ལ་བསླབས་ 
ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལོབས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བསྙེན་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
བུ་དང་ཚ་བོ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱས་སྟེ་འདོད་པའི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་དོན་མ་ཤེས་པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་པའི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་ནི་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་བདག་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ནས་སྦྱངས་པས་ཆོག་གི བདག་ཉིད་ཀྱི་བུ་དང་ 
ཚ་བོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་པ་སྐྱེ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ནས་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱང་ 
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དགོས་ན། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཉེ་དུ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་མ་རྒྱས་པར་བདག་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་དུ་དེ་དག་ 
ལམ་མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རང་ཉིད་གང་སྦྱངས་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་གང་ 
ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་གི་ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་ཚ་དང་དེའི་ཡང་བུ་དང་ཚ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 

༄༅། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་ལས་དང་བོ་པའི་དགེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྲུང་པའི་ཆོ་ག་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་དང་བསླུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་གམ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་དང་རྗེས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་མི་དགོས་ 
པས་མ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་འདི་དག་སྦྱང་གཞི་དང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་སྦྲ་དགོས་སོ། །རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་ 
སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་མ་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞིའི་ 
དོན་ལ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དང་། དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དང་། གང་གི་ངོ་བོར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་ཅི་མཛད་པ་དང་བཞིར་ངེས་སོ། 
།དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་རྡོ་རྗེའི་ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བའི་སྤུལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་རྫོགས་ཟིན་ཅིང་། མ་དག་པའི་སྣོད་དང་། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
སྦྱང་གཞི་ཟུར་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་ 
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མཐུན་སྦྱོར་བ་མ་གསུངས་ལ། སྒོན་གསལ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་པ་དང་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཕ་མས་བུ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
པའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་མི་སྦྱར་ཏེ། 
མདོ་བསྲེ་ལས། སྟོན་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་གནས་པས་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་བྱ། ཞེས་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
འབྲས་བུའི་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྟོན་པས་དགའ་ལྡན་ནས་བབས་ཏེ་ 
སྤུལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱི་མས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར་ 
དུ་གཟུངས་དཀྱིལ་སྦུལ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྦུལ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རིག་མ་འདུ་བྱས་ཤིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་ 
བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྦོས་ཏེ་དོན་མཛད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྟོན་པས། ཆགས་ཅན་གྱི་ 
སྤྱོད་པས་དོན་མཛད་པ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའོ། །སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་མོ་ . 
གཉིས་བསྒོམ་པ་ནི་སྟོན་པས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ།། 

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་གསུང་གི་མཛད་པ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་འདྲའོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་རྫོགས་པའི་མཐར་ཞུ་བ་ 
ནི། ཞིང་དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་ཟིན་པ་ན་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་དང་འདྲའོ། །ཞུ་བ་ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་བཞེངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བདག་གིར་མཛད་པ་ནི། ཞིང་གཅིག་ཏུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གང་ན་ 
ཡོད་པ་དེར་ཚད་མེད་བཞིས་ཐུགས་བསྐུལ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་སྦྱར་གྱི། འདི་དང་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ 
མ་སྦྱར་བས་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར། གཞི་དུས་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནི་བུ་དང་ཚ་བོ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་མཐར་ཤི་བ་དང་། 
དེ་ལ་ཉེ་དུ་རྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་ངུ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དག་ནི་སྙིང་ 
པོ་མེད་པའི་བཤད་པས་བྱུན་པོ་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མི་འཐད་ 
པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།] 
ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ། 

༄༅། །གཉིས་པ་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤོས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་པར་མོས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ 
ཞྭ རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་དང་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
མི་འདོད་ཀྱང་། རྒྱུད་དང་སྒོན་གསལ་ལས་འདི་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་ 
རོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱིརོ་རེའིངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དགོས་པ་བསྟན་ལ། དེའི་མཇུག་དེ་ 
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མ་ཐག་ཏུ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་ 
སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གྱུར་པ་དེས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །དེ་བས་ན་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ། སྤྱི་དོན་དུ་སོང་བ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
གི་དོན་ཡིན་པས་སྤྱི་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡང་ལྷག་མོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ན། གཞུང་འདི་བཤད་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་འགྲེལ་པ་ 
ལས་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དབང་བསྐུར་ 
བའི་དོན་དུ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་ལ་ 
ཐལ་བྱུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་སོགས་ལ་འགོམ་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་ཏེ་རང་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཏེགས་ནས་འོག་ནས་འཛུལ་བར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཐལ་བྱུང་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ་དང་བཞི་ལས་འདིར་ཐ་མའོ། 
།དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱད་ 
གསུངས་པའི་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ 
དུ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡིན་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྲིད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ། 

༄༅། །གསུམ་པ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། སླར་ཡང་ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་བ་ 
ཡིག །རང་གི་ལུས་ལ་དེ་རྣམས་གཞུག ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྟོགས་སངས་རྒྱས། །རིམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྦུལ་པར་མོས་པ་བྱས་ནས། ཡང་འདི་རྣམས་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་། ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ལྷ་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་བསྡུས་ 
པ་འདི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་འདི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་ 
ན། མདོ་བསྲེ་ལས། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ནི་ལྟག་མོས་ 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ཀྱང་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ས་ནི་སྤྱན་མ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀྲི་རུ་ 
དྲན། །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ། །ཆུང་ནི་སྒོལ་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་བསྡུས་ཚར་བའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། སྣུད་པའི་ཁུངས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་སྣུད་པའི་ཁུངས་གང་ཡིན་ན། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གསལ་བ་ལ་སོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། 
ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
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དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
དྐཧྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་གྲུབ་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྲང་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་།དྲང་བའི་དོན་ 
ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷག་མོས་ལས་གཞན་དང་ 
སྦྱོར་བ་སྐབས་འདིར་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་སྔོན་བྱུང་གི་འཁོར་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རང་ཡོད་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ནི། སྒོན་ 
གསལ་ལས། རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་ལ་སྙུད་ཚུལ་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། རང་གི་ 
ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུད་ 
ལ། བསྡུས་ནས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་ 
འགོད་པའི་གནས་མཐུན་པར་བཀོད་ནས། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞི་དང་།མིག་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ལྷ་དེ་དང་དེ་དག་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱའོ། ། 

ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཞེས་པའི་དོན་ལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་བཤད་པ་དང་། མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་འཕྲེང་དུ་ཁ་སྦྱར་བཞིའི་བཤད་པ་བྱས་ 
པ་དག་ནི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟོག་བརྟགས་ཡིན་པས་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ཐུན་གྱི་མཐར་ལྷ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། བརྗོད་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སྦོ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་བསྡུ་བ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། 
ཁ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྦྲུལ་པའི་ལྷའི་སྐུ་བརྗོད་པ་སྟེ་གནས་ནས་བསྐྱོད་ནས། བ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ 
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དང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཡི ན་ནོ། །འདི་ 
ལྟར་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པ་ནི་ ་ཝྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་རྗེས་འཇུག་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡིན་གྱི། འདི་ཉིད་རང་དངོས་སུ་སྦང་གཞི་ 
དང་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་གཞི་འདིངས་པའི་དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། ། 


ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། 

༄༅། བབཞི་པ་ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དོན་ 
དམ་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་བྱས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་ན། མདོ་བསྲེ་ལས། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་ 
བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་ 
མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །གཞུང་འདི་སྒོན་གསལ་ལས་བར་དོར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་སྐབས་ལ་སྦར་ཞང་།དེ་བཞིནདུ་མདོར་བྱས་སུ འདི་ནི་རྡོརྗེ་འཕྲང་བ་ལས། 
།གསལ་བར་ཇི་བཞིན་ནམ་བྱེ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བའི་ལུང་དེ་རྣམས་སྒོན་གསལ་གྱི་ལེའུ་བདུན་པར་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་ 
ལ།སྒོན་གསལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་ཚེ་འདིར་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར། གཞིའི་འཆི་རིམ་གྱི་སྐབས་དང་ལམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེས་ཀྱང་ 
དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ཐམས་ཅད་གཞིའི་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་ 
པར་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲང་ 
དོན་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་དྲངས་སོ། ། 

དེ་ལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞུང་དེའི་དོན་བཤད་ན། དམ་ཚིག་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཕ་མ་གཉིས་སོ། །ཁུ་བ་ 
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ནི་དེ་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་ནོ། །ཕྱུང་བ་ནི་བཏོན་པའོ། །དེ་ 
འྲང་བའི་ས་བོན་ལ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ 
འཕེལ་ཏེ་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པས་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་འགྱུར་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པར་སྒྲོན་གསལ་ 
ལས་བཤད་དེ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕ་ 
མ་ལས་རང་གི་ཕུང་སོགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བཏུང་བ་སྟེ་འོད་ 
གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །གང་ན་རང་གི་ཕུང་སོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་པ་དེའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་མ་འོངས་པ་ན་འོད་ 
གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་བསད་པ་ 
ནི། རྫོགས་རིམ་པས་ཆླུང་གི་རྒྱུ་བ་འཆི་རིམ་བཞིན་དྲུ་ཏཱེར་ཐིམ་པར་བྱས་པ་ལས་བསད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་འདིར་ནི་འཆི་རིམ་བཞིན་ཐིམ་པར་མོས་ནས། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསད་ན་དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིེ་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
པས་འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་སྒོན་གསལ་དུ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
གི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་དང་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་ 
དབང་པོ་དང་།།གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ།།ཁློ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། །སྒ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །ཁློ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱིན་ཟ་སྣ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་། །དྲི་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁློ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདུ་བྱེད་ 
བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། །རླུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་ 
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བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོར་ཤིན་ཏུ་བཅས། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་སྣང་བ་ 
ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བར། །མྱ་ངན་འདས་ 
བཅས་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་འཆི་བ་ཆོས་སྐུརབསྱུར་བ་ལ་ནི་གཞིའི་འཆི་རིམ་དི་ལྟ 
བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཕུང་སོགས་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་བའི་ཆླུང་ཐིམ་རིམ་གྱིས་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
པས། འདིར་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་གཅིག་ཆར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། རིགས་ལཝྔའི་ 
སྡེ་ཚན་རྣམས་ཚན་ཚན་དུ་ཐིམ་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པར། ནམ་སྙིང་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་དུས་གཅིག་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དོན་གྲུབ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ 
བཞི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་རང་གི་ཕུང་སོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ཞིག་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ 
ན་ཐོག་མར་གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཐིམ་པ་ན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
ལས་ཕྲ་རུ་སོང་བ་དང་། ལུས་ཉམས་ཆུང་བ་དང་། ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་དུས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྣང་བ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཐིམ་པ་ན་མིག་མི་གསལ་བར་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །སའི་ཁམས་ཐིམ་པ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤས་ཆེར་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མིག་ 
དབང་ཐིམ་པ་ན་མིག་འབྱེད་འཛུམ་མི་ཤེས་སོ།] 
དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ཐིམ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡལ་བ་དང་ཉམས་ 
སྟོབས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིའི་གཟུགས་མ་ཡིན་གྱི་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན་པར་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་ 
མ། སའི་སྙིང་པོ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་དེར་མ་ 
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ཟད། ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པ་ན་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བྱམས་པ་ཡང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དེ་དག་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཐིམ་པར་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ། །གཞི་དུས་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པ་ན། རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རྐང་མེད་དང་རྐང་གཉིས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐིམ་པ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཚོར་བ་གསུམ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་པ་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ཁ་ཆུ་དང་། 
རྔུལ་དང་། གཅིན་དང་། ཁྲག་དང་། ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཐས་ཆེར་བསྐམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཡུལ་སྒྲ་ཐིམ་པ་ན་རང་གི་ལུག་ཀྱི་རྣ་བའི་ནང་གི་ཁུར་སྒྲ་གྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རིན་འབྱུང་། སཱ་མ་ཀྲི ཕྱག་རྡོར། སྒྲ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཚོར་བར་གཏོགས་པ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་འདོད་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞི་དུས་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས་རྐང་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་དྱོད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མིང་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་བཤད་པས་དེ་ཐིམ་པ་ན་མིང་མི་དྲན་ནོ། །ལུས་ 
ཀྱི་མེ་ཐིམ་པ་ན་ཁ་ཟས་འཇུ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་སོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣའི་དབང་པོ་ 
ཐིམ་པ་ན་སྣ་སྒོའི་ཟླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཞན་ཞིང་ཕྱིར་དྲག་ལ་རིང་བར་བརྒྱུའོ། །ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
ཐིམ་པ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མི་ཚོར་རོ།། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དཔག་མེད། གོས་དཀར་ 
མོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། རྟ་མགྲིན། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་མོ། །འདིར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་ 
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གཉིས་ཆད་ལ། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ནམ་སྙིང་ལྷག་གོ་སྙམ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་བར་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བས་ 
རགས་རིམ་ནས་འགག་གོ། དེས་ན་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ཐིམ་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁམས་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། ཡན་ལག་གང་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པས་ན། ཚར་བ་ཐིམ་པ་ན་སྣ་དབང་མི་ཐིམ་ཞིང་འདུ་ཤེས་ཐིམ་པ་ན་སྣ་དབང་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་བས། ནམ་སྙིང་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཡིན་ཡང་ཐིམ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཐིམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་གསུངས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
དེས་རིགས་འགྲེའོ། གཞི་དུས་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་ཐིམ་པ་ན། ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བསྙུལ་བསྐྱོད་སོགས་གང་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ 
ེ་ནིརང་གི་དགོས་པ་སྨུབ་པའིཤེས་པ་ལ་བཤད་ལ།དེ་ཐིམ་པ་ན་འདིག་ཉེན་པའི་ཕྱིའ་ 
བྱ་བ་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མི་དྲན་ནོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རུང་གི་ཁམས་ཐིམ་པ་ན་ 
སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་འཕོའོ། །འདིར་ལུས་དབང་ 
ཐིམ་དགོས་ཤིང་རེག་བྱའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ངེས་པར་བརྒྱུ་བའི་ཆླུང་ཐིམ་པར་གསུངས་པས། 
མིག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཐིམ་པའི་དུས་དེར་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་བཞི་ཐིམ་པ་ལྟར་འདིར་ 
རེག་བྱ་ཡང་ཐིམ་དགོས་སོ། །དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྕེའི་དབང་པོ་ཐིམ་པ་ན་ལྕེ་སྦོམ་ 
པ་དང་། ཐུང་བ་དང་། ལྕེའི་རྩ་བ་སྔོན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་རོ་ཐིམ་པ་ན་རོ་དྲུག་གང་ཡང་ 
ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་ 
མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བགྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ལུས་དབང་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་རེག་བྱ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ། སྒྲིབ་སེལ་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཐིམ་ 
དགོས་པས། དང་པོར་ལྷ་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་ཚེ་རང་ལ་འཁྱུད་པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ནས་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྒོར་སྒྲིབ་སེལ་ལ་འཁུད་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མོས་དགོས་སོ། ] 
སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོར་ཤིན་ཏུ་བཅས། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་གཙུག་དང་རྐང་མཐིལ་ལ་བཀོད་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཞེས་པ་དང་། བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྡན་པ་ 
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ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བཅས་པའི་སྒྲས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་ 
ནི་སྣང་བ་ཉིད། །ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྟོག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ 
གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བར། །ཞེས་པ་ 
ནི། གཞི་དུས་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དེ་དག་ཐིམ་པའི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ 
རྟོག་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། དེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་ 
གསལ་བར་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞམས་གུ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། འོད་ 
གསལ་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྱྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྟོང་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མ་ 
ཟད་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། མྱང་འདས་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་དང་། གཞི་དུས་སུ་མ་ཟད་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་དུས་སུ་འཆི་བའི་ཚེ་རྣམཿ ས་དང་སྟོང་པའི་ཐིམ་ཚུལ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བ། གནོད་མཛེས། འཇམ་ 
དཔལ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལ་སྟོང་པ་གསུམ་ཐིམ་པ་ནི་ཡིད་ 
དབང་ཐིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐིམ་ 
པ་མ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནི་སྔར་ 
ཐིམ་པ་རྣམས་སུ་བསྡུས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནི་འདིར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔར་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིམ་པ་མ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་ནྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པ་ན་ 
ཐིམ་ཚར་རོ།། ) 

གཙོ་བོར་འདི་འདྲ་བའི་གཞིའི་འཆི་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
ཚུལ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ཐ་མལ་པ་ 
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གཅིག་གཞི་དུས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འཆི་རིམ་ཅི་ 
འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་རྫོགས་རིམ་པའི་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ། ཆོས་འདི་པ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
གནད་ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྐུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་བར་དོ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ 
འདི་དག་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་ནི་ཆེས་ཟབ་པའི་ 
མན་ངག་གི་གནད་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ལས་ 
དང་བོ་བས་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསླབས་ནས། གདོད་འཆི་ 
བའི་སྐབས་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་གདམས་ངག་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐིམ་རིམ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུས་ཏེ་ 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ལྷ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 
དང་། འོག་ཏུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེར་ལྷ་དེ་ 
དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་གཟུགས་ཕུང་ 
དང་མིག་དབང་སོགས་ཐིམ་པའི་རྟགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་འོང་བར་རྩོམ་པ་ནས་ 
འདི་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་སྣང་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་རང་གི་གཟུགས་ཕུང་དང་། ས་སྙིང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་གི་མིག་དབང་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངང་དུ་ཐིམ་སོང་བ་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། མཐར་རང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པའི་ 
འོད་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཕོག་པའི་རླངས་པ་བཞིན་དུ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ནས་སྙིང་ 
ཁར་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་སོང་བའི་མོས་ 
པ་བྱས་ནས་དྲན་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲན་པར་བྱས་ན་ནི་འཆི་འཕོ་བའི་མན་ 
ངག་མཆོག་སྟེ། ད་ལྟ་བོད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འཕོ་བའི་མན་ངག་འཇིགས་རུང་དུ་ 
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བརྩི་བ། གསེར་འབའ་ཞིག་གི་འབུལ་བས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པ། མིང་ཆེ་ཆེ་སྐད་དུ་ 
འདོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་སྒིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ། དཔེར་མཚོན་ན། རང་རྡོ་རྗེ་ ་ 
འཆང་དུ་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་ཀྱི་མིག་འབྲས་ཀྱི་ནང་གི་དབུས་སུ་ས་སྙིང་། གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་བསྒོམ་ནས། དེ་གཉིས་རང་གི་མིག་དབང་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ས་སྙིང་ཡབ་ཡུམ་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་སོང་ངོ་སྙམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ས་སྙིང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རང་གི་ 
མིག་དབང་དང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་གཉིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ` 
སྐུར་ཞུགས་སོ་སྙམ་དུ་དམིགས་ཕྱེད་པར་བསྒོམས་དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ལྟར་གོམས་པས་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མིག་གི་སྒོ་ནས་ 
བརྒྱ་བའི་ཆླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བ་ཆེས་ 
སླ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འོག་ཏུ་མདོར་ 
བྱས་ལས། བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤུ་ 
ཌྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཨྒ་ཀོཧཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་བླ་མ་སྔ་མ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་གོ་བར་སྣང་བས། 
བདག་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྔགས་འདིའི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་འདི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསྒྱུར་ན་དོན་གང་སྟོན་པའི་སྔགས་ 
དོན་གཅིག་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་དང་དེ་བསྒྱུར་ན་དོན་དེ་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་བརྡའ་མཛད་པའི་དབང་གིས་སྔགས་དེ་དང་ 
དེས་དོན་དེ་དང་དེ་མཚོན་ནས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། ཤྭུ་ཧྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཧཱ་ 
ན་ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་སྒྲ་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཆ་ཙམ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཨོ་ནི་དང་པོ་གཅིག་དང་ལྡན། །ཐུ་རྱ་ཏཱ་ 
ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཛཱ་ན་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ཉིད། །བཛྲ་ཞེས་པ་བཞི་པའོ། སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀ་ 
ལྔ་པ། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲུག་པར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པོ་ནི། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་ལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཚན་དྲུག་པོ་དེས་རིམ་བཞིན་མགོན་པོ་ 
ལྔའི་ཆླུང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་དྲུག་པོ་དེ་མཚོན་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཆེས་ཟབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་དེ་ཟུང་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་སྔགས་ཚན་གསུམ་དུ་བཅད་པས་ 
ནི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་མཚོན་ནས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་གནད་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲ་བའི་སྔགས་དོན་ནི་སྒྲ་པ་ 
དག་གིས་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ཤེས་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལམ་ཡིན་ོ།།དེབས་ན་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག མདོར་བྱས་སུ་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་སྔགས་དོན་འཆད་པ་ན། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ལུང་འདི་དག་དྲངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྒོམ་པའི་སྔགས་དོན་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་བསྒོམ་བྱའི་རྡོར་བཟླས་ལ་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་སྔགས་ཚན་ 
དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ཚེ་གང་གིས་གང་མཚོན་ཡང་ལེགས་པར་མ་གོ་བར་སྣང་ 
ན་ཡང་འདིར་མངས་པར་འགྱུར་བས་དགག་སྒྲུབ་མ་བྲིས་སོ། ། 

དེ་བས་ན་འདིར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་དོན་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྔགས་དེ་བརྗོད་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་མཇུག་ཏུ་མདོར་བྱས་ལས། འདི་ནི་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
།སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་དོན་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་མེད་ཅིང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱ་ལ། འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ཐུང་འཇུག་པའི་ལྷ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་ལ། འདིར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །ལྟག་མོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ། སྦྱང་གཞི་བར་དོའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ། བར་དོའི་མཚན་ཉིད་དང་གནས་པའི་དུས། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་ 


བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བར་དོ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། བར་དོར་སྐྱེ་བ་དང་བར་དོ་ཤི་ནས་ཏིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་གསུམ་བཤད་པའོ།། 


བར་དོའི་མཚན་ཉིད་དང་གནས་པའི་དུས། 

༄།། དདང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆེ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་དང་ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་བའི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དྲི་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་དྲིས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པས་ 
དྲི་ཟ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའམ། ཁུ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཅིང་། སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་མངོན་གུབ་ཀྱི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྲིད་པ་འཚོལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་དོ་དེའི་ལུས་ཚད་ནི། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། བོངས་ཚོད་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ 
པོ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་མིའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཐ་ཁྲག་སོགས་ 
རགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དབང་པོ་མ་ལུས་ 
པ་ཚང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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ཀྱང་དགག་པར་མི་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། བར་དོ་བ་དེ་ཤི་ 
ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དང་། དེའི་ཚེའི་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཐ་མ་ནི་འཆི་སྲིད་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རིལ་པོ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། བར་དོ་དེ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེའི་བྱད་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་པས། མཛོད་ལས། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཐ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས། བོད་ཁ་ཅིག ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་དབྱིབས་སུ་འོང་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག བར་ 
དོའི་ཚེ་ཕྱེད་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་དབྱིབས་དང་། ཚེ་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ལུས་དབྱིབས་སུ་འོང་ཞེས་ 
ཟེར་བ་སོགས་ནི་བྱུན་པོའི་གཏམ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ 
བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་མི་ལྡོག་པར་མཛོད་ལས་བཤད་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ། ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལའང་བར་དོར་འདའ་བ་ 
འདོད་པས་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་ནི་ 
ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མཚན་མོའི་མུན་ནག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་ནི་ 
སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་འོད་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་དང་། དུ་བ་དང་། ཆུ་ལྟ་བུ་དང། འདོད་པའི་ལྷ 
མིའི་བར་སྲིད་ནི་ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ 
མངལ་འཇུག་ལས་བཤད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྲིད་མི་འོང་ཞིང་། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཁམས་གཞན་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བར་སྲིད་ཡོད་དོ།། 
དེ་ཡང་ལྷ་དང་མི་དང་ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གྱེན་དུ་དང་ཐད་ 
ཀ་དང་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད་དོ། །བར་དོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་ 
དང་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་དང་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་བཅས་པ་མཐོང་ 
ངོ་། །བར་དོ་དེའི་ཆེ་ཚད་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་གནས་པར་ཟད་དོ། །ྐྱེན་རྙེད་ན་ནི་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་མ་རྙེད་ན་ནི་ལུས་བརྗེས་ནས་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་བར་དོར་ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའང་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ 
འཁུལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བྱུན་པོའི་ཚིག་ལ་ཡིད་མ་རྟོན་ཞིག དེ་ཡང་བདག་གི་སྔོན་གྱི་ 
ལུས་དེ་དང་དེ་ནི་འདི་དང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེ ས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་མི་གནས་པས་ 
སྔོན་གྱི་ལུས་ལ་འདོད་པ་མི་འབྱུང་གི་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་འབྱུང་བར་སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ 
གསུངས་སོ།། 


འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བར་དོ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ 
ཐྭ། 
༄༅། །གཉིས་པ་འཇམ་བུ་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བར་དོ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ 
པ་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་ 
པ་བར་མར་གནས་པ་ཡང་མའི་རུམ་དུ་འཇུག་གོ། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡང་འདིའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ 
གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་གཞོན་ནུ་ཐོར་བུ་ལྟ་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་འཇུག་པས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྣང་ 
བར་མཛད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་འདྲ་བས་བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ནས་ 
ཡུམ་ཀྱི་ལྕུམས་སུ་འཇུག་པའི་བར་དོ་ནི་གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འོད་ཀྱིས་གླིང་ 
བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གསལ་བར་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་འདིས་བར་དོ་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །འདི་ར་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲྭ་གུ་དཀར་པོ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གླང་ 
ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་འགལ་ 
སྤོང་དུ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལྡོག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་ 
གྱི་ཚིག་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པས་ངེས་པར་དྲང་མི་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་འདྲེན་ 
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ནའང་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དང་མཐུན་པར་ཚིགས་བཅད་བྱས་པའོ། །ཞེས་དྲང་བར་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 


བར་དོར་སྐྱེ་བ་དང་བར་དོ་ཤི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ 
གསུམ་ཐཤད་པ། 
༄༅། །གསུམ་པ་བར་དོར་སྐྱེ་བ་དང་བར་དོ་ཤི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་གསུམ་ 
བཤད་པ་ལ། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 
རང་གི་ཡུགས་བཞག་པ། 

༄༅། དདང་པོ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ཞིག་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན། འབྱུང་ 
བ་སོགས་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྷའི་བདག་བྱིན་རླབས་ལས། ས་ཡི་ཁམས་ 
ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མེ་ནི་ཕྲ་བའི་ཁམས་ལའོ། །ཆླུང་ནི་སེམས་ 
ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་ཐིམ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་རིག་ 
པར། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཐིམ་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཡང་སྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔ་མ་སྔ་མའི་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་ནུས་པ་གསལ་དུ་སོང་བ་ན། སྔ་མའི་ནུས་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ 
ཐིམ་པའི་ཚེ་དུ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟར་སྣང་ 
བཿཱང། རླུང་ལ་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་ 
བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཆླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
འཆར་བ། སྣང་བའི་སེམས་རང་དུས་ན་གཉིས་སྣང་རགས་པ་གཞན་མེད་པར་སྟོན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྭ་ཟ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་རུང་ཐིམ་ 
ནས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་སེམས་ཤར་བའི་ཚེ་དེ་འྲང་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཐིམ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྟོད་ 
ལ་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་གཞན་མེད་པར་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མཚམས་ཀྱི་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ 
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ལྟ་བུའི་ཉམས་འཚར་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ལ་དེ་ཡང་མི་ངེས་པའི་དྲན་མེད་དུ་ནག་ 
ཐོམ་གྱིས་སོང་བ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེའི་བཞོན་པའི་ཆུུང་ཐིམ་པ་ན། དྲན་མེད་དེ་སངས་ 
ནས་གཉིས་སྣང་རགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྲོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གང་ཡང་མེད་པ་འདྲ་བའི་སྟོང་གསལ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཞིག་འབྱང་བ་ལ་ནི་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འཆི་བའི་དུས་སུ་གཞི་དུས་ལ་ 
ཡང་རླུང་སྙུད་པའི་རིམ་པས་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བའི་ཆུང་གི་སྟུད་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ 
ནི་སྙིང་ཁ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་ཆུང་ཉིད། །ཐོག་མར་ 
འཕོ་བའི་དུས་སུ་ནི། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་འཕོ་བ་དང་པོའི་དུས་སུ་སྲོག་ 
འཛིན་གྱི་ཆླུང་འཆགས་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་གི་ཆུང་ 
ནི་སྙིང་ཁར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། འཆགས་པའི་ཚེ་དང་པོ་སྟིང་ཁར་སྲོག་ཆླུང་ 
འཆགས་ལ། དང་པོ་གང་དུ་འཆགས་པའི་ཐོག་མ་དེར་མཐར་སྡུད་པར་གསུངས་པས་སོ། 
།སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཡང་དེ་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཆླུང་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་འོད་གསལ་ 
འཆར་བར་གསུངས་ཤིང་། མི་ཤིགས་པ་དེ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྙིང་ཁའི་དབུས་ན་མི་ 
ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་ 
གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལས་སྙིང་ཁ་ན་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་ཁའི་རྩ་བརྒྱད་ལས་གྱེས་ནས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་པར་གསུངས་པས། རྩ་འཆགས་པ་ཡང་ཐོག་མར་སྙིང་ཁ་ནས་འཆགས་སོ། །དེས་ན་ 
སའི་དངོས་གཞིར། བར་དོ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་གནས་དེ་ལུས་ཀྱི་སྙིང་ 
ཁ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡན་མན་དུ་ལུས་འཆགས་པ་དང་། མཐར་འཆི་བ་ན་སྙིང་ཁ་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལུས་འདོར་བར་བཤད་པ་དང་། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་དུས་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
འཆར་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམ་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་གནས་ 
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དེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་ 
གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་། བར་དོ་ཤི་བའི་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ 
སྦིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་གཉིས་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ལྡང་བ་ན་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་གྱི་སེམས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ངང་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོ་བར་ 
རྩོམ་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་འཆར་བར་རྩོམ་ཞིང་བར་དོ་འགྲུབ་པར་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། ཉེར་ཐོབ་ 
ཤར་བ་དང་བར་དོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་དང་མངོན་པ་གོང་འོག ས་སྡེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འཆི་སྲིད་འགག་པ་དང་། བར་སྲིད་འགྲུབ་པ་གཉིས་སྲང་མདའི་ 
མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་སྲིད་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ 
པས་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འབྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་གྱུབ་མ་ཐག་གི་སེམས་ནི་འཆི་སྲིད་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་ 
ཉེར་ཐོབ་ཡིན་པས་ལུས་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ། དེའི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་མཆེད་པ་དང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་བའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་དང་དྲི་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་ 
པར་བརྒྱུག་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་ཤི་ནས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནི། བར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་ནས་སྣང་བ་དང་། དེ་ཐིམ་ནས་མཆེད་པ་དང་། 
དེ་ཐིམ་ནས་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་ཐིམ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་རྣམས་སྐྱེན་ཙམ་རེ་འཆར་ 
ལ། བར་དོ་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
སྲིད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སེམས་དེ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་མཆེད་པ་དང་། དེ་ལས་སྣང་བའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
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ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། སྣང་བའི་བཞོན་པའི་ཆླུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཆླུང་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མེའི་ཁམས་དང་། དེ་ལས་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཆུའི་ཁམས་དང་། དེ་ལས་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སའི་ཁམས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་ཞིང་། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཏེ་མངལ་དུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མན་སྟེ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཤི་བའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་བར་སྲིད་ 
གྲུབ་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ནི་བར་དོ་དེས་འདོད་པ་ལེན་པའི་སེམས་དང་། སྣང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་བའི་སེམས་སུ་བཤད་པ་ལ་འདི་ལྟར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་བར་ 
སྲིད་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། བར་དོ་འགྲུབ་པ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ཀ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།རྒྱད་རྡོ་ 
རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་འདིར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོབ་པ། 
།སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
།དེས་ན་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་དང་བར་དོར་སྐྱེ་བ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའ་ལྟར་འབྱང་ 
བས། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་འདོད་པའི་ལྡང་སེམས་ལ་གཉིས་ལས། མི་གསལ་བ་ 
ནི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའོ། །བར་དོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་གསལ་ 
བ་ནི་སྣང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་ 
སེམས་གསལ་མི་གསལ་གཏིས་པོ་དེ་འཆི་སྲིད་ཡིན་ནམ། བར་སྲིད་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ 
གང་ལའང་མི་གཏོགས་པར་འདོད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཉེར་ 
ཐོབ་དང་མཆེད་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བར་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཉེར་ཐོབ་དང་ 
མཆེད་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་འཆི་སྲིད་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་བར་ན་ 
དེ་གཉིས་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་སེམས་གསལ་མི་གསལ་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་ན་འཆི་ 
སྲིད་འགག་པ་དང་བར་སྲིད་སྐྱེ་བ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་ཁས་བླངས་ 
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པ་དངོས་སུ་ཉམས་སོ། །འཆི་སྲིད་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་བར་ན་སེམས་དེ་འདྲ་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ན་སྭའི་དངོས་གཞི་ལས། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ཕྱོགས་དེ་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲང་གི་ཐོར་ཏོ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆི་སྲིད་དང་བར་སྲིད་བར་ཚད་མེད་པར་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།རྡོ་རྗེ་འཕྲེངབའི་ལུངདེའིདོན་ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱ་སེམས་དེ་ 
དག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་སེམས་གསུམ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་སྟོན་པ་མིན་པས་ཡུངདེ་འདྲེནཔ་ནི་འབྲེལ་མེད་དོ།། 


དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅།།གཉིས་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་དྲང་པོའི་མགོན་བོ་བསྐྱེད་ངའི་ཚུལ་བརད་བྲ། གྲཞན་ 
གྱིས་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པའོ།། 
གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། 

༄༅། དངང་པོ་ནི། ནམ་གཞག་རིམ་པར་བར་དོའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
ཊུ། འདིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡན་ཆད་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་མདོར་བྱས་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །རྣམ་གཞག་ཏུ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་བ་དང་ 
པོའི་མི་ཤི་བའི་བར་དོ་དེ་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་བར་འོངས་ཏེ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ 
ནས་གནས་སྐབས་ལྔ་གསལ་བར་འགྱུར་བར། དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་དང་པོ་ 
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མེར་མེར་པོའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། གནས་སྐབས་ལྔ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་ནས། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེའི་འོག་ཏུ་སྦ་དང་སེན་མོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་བཅུའི་མཐར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་མའི་མངལ་ནས་འཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། 

དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུངས་པ། ཆུའི་ཁམས་ནི་ས་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་དངོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིས་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་བསྒྲུབས་པ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔགས་པས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
བརྗོད་པའོ། །འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག གཞུང་འདིས་བར་སྲིད་དང་མཐུན་པར་དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པ་བློ་ལ་མ་བདེ་བས། འདིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་དེ་འོག་གི་གནས་སྐབས་ལྔ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་དྲངས་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་ 
དོ། །དེ་ནི་མཁས་པའི་གཞུང་སྐབས་གཞན་དུ་སྐྱོགས་ཏེ་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ 
བཤད་པ་སྟེ། རྣམ་གཞག་ཏུ་དང་པོར་བར་དོའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ནས་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ནི་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བར་དོ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བར་དོ་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་ཚུལ་བཤད་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མས་སྤུལ་ 
སྐུར་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་པས་ནི་སྦྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་བ་དང་སྦྱོར་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། མདོ་བསྲེ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྗས་སུ་ནལ་འབྱར་རོ།། 
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དེ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ 
ན། ཞེས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དང་། རྣམ་གཞག་ཏུ་ལོངས་སྐུས་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་མི་ནུས་པས་སྦུལ་སྐུ་བཟུང་ 
བའི་དོན་དུ་བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བར་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྦུལ་ 
སྐུར་བསྒྱུར་བར་གསུངས་པ་དོན་འདྲ་ལ། ལེའུ་དང་པོའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྦུལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པར་མཛད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་དོད་དང་སྦུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་ཤིང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་རྣམས་ཆོས་མཐུན་པར་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པས། དང་པོའི་མགོན་པོ་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་སྤུལ་སྐུར་བསྒྱུར་དགོས་པར་ 
འདོད་བཞིན་དུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་མི་སྦྱོར་བར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་བ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་གནད་མ་ཟིན་པར་འཆུགས་ན་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་དབེན་དང་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ 
ནས་སྦུལ་སྐུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཞིག་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་མི་ཤེས་པར་འཆུགས་ 
ནས་ལམ་གྱི་སྲོག་སྟོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སྔོན་དུས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག ཉི་མ་ཟླ་བ་པདྨ་དེའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཕ་དང་།མ་དང་།བར་དོ་དང་།དེ་གསུམ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན།རང་ 
བཞིན་གྱི་རིགས་ཡོད་པས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མེར་མེར་པོ་ལ་ཨོཾ་དང་། ནུར་ནུར་བོ་ 
ལ་ཨཱ༔དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་ལ་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་བླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། འཁྲང་འགྱུར་དང་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཐུན། རྐང་ལག་ 
འགྱུས་པ་དང་དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་མཐུན་པས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ལྔ་པོ་དེ་དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨ་བ་དང་། ཡང་སྔོན་དུས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཁ་ཅིག ཕའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པ་ཉི་མ། ཕོ་མོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཟླ་བ། མའི་པདྨ་རྒྱས་པ་པདྨ།། དེའི་ 
སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དེ་ཐམས་ཅད་འབྲེས་པ་ནི་བར་དོ་ 
དང་ཁུ་ཁྲག་གསུམ་འདྲེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། གནས་སྐབས་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་ཚེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་དང་། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ། གནས་སྐབས་ལྔ་པ་སྔར་དང་འདྲ་བར་ 
འཆད་པ་ཡང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བར་དོ་དང་ལོངས་སྐུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་ 
ཆོས་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་དོར་ནས། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ས་བོན་དང་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ནན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་མཐུན་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཡོད་པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པས་ས་བོན་ 
དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབྱིབས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབྱིབས་རང་ཚས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བར་དོ་ཤི་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དང་པོ་དང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་གྱི་བར་དོ་དང་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མ་དང་པདྨ་ཕ་དང་ 
མའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་དེ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་འདྲེས་པ་ཁུ་ 
ཁྲག་བར་དོ་གསུམ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ན་གཞི་དུས་ལ་ཕ་མའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོ་འཇུག་པ་དང། ཕ་མའི་གསང་གནས་དང་ཁུ་ཁྲག་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག ཟླ་ཉི་པདྨ་གསུམ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ་དེ་ 
དག་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་ཆུང་། པདྨའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ནི་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། འདྲེས་པ་ནི་བར་དོ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ། སྦོ་བསྡུས་ཟླ་བ་ 
རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཆླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོའི་ཕུང་པོ་རྫོགས་པ་ 
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དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུགས་དེ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་ 
བ་གསུམ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་ལུགས་སུ་སྣང་ལ། ཕྱོགས་དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ལུགས་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཆེར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པས་མཁས་པ་དག་ 
གིས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་གི་ལུགས་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ། 

༄༅། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་ནི། དེ་ལ་རེ་ཤིག་སྦྱང་གཞི་ 
དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བར་དོ་དེ་ཡང་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ལས་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ། འབྱུང་ལུས་རགས་པ་སྤངས་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཤི་བའི་འོད་གསལ་དང་འདྲ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ།།དེའི་ངང་ནས་ལངས་པ་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་སྔོན་དུ་ཟླ་ 
བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོང་པའི་དགོས་པ་ནི། རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་སྐུ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལུས་ཅན་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ལོངས་སྐུར་ང་རྒྱལ་བཞག་པར་བྱ་བར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྡང་བའི་ཟླ་ཉི་པདྨ་གསུམ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། གསུམ་པ་དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཚན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ལུགས་ 
ལྡོག་གི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། ཚན་ 
པ་གཉིས་བྱས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་རེ་དང་། 
རང་དུས་ཀྱི་རླུང་རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་རྣམས་འདྲེས་པ་ནི་གཞི་ 
དུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་ལ། འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བླ་བ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་ 
མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ། །སེམས་ཀྱི་ཆུང་གི་རམ་འཕྲུལ་ལོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རམ་ཤེས་ཆུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དེ་ཉིད་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ།། 

བླ་མ་ཁ་ཅིག འདིས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་ ས་པར་བྱེད་ཅིང་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྒོན་གསལ་མཁན་པོ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་ 
དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིའང་དགོངས་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
མ་གོ་ལ། སྡུད་བྱ་སྣོད་བཅུད་དང་། སྣུད་བྱེད་ཆླུང་སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་།སྔགས་དང་ཕ་རོལ་་ཕྱིན་པ་གང་གི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད་ 
པ་ཁོ་ནའོ །དེ་ནས་ནྣམ་ཤེས་ཆུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ཉིད་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ལས་ 
ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་སྐྱེས་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་བར་དོའི་ངག་དང་ཆོས་མཐུན། ས་བོན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་བར་དོ་དེའི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་བར་དོ་དེའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་བར་དོ་དེའི་བྱ་བ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ལ། འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་རགས་པ་ཙམ་སྦྱར་བས་ཆོག་གི བར་དོའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་མཉམ་ལ། འདིར་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པ་གསུམ་དུས་ 
མི་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རི་ 
གླིང་འཆགས་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་དྲངས་པ་ལྟར། སྦྱང་གཞི་བར་དོ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་མ་ཐད་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་པ་དགོས་པས་དེའི་མཐུན་ 
ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མེད་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེའི་རྒྱུར་སྣང་བ་ 
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གསུམ་དང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་སོང་བས། ཟླ་ཉི་པདྨ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་ 
དང་ཆོས་མཐུན། དེ་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆླུང་གི་བཞོན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་ས་བོན་དང་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་དཔག་མེད་སྡུད་པའི་སྤོ་ 
བསུདང། རྡོ་ར་དང་།སྐུ་ཛྔས་པ་ནམས་ནི་འབྲག་དུགཀྱིདོནགྱི་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དེ་ཉིད། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མཚོན་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བྱས་པས་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་མཚོན་ལ རྡ་རེད་ཉད་ཡིགེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རོ་ཇེ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། དག་ 
པའི་ཆུང་སེམས་ཙམ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་བར་དོ་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ཡད་ཡུད་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
ད་ལྟར་དང་པོའིམགོནཔོ་བསྐྱེད་པ་གཞི་འབྲག་གཉིས་དང་ཚོས་མཐུན་ངི་ལྟར་སྦྱོར 
བའི་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་ཙི་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་ཉམས་པ་མེད་པར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱས་སོ། 
།དོན་འདི་ལྟར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་པ་ནི། འོད་ 
གསལ་བར་ནི་རབ་བཞུགས་ནས། །ལྡང་བ་ཡང་ནི་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐུཡི་སྦྱོར 
བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། 
།ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་པས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེང་དུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་པར་བསམ། །དེར་ཡང་པྨད་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
།པདྨའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཆེན་པོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་དང་པདྨ་གཉིས་ 
ཀ་དག །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག །བརྒྱུ་དང་མི་བརྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ནྣམ་ 
བསམ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུར་བློ་ངོར་ལངས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ 
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ཞེས་བྱ་ལ། རྫོགས་རིམ་པས་སྟོང་པ་བཞིའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའམ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུར་ལངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ནི། སྒོན་གསལ་དུ། འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདིར་འོད་གསལ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་ངང་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

སྔགས་དང་པདྨ་ཉི་མ་དག །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བསམས་ནས། བླ་མ་སྔ་མ་དག བར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་པདྨ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ཡས་ཞུགས། 
ཉི་མ་མས་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་བར་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ 
ཏེ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་དང་པདྨ་བསྐྱེད་ལ། པདྨའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟླ་ཉི་པདྨ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བླ་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། མདོར་བསྲེ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་མདོར་བྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཉི་མ་དང་པདྨ་དབུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཁའབྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། །བརྒྱུ་དང་མི་ 
བརྒྱུ་ཞེས་སོགས་ནི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ལ་སྡུད་པའི་དོན་ཏོ། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ཨོཾ་དྷརཱ་ཧྷ་ཏུ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཾ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྷརྨཱ་ནི་ཆོས་སོ། །དྷ་ཏུ་ནི་དབྱིངས་སམ་ཁམས་ཏེ་མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །སྭ་ཐཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་རུང་སེམས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅྩ་ 
བ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་འདྲའི་ཆླུང་སེམས་ཉིད་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་ 
རྒྱལ་འཇོོག་པ་ནི་ཨཱཏྒ་ཀ་ཨཱ་ཧཾ། ཞེས་པའོ། །སྔགས་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བཤད་ 
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པའི་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་གསུངས་པ་སྒོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ། ཨོཾ་ནི་དང་པོར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དྷརྨཱ་ཞེས་བྱ་གཉིས་པའོ། །དྷ་ཏུ་ཞེས་བྱ་གསུམ་པར་བཤད། །སྭ་བྷཱ་ཝར་གྲགས་ 
བཞི་པའོ། །ཨཱཏྒ་ཀ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཨཱ་ཧཾ་དུ་གྱུར་དྲུག་པར་འདོད་། །སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་ 
དེ་འོག་ཏུ། །བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ 
ངེས་དོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྔགས་ཚན་དང་པོ་ལྔས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་ 
བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་བསྟན་ལ། ཨ་ཧཾ་གིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་བསྟན་ཞིང་།སྔགས་ 
འདི་བརྗོད་པ་སྟེ། རླུང་ལྔའི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ 
འོག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། འོད་གསལ་ 
ལས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ལྡང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པའི་དོན་བསྒོམ་ནས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྒོམ་སྟེ། སྔགས་ 
དེ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་དོན། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
ལྡང་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་སྔ་མ་དག་གིས་སྔགས་འདི་ངེས་ 
དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་བྱས་སྣང་མོད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་འདུག་པས་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། 

༄༅། །གསུམ་པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དམིགས་ 
ནས་ནི། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་བྱང་ལྔའི་ནང་ནས་དང་ 
པོ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསུམ་པ་ནས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡི་གེ་གསུམ། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ 
བསམ། །ཞེས་པས་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དངོས་སྟོན་ཏོ། །སྔར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་ལས་ཆུ་ལས་ 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱ༔དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
།དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ནས་ཡིག་གསུམ་ལས་བྱུང་ 
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བ། །ཀན་ཟླ་བ་དཀར་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། མདོ་བསྲེ་ལས། ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁརགྱ་སེངདུ་ཡི་ག་གསུམ་བཀོདལ།རྡོ་རེང་རྱལདེ་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་ 
པས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇྲོག་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཞིང་། ང་རྒྱལ་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ། འགྲེལ་པ་རིན་འཕྲེང་ལས། བཛྲ་ཨཱཏྒ་ཀོཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་བར་བཤད་དོ།། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དང་ 
པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས། དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
།ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་ 
བོན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིག་གསུམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགོས་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡིག་ 
གསུམ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་།།དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒོམ་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
།སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཟླ་བ་དང་། ས་བོན་ 
དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། མདོར་བྱས་ལས། དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་ཕྱག་མཚན་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོར་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཤད་ལ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ 
དང་འགྲེལ་པ་རིན་འཕྲེང་གིས་བཤད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བྱེད་པ་མི་ 
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འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་ཡང་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་འདུས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ལུང་སྟོན་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ 
ངེས་དོན་བཤད་པ་དྲངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང། 
དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཐུགས་དང་། དེ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་བ་མཚོན་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཡང་ཞལ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ལ། ལོངས་སྐུ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་པར་བྱར་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་ས་བ་ནི་རདསྡེའ་དོནལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱགས་པའོ།། 


སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ། 
༄༅། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྦུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 
ལ། ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
སུ་བྱ་བ་ལ། སྦྱང་གཞི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཆ་གང་དང་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་བཤད་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརྩེགས་བྱ་བ་བཤད་པའོ། 


སྦྱང་གཞི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
༄༅། དདང་པོ་ནི། དེ་ལ་མི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མ་ 
ནད་མེད་པར་ཉམས་བདེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ཆགས་པར་ 
གྱུར་ཅིང་འདུས་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་འཇུག་པར་འདོད་པ་སྟེ། གནས་གསུམ་ 
པོ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་མངལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། 
ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་། མ་ཡང་རུང་བར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
དྐང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་འཇུག་པར་འདོད་ན་སྟེ། དགའ་བོ། དྲི་ཟ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།] 
དེ་ཡང་མའི་མངལ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་བསྒགས་པ་དང་། མངལ་གྱི་དབུས་ 
ནས་འདྲ་བ་དང་། མངལ་གྲོག་མོའི་རྐེད་པ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མངལ་གྱི་ཉེས་པ་དང་། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལས་མངལ་སྒོར་ཁུ་ཁྲག་དུས་མཉམ་དུ་མ་བྱུང་བའམ། བྱུང་ཡང་དུལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ས་བོན་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། ཕ་མས་བུ་རྙེད་པ་དང་བུས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཕ་མར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་ 
མངལ་དུ་བུ་མི་འཆགས་པར་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ཉེས་པ་དེ་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱས་པས་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སུམ་མདོའི་ 
མེ་གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་རྣམས། དབང་པོ་གཉིས་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐུར་སེལ་གྱི་ཆུང་གྱེན་དུ་གཡོས་པས་སྦར་ཏེ། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་ཞུ་བ་ 
རྣམས། ཕ་མའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་རྣམས་ནས་བབས་ 
ཏེ་ཕ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། སླར་མའི་གསང་ 
བའི་པདྨ་ར་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་ 
མ་ཤིན་ཏུ་བྣས་བ་ཐིགས་པ་རེ་ངེས་པར་མཛཇུག་ཏུ་འབྱང་ལ། དེ་གཉིས་འདྲེས་པའི་དབུས་ 
སུ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ཅིང་། ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་ 
དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་འགྱུར་ལ། ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ནས་མཐར་ 
རྣམ་ཤེས་ཐོན་ནས་འཆི་འཕོ་བ་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ངེས་པར་སྙིང་ཁ་ནས་འཕོ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཕ་མ་གཉིས་ཏལ་བོ་བྱེད་པ་དེ་དྲི་ཐ་ཉེ་བར་གནས་པས་མཐོང་སྟེ། འདོད་པ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཉལ་ 
པོ་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་བ་ན་གཅིག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཅིག་ཤོས་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་སྟེ། ཕོར་ 
སྐྱེ་ན་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ལ་འབྲལ་བར་འདོད་པ་སྐྱེ་ལ། མོར་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གང་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་ 
ཁོ་ན་མཐོང་གི་ཅིག་ཤོས་མི་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ 
ན་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེའི་ལུས་གཞན་མི་སྣང་བར་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་པོ་ 
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འབའ་ཞིག་སྣང་བར་འཐྱུར་ཏེ།གཞི་དེ་ལས་ཁྲ་བ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཞིང། ཁྲབ་དེའི་ྐེན 
གྱིས་བར་དོ་ཤི་ནས། དེ་མ་ཐག་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཡང་རྣམ་ཤེས་ཐོག་མར་མའི་གསང་བའི་སྒོ་འབའ་ཞིག་ནས་འཇུག་པར་མ་ངེས་ཏེ། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པ་ལས། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཐོང་བས། འདོད་པ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་བར་མ་འོང་སྟེ། རྟ་ཞོན་པ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞོན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འོང་ཞིང་། སྐད་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་གམ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། འདི་ལ་བོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག བཤང་བ་ལ་རྣམ་སྣང་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ 
འོག་སྒོ་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བར་དོ་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ 
དེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟར་ཞེས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་ 
གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་འོག་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བས་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གང་དུ་འགོད་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྤྱི་བོའི་སྒོ་ལ་རྣམ་ 
སྣང་གི་སྒོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་བར་དོ་ལུས་ 
ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དང་པོ་ཕ་མའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས། 
།སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅན་དུ་མཐོང། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ཀུན་དགའི་སྟོབས། །ཁ་ཡི་ལམ་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག །ཅེས་ཁ་ནས་འཇུག་པ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕ་མ་སུའི་ཁ་ཡིན་སྙམ་ན། 
རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྔོན་ལས་ཆླུང་གི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བརྒྱ་ལ་གང་ཚེ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ཕ་ 
ཡི་ཁ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན། །དེ་ཚེ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར། །གསང་གནས་ཟླ་མཚན་ 
ལྡན་པའི་རྩ། །མ་དང་ཉི་མ་འཆར་བ་ནི། །དེ་ཚེ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ནོན། །ཆགས་པས་ 
མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདྲེས་པའི་གདོང། །འཇུག་པ་རྩ་ཡི་ཁ་ཡི་རླུང་། 
།དེ་ཚེ་ས་བོན་དུ་ནི་འགྱུར། །ས་བོན་ལས་ནི་སེམས་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་ཕའི་ཁ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ལ། དེས་ན་བར་དོ་ཤི་ནས་རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་།ཐོག་མར་ 
བར་དོ་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཕའི་གསང་གནས་ནས་འཐོན་ནས། མའི་པདྨར་ 
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ཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པའམ། བར་དོ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ནམ་མཁར་བཞག་པ་སོགས་ 
ཐོག་མར་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོའམ་ཞལ་ནས་ཞུགས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ཕྱང་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
སྲིད་པ་བརམ་ནི་སྟ་བ་བརྟལ་ཏེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི།སྐེགནསཀྱིསྒོནས་འཇུག་སྟ།དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚེ་མ་ལས་གང་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཕུ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་སྔར་བྱུང་བ་ནི་ནུ་ 
བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་མའི་མངལ་སྒོ་ནས་འཇུག་པའང་བཤད་དེ། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

བར་དོ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་བུ་ག་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐོ་ལུམ་གཤགས་པའི་ནང་ནས་སྲིན་བུ་བྱུང་བར་གྲག་གོ ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་ཕོར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མའི་དཀུ་གཡས་པར་ 
བརྟེན་ཏེ་ཁ་མའི་སྒལ་པའི་ངོས་ལ་ཕྱོགས་པས་གནས་ཤེང་། མོར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནི་མའི་དཀུ་གཡོན་པར་བཏེན་ཏེ་ཁ་མདུན་དུ་ཕྱོགས་པས་གནས་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ཡང་དང་པོ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས་འཁུད་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་སོ། །ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཕའི་ཁུ་ 
བའི་ཐིགས་པ་ཐ་མ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཕའི་རླུང་བརྒྱུ་ཚུལ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་གང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཤེས་པར་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ས་བོན་ལྟུང་དུས་ཡུད་ཙམ་ལ། །རིམ་པ་ 
མཚོན་བྱ་ལེགས་པའི་བློ། །གཡས་པར་བརྒྱུ་བའི་རླུང་དག་ལས། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྐྱེས་ 
པར་འགྱུན། །གལ་ཏེ་གཡོན་པར་རཆུང་བརྒྱུ་ན། །ངེས་པར་བུད་མེད་དག་ཏུ་འགྱུར། །གཉིས་ 
ཀའི་དབུས་བརྒྱུའི་རླུང་དག་ལས། །རྟག་ཏུ་མ་ནིང་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མངལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།]། 
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མངལ་ནས་འཕེལ་བའི་ཚུལ། 


༄༅། །ཞུགས་པ་ལས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཐོག་མར་མའི་གསང་བར་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་རྗེས་སུ་མའི་མངལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་སོང་ནས་དེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་གནས་དེ་ནི་མའི་ཕོ་བའི་འོག་ལོང་ཁའི་སྟེང་ , 
གི་བར་ཡིན་པར་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ། 
གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་མེར་མེར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། གོར་གོར་ 
པོ་དང་། འཁྲང་འགྱུར་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་ལྔ་ལ་གསུངས་ལ། མངལ་འཇུག་དང་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། གནས་སྐབས་དང་པོ་ནུར་ནུར་པོ་དང་གཉིས་པ་མེར་མེར་པོར་བཤད་ 
ཅིང་། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་ཀྱང་། མིང་འདོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གྱི་རིམ་པ་འདྲ་བར་སྣང་བས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ 
ལ་མེར་མེར་པོ་ནི་ཕྱིར་སྤིས་མ་ལྟ་བུས་གཡོགས་ལ་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་འདུས་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཆླུང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟར་ལྟར་པོ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྦིས་མ་ལྟར་གྱུར་ 
ནས་ཞོ་ལྟར་བསྐ་བར་གྱུར་ཅིང་ཤར་ནི་མ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་རླུང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ 
ལས་གོར་གོར་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཤར་ནི་གྱུར་ལ་མནན་མི་བཟོད་པའི་རློར་ཟློར་པོའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཆུུང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་འཁྲང་འགྱུར་ཏེ་མནན་བཟོད་པའོ། །དེ་ཉིད་རླུང་གིས་ 
སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ། བརླ་གཉིས་དང་དཔུང་པ་གཉིས་དང་མགོ་ 
བོའི་མཚན་མ་སྟེ་འབུར་པོ་ལྔ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲ་དང་སེན་མོ་དང་བ་སྤུ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ནམས་དང་པོ་མོའི་མཚན་མ་རམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ 
མདོ་དྲངས་པ་ལས། སྒྲ་སྤུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། 
།མཚན་ནྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་རྣམས་ཞེས་པ་རྒྱལ་ 
པོ་སྲས་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྟེན་རྣམས་ལ་འཆད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། 
དང་པོར་ནུར་ནུར་པོའི་རྣམ་པ། །མེར་མེར་པོ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལྟར་ལྟར་པོ་སྐྱེས་གསུམ་ 
པ་སྟེ། །བཞི་པ་གོར་གོར་པོ་ཉིད་དོ། །རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུལ་བས་ན། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
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བུར་འགྱུར།།ཟླ་བ་ལྔར་གྱུར་ས་བོན་ལས། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། སླ་སྱུ་སེན་མོ་རྣམས་ 
དང་རྟགས།།ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།དབང་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་རྣམས་ནི།།ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་དགུ་ཡིས་ཡང་དག་རྫོགས། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡིས་སེམས་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་ཟླ་བ་དགུ་ཡིས་ལུས་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་ 
ལྟན་པར་གསུངས་སོ། །མངལ་འཇུག་ལས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་རྫོགས་ནས་བཙའ་ 
བར་གསུངས་ལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། དེ་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་ནས་བཙའ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། ཟླ་བ་རིལ་པོ་དགུ་དང་ངོ་བཅུར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་འགྲིག་པར་སྣང་ངོ་། །མངལ་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། 

མངལ་ནས་བཅའ་བའི་ཚུལ། 
༄༅། །མངལ་ནས་བཙའ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལངས་ནས། མངལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ནས། ལག་པ་གཉིས་ 
བཅམ་སྟེ་མའི་རུམ་ནས་ཆོས་འབྱང་གི་སྒོར་རྩགས་པར་བྱད་ལ། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཆླུང་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཞེས་པ་ལངས་ནས། སེམས་ཅན་དེའི་རྐང་པ་གྱེན་དང་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས། མའི་དྲི ་ཆུའི་ལམ་དུ་འཕུལ་བར་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལ་མངལ་ན་གནས་པར་མི་དགའ་ཞིང་། འབྱུང་བར་ 
འདོད་ལ། སོ་བདུན་པ་ལ་མངལ་གྱི་གནས་དེ་ལ་མི་གཙང་པ་དང་དྲི་ང་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་པའི་མཐར་རླུང་གིས་མངལ་གྱི་སྒོར་ 
འཕུལ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་འཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དེའི་ལུས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕ་བའི་ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ཐ་མལ་པའི་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ན་ཐ་ 
མལ་པ་དག་གི་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབྱུང་ 
བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་གསུངས་པར་རྣམ་གཞག་ 


170 


རིམ་པ་ལས་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱང་གཞི་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཆ་གང་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་དེའི་ཆ་གང་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་བཤད་པ་ 
ལྭ དང་པོའི་མགོན་པོ་སུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བསྒྱུར་བའི་ 
ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་པ་སོགས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

༄༅། །དང་པོ་ནི། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ཚུལ་མདོ་བསྲེ་ན་མི་གསལ་ཞིང་ 
མདོར་བྱས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། 
རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་དང་འགྲེལ་པ་རིན་འཕྲེང་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྦོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་ནས་ 
རང་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱུར་བར་འདོད་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་ཕྱི་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བར་དོ་ཁམས་རགས་པ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཕར་འཇུག་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཁུ་ཁྲག་ཚུར་བར་དོ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུ་ཁྲག་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ 
ཡིན་གྱི་བར་དྭོ་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་གཞག་ལས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དེའི་ཚུལ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གཞག་ལས། འདིར་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་གང་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་མངལ་དུ་ 
འདྲེས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གནས་སྐབས་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འོ་ན་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྦུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། ཆུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བར་དོས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐིག་ལེ་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་རྒྱུད་སྡོམ་ 
འབྱུང་གི་གཞུང་གིས་སྟོན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྤུལ་སྐུར་ 
སྒྱུར་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་སྦྱང་གཞི་ཁོ་ 
ན་བཤད་ནས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གཏན་ནས་མ་བཤད་པས་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཟིལ་གནོན་ 
རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་རྡ་རྗེ་ཞསབྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ།] 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྒོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་གསུངས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དུ་ 
བཤད་པས་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ 
ལ། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་ནི། ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་གབྱ་རྒྱ་སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་རྣམས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
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ནས་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་དག་པར་བྱས་པས་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟོན་ལ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདི་ཉིད་ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱད་པ་སྟོན་ཞིང་། གཞིའི་འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་སྦས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྦྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་སྦྱང་གཞི་ 
བར་དོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྟོན་ལ། 
ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པས་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་པས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྦུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ 
བའི་ཚུལ་དངོག་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྟོན་ཚུལ་ཐོག་མར་བརྗོད་ན། གཞི་དུས་ལ་ཕ་མ་ 
ཉལ་པོ་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཁམས་དཀར་དམར་ཞུ་བ་ན། རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་སྡུབས་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཞུ་བས་གང་ནས་འབབ་པ་ 
ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། །འབབ་པ་དེ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁམས་ཞུ་བ་དེ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་པོ་དེའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་རྩ་སྦུབས་ཀྱི་ཁམས་ཞུ་བ་འབབ་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་ 
གཞི་ཕོ་མོ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་ཞུ་བ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་པོ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའོ། །འདི་ལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་རྒྱུ་ནི་ཕ་མའི་ཕུང་ 
པོཝྔ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་བདེཞོ། ིལ་བྱིས་གཞོན་པ་པོ་ནི་ཅ་ 
ནང་གི་ཁམས་ཞུ་བ་དེའོ། །གནོན་ཚུལ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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ཐུགས་ནི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ཞིང་གཅིག་ཏུ་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེལྟར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་འདིར་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ 
ནི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ 
ཞུ་བར་གྱུར་ནས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་རྱོང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་སྦས་ 
པའོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཧི 
ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། གཞི་དུས་ལ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་བསྒྲབས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གཞི་དུས་ལ་ཕ་མའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་གང་བ་ནི་རྩ་སྦྱབས་ཁམས་ཞུ་བས་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེས་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ དེ་ནས་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཅེས་པ་ 
ནས། ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཏེ། གཞི་དུས་ལ་ཕ་མའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ 
ཁམས་ཞུ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གསང་ 
བའི་པྱདྨར་འདྲེས་པ་དང་ཚོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཕར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ནི་བར་དོ་ཤི་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
མངལ་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་དགུའི་བར་དུ་འཕེལ་ 
བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ལྔར་བསྣུས་པ་དེ་ལ་ཁུ་བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་ 
ཁྲག་གི་གནས་སྐབས་ལྔར་ཕྱེ་ནས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལས། ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནས་སྐབས་ལྔ་ངེས་ 
པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་མེར་མེར་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ལྟར་ལྟར་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱིའོ །གོར་གོར་པོ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོ། །འཁྲང་འབྱུར་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིའོ 
།རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཁྲག་གི་ཡང་ 
གནས་སྐབས་ལྔར་བསྟན་པར་བྱ་སྟ། དེ་ལ་ཞུ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའིའོ། །དམར་པོ་ནི་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིའོ། གོང་བུ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིའོ། །འཁྲང་འགྱུར་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཡིའོ །ཡང་དག་པར་འདྲེས་པ་ནི་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། 

སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། འདི་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ 
ཞིག་གསུངས་སོ། །འདིར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ། རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་དེ་རིགས་ལྔའི་སྦྱང་གཞི་སོ་སོར་འཆད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་ལུས་མངལ་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྔ་ལས་མི་འདའ་ 
བ་ལྟར་དུ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་དེ་ལ་དགོད་པར་བྱའི་ལྷ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ལྔའི་རིགས་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་ 
ཐོག་མ། མེར་མེར་པོའི་གནས་སྐབས་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འདིར་ 
བར་དོ་དང་འདྲང་བའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཐོག་མར་གང་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་འདྲེས་མ་ཐག་གི་མེར་མེར་པོའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཤས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ཆུའི་ཁམས་ལ་བཞག་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་འདྲེས་པ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སྦུལ་སྐུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ 
གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁམས་རགས་པ་བཟུང་བའི་སྤུལ་སྐུ་སྟོན་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ། ལོངས་སྐུ་དང་འདྲ་བའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
ཁམས་རགས་པ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས། མི་བསྐྱོད་ 
པ་དེ་ལ་སྤུལ་སྐུ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རང་ཉིད་བཅུག་ནས་སྤུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྦོས་ནས་མཛད་པ་མཛད་པ་སོགས་བསྒོམ་པ་རྣམས། སྔར་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སུ་འགྱུར་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་རྣམས་སྤོས་ནས་རང་རང་གི་མཛད་པ་ 
མཛད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་འདྲེས་ཏེ། སླར་བྱོན་ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་ལ་འདྲེས། ལྷ་གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རང་རང་གི་ 
གནས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ ་ལ། བཟླས་ 
པ་སོགས་སྔར་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་སུ་སོང་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།] 
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ཞེས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ལས་ 
ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དུ་མ་ཞིག་ལ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཀའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་མཆོག་ཀྱི་ 
རྡོར་གྱི་སྐབས་སུའང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཕྱིན་ཆད་བསྒོམ་བཟླས་ 
སོགས་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་མཛད་པར་སོང་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་པོར་གསང་གནས་སུ་སླེབས་པ་དེ་ཕ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་འདྲེས་པ་འཕེལ་བ་ལས་ཕྱིར་བཙས་པའི་སྐྱེས་ 
བུས་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཕ་མའི་བྱ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་བུ་དེ་རང་གི་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དང་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཀུག་པའི་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་ཀྱང་། ཕྱིས་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ 
བཅུག་ནས་འདྲེས་ཕྱིན་ཆད་བདག་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ནམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གྱི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། ། 


བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་སོགས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ 
བཤད་བ། 
༄༅། །གཉིས་པ་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་སོགས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཚུན་ཆད་མངལ་ན་ 
གནས་པ་དང་སྦྱོར་ལ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ནི་མངལ་ནས་འཐོན་པའི་ལུས་དང་། 
དེ་ལ་གནས་པའི་ཆླུང་ཨ་ཐུང་དང་སྦྱོར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་དག ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་ 
མངལ་དང་སྦྱོར་ལ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གཉིས་ 
ཀ་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱོར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་ 
གཟུགས་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་འདིས་སྦུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་འདི་བསྟན་པར་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཡང་དེ་ལས། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཟླ་བ་བཅུའི་མཐར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་མའི་མངལ་ནས་འཐོན་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པ་དང་ཞལ་གསུམ་པ་ 
ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་གཉིས་སྦྱར་བས། དེའི་གོང་གི་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་མངལ་ནས་མ་བཙས་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་སྦྱོར་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་གྱིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱིས་ཇི་སྲིད་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱུར་པའོ། ། 

ཞེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཡན་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་མངལ་གྱི་སྒོར་ཕྱོགས་པ་ཡན་ཆད་དང་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །མངལ་ 
དུ་ངག་སྨ་བ་མེད་ཀྱང་ངག་གི་གནས་ལྕེ་ཡོད་པས་ངག་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
བ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་མངལ་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྦུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ 
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བའི་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་བགོད་ལ། མངལ་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་སྐུ་བྱིན་རླབས། ངག་གི་གནས་བརྒྱད་དང་ཁ་ལ་བརྒྱུ་བའི་དབུགས་ 
ཆུུང་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ངག་བྱིན་རླབས། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་དྲན་པ་ 
རྫོགས་པར་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བྱེད་ལ། སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ནི་ཞིབ་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་། རགས་པ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ནི་སྦུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བསྒོམ་པའི་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་མངལ་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་དེའི་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ 
ལུས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ། 
༄༅། །གསུམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ 
པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ།། 
གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། 

༄༅། དདང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་རང་བཞིན་གྱིས།།སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ།།ཞེས་དང་།ལུག་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་གདོད་ 
མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔར་ 
ཡོད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་ཧ་ 
ཅང་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་ཡང་ཡིན་འཁོར་བ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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ལུས་སེམས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་རེར་མ་བསྒོམ་པ་མེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཆ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་སོགས་སུའང་འདོད་དགོས་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དངོས་མ་ཡིན་པ་འགལ་བས་འཁོར་བ༔ ས་བ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཞིང་། རང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་ནི་རང་ཡང་མ་ཤེས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོགདེ་བས་ན་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤིན་ཏུ་བྱུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཡ་མཚན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཕྱིན་ཆད་ལམ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཅིའང་མེད་པར་ 
འདོད་དགོས་པས་ལུས་དཀྱིལ་ལན་གཅིག་བརྡ་འཕྲོད་ཕྱིན་ཆད་ལམ་གང་ཡང་བསྒོམ་ 
མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ཡང་སྨྲ་ཞིང་ལམ་བསྒོམ་ནས་ས་ལམ་རིམ་ 
ཅན་དུ་བགྲོད་དགོས་པར་འདོད་པ་རིག་པ་ནལ་དུ་མ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱི་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱང་ད་ 
དུང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཆེས་དམན་པར་ཁས་བླངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་བ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཆ་དེ་ 
དང་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་མི་གསལ་ཞིང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་རིང་ལུགས་གྲྭ་མ་མཉམ་པར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ།]། 

གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་གདོད་མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་ཡོད་ 
ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་པའི་མཚམས་མེད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མོད་ཟད་པར་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། བླུན་པོ་ཁ་ཅིག བསྐྱེད་རིམ་ 
གང་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་ 
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བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་རིགས་པ་འདི་དག་གིས་དགག་པར་བྱ་ 
སྟེ ཕྱོགས་འདི་དག་ལ་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཙུད་མི་སྲིད་པར་འདོད་དགོས་པས། 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐྭ་སྟག་ཡིན་པས་སྔགས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་མ་རྱོང་བས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་འདྲ་བའང་སྔགས་པ་མཁས་པར་ 
ཁས་འཆེ་ན་མི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་སྨོས་ཤིག ཡང་ཁ་ཅིག རང་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
དུས་ན་ལྷ་དངོས་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱང་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ 
རིགས་པ་མཐའ་དག་གིས་དགག་པར་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསྒོམ་པ་སོགས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ནས་སམ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཟིན་པས་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་མ་ཚར་བའི་ 
སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ན་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྒྲ། གཞན་ཡང་གབྲིས་སྐུ་བླུགས་སྐུ་སོགས་ 
ཀྱང་རབ་གནས་ཟིན་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
ཚེ། བསྒོམ་པ་ལྟར་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་པས་ཁེགས་ལ། མེད་ 
ན་ལོག་ཤེས་སུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ 
མཚུངས་ཤིང་། 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་ 
པར་གྱུར་ཟིན་པས། ད་དེ་ལ་རིན་འབྱུང་གི་དབང་ལ་སོགས་པས་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ 
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མ་སྦྱང་དགོས་པ་འགལ་ཞིང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་རྱོང་བས་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་འཆེ་བ་ནི་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་ན་ནི་རང་ཉིད་ལ་དེའི་ཚེ་ 
སྙོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་དེའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཞེ་བས་སྨས་པས། ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གདོན་མི་ཟ་བས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ 
དབྱེན་བཅོས་པས་བག་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག འདི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དུ་གང་དག་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྟག་བརྟན་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཁོ་བོ་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་གང་ཡང་དབྱོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སང་གིས་འགྲོ་བ།གཏི་ཆུག་གིས་འགྲོ་བའོཞེས་སྤོགས་པའི་ཚེ་དེའོ། 
།གལ་ཏེ་མང་དུ་སྨས་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྱིལའ་ད་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་ 
མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པར་སྨྲའི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་ཁས་མི་ 
ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་དེའི་སྒོ་ནས་བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཇྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་ 
མེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དེ་ལུས་གདོད་མ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་གསང་ འདུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་དག་ནི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་མཆོག་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་བླ་མ་སྔ་མ་དག ལུས་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་རང་རང་གི་སྐུའི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དེ་དང་དེ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་པའམ་དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་ 
བྱེད་ཀྱི། དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ངོ་བོའམ་དོད་དུ་བསྒོམ་པས་ཆོག་ན་ལྷ་ལའང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
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པས་ཆོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ལ་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལའང་། ལུས་འདོམ་གང་གྱུ་བཞི་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཀྱུ་བྱང་གིས། ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཡང་དག་བརྩམ། །གྲུ་བཞི་པ་རུ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ།།གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ཡི།།རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར། །ཞེས་དང། 
_ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་ལུས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་འདུས་པ་བའི་བླ་ 
མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །དབྱེ་བ་ཤེས་པས་ 
སྣང་མཛད་སོགས། །གནོད་མཛེས་པར་དུ་ས་བོན་གྱི། །དགོད་པ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་དགོད། 
།ཅེས་ས་བོན་ཙམ་དགོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
དེ་དང་དེར་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ས་བོན་བཀོད་པ་ལྷ་དེ་དང་དེར་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྐུའི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ 
འགོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་ནི་ཡུམ་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བཀོད་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བཀོད་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་བ་ན། སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཀོད་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོར་བྱས་སུ་ཡང་ཡབ་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་དགོད་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་མ་གསུངས་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡབ་ལ་ས་སྙིང་སོགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་འགོད་ན། ཡུམ་ལའང་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་དང་འཁྱུད་པ་དགོད་དགོས་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་དང་འཁྱུད་པ་འགོད་དགོས་པ་དང་། 
ཡུམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་འཁྱུད་པ་འགོད་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། 
རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡུལ་ལྔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བཀོད་པ་ནི་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའི་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལྟེ་བ། སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་འགོད་པ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། མདོར་བྱས་སུ། སྤྱན་དང་སཱ་མ་ཀྲི་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གོས་དཀར་མོ། 
།སྒོལ་མ་ཡང་ནི་སྔགས་པ་ཡིས། །ས་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་འགོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
གནས་སུ་ལྷ་མོ་བཞི་དགོད་པར་བཤད་པས། ས་ཆུང་གི་གནས་འདོམས་སུ་སྤྱན་མ་དང་། 
ཆླང་གི་ཆུང་གི་གནས་ལྟེ་བར་སྒྲོལ་མ་དང་། ཆུ་ཆུང་གི་གནས་སྙིང་ཁར་སཱ་མ་ཀྲི་དང་། མེ་ 
ཆུང་གི་གནས་མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ་དགོད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་ནི་ 
ལོག་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཤ་སྟག་སྟེ་འདི་ལྟར། མདོར་བྱས་ལས་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་ 
པ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་བསམས་ 
ལ། །ས་སྙིང་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ས་སྙིང་སོགས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་འགོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་ 
པས་ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལའང་ས་སྙིང་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་འཁུད་པ་དགོད་དགོས་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དགོད་པར་བཤད་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའི་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པ་ལས་ལྷ་འགོད་པ་སྟོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དགོད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། ཞེས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ལ་འགོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་འགོད་པའི་ལྷ་ཡང་སྟོན་ན་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟོན་རིགས་པ་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུས་ལ་བྱམས་པ་སོགས་འགོད་པ་ 
བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་འགོད་པ་བཤད་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཡན་ལག་ 
ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་པ་བཤད་པས་ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྒྲ་བ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་ཡུམ་ལྔས་འཁྱུད་པ་བྱེད་ན་ཡན་ལག་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཁྲོ་ 
མོ་བཅུས་འཁྱུད་པ་དགོད་དགོས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ 
ཆགས་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་སྦྱང་གཞིའམ་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་གཞི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་ཡོད་ཅིང་། ས་སྙིང་སོགས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ཡང་དབང་ 
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ཡུལ་སོ་སོ་ལས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་རོ་ལངས་མ་བསྒྲབ་གཞི་ལག་པ་ 
གཡས་སོ་སོ་བ་གཉིས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་འགོད་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་མི་འགོད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ཡུམ་ 
བཞི་འགོད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་མི་འགོད་པར་འདོད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལ་ས་ 
སྙིང་སོགས་འགོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་མི་འགོད། ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་འགོད་ཀྱི་ས་སྙིང་ 
སོགས་དགོད་དུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚུངས་པ་བརྗོད་ན་ཇི་ལྟར་ལན་འདེབས་པ་སྤོས་ 
ཤིག གཞན་ཡང་ཡུམ་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བྱས་སོགས་ལས་གཙོ་བོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། དེའི་ཚེ་ལས་རྒྱའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་མི་བསྒྲབ་ན། 
སྒྲུབ་པ་པོའི་མིག་ས་སྙིང་དུ་བསྒྲབ་པས་ཕྱག་རྒྱའི་མིག་ས་སྙིང་དུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒྲབ་པས། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་སྦྱོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། 
།ཕྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ 
སོ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དྲངས་ནས་རྣམ་གཞག་དང་སྒོན་ 
གསལ་གཏིས་ཀ་རུ་བསྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་ 
འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ལུས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྦ་བ་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་གྲངས་ཀྱིས་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ 
གྲངས་བསྒྲབ་ན་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ལས་ཆེས་མང་བ་འགོད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ལྷ་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འོ་ན་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་མདོར་བྱས་ལས་ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལྔ་དགོད་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་ན་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱ་ཡུལ་ལྔ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པའམ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་ 
བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་རང་གི་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོར་དྲངས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནུས་པ་ལ་ 
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དགོངས་སོ། །ལུས་ལ་ལྷ་མི་འགོད་པར་ལྷའི་ས་བོན་འབའ་ཞིག་འགོད་པ་ནི་མདོར་བྱས་ 
ལས་ བླེ་མིག་ཏུ་བཀོད་ནས་ནི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ནི་ན་བ་དག་ལ་དགོད། 
།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་བསྒོམ་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཞིང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བཀོད་པ་ལས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགོད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ 
ཉིད་དགོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་དེ་ཉིད་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་ 
རྐང་པའི་བར། །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་མདོ་བསྲེ་ལས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
ལ། བདག་ཉིད་དང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནུ་མའི་དབུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནུ་མའི་དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ཁའི་གནས་སོ། །བར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་འདིར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དགོད་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་ 
མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་གཙུག་གི་མཐའི་སྒྲས་སྒྲ་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ། སླའི་མཐའ་སྟེ་སྐྲའི་སྐྱེ་ 
གནས་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགོད་དོ། །ཆོ་ག་ 
ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པས་སོ། །བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ཁ་དང་ 
སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ཏེ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེར་ཡི་གེ་ 
ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྐང་པའི་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་ 
པ་དང་བླའི་ཆུའི་བར་དུ་ནི་རྐང་པའི་བར་རོ། །དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ 
སུ་ཞེས་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། དེར་ཡི་གེ་ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དགོད་པར་ 
བྱའོ། །ྟེ་པ་རྐེད་པ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་བདུན་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་འདི་དག་ཏུ་སྭ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དགོད་པར་བྱའོ། 

རྒྱལ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་དེའི་རིགས་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
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པ་དང་། དེའི་རིགས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རིགས་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་དགོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་ 
ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འགོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། ལྷ་ 
འགོད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་པས་ནི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ 
མ་མཐོང་བ་གོ་བར་བྱས་སོ། །དེས་ན་མདོར་བྱས་ལས། ས་བོན་གྱི། དགོད་པ་ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པས། ཐོག་མར་ 
ལུས་སོགས་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ས་བོན་དུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
གནས་དེ་དང་དེར་དགོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ས་བོན་རྐྱང་པ་འགོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ས་བོན་དགོད་པར་བཤད་པས་ལྷ་མི་འགོད་པར་འདོད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བའོ། །དེ་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུང་འདིས། རྣམ་སྣང་སྐྲ་མཚམས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དང་། འོད་དཔག་མེད་ལྐོག་མ་ནས་ 
སྐ་མཚམས་བར་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་སྙིང་ཁ་ནས་ལྐོག་མའི་མ་མཐའ་བར་དུ་འགོད་པར་ 
བཤད་པའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ན་སྟིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་རིན་འབྱང་དང་། ལྟེ་བའི་མ་ 
མཐའི་མཚམས་ནས་བླརའི་རྩ་བའི་བར་ལ་དོན་གྲུབ་བཀོད་པས་ཆོག་པར་སྣང་ལ། དྲངས་ 
མ་ཐག་པའི་སྒོན་གསལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ལྟེ་བ། རྐེད་པ། གསང་གནས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ 
པར་རིན་འབྱུང་དང་། བརླའི་རྩ་བ་ནས་རྐང་སོར་བར་ལ་དོན་གྲུབ་འགོད་པར་སྣང་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། །སྤྱན་མ་སོགས་བཞི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་ 
པར་བཤད་པས་གསང་གནས་སོགས་སུ་དགོད་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྒྱུད་ 
དོན་ལ་ཞིབ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དྭོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
བདེན་ནོ།] 

འོན་ཀྱང་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རླུང་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ས་རླུང་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
གནས་གསང་གནས་དང་། མཉམ་གནས་རླུང་གི་ཆུུང་གི་གནས་ལྟེ་བ་དང་། སྲོག་འཛིན་ 
ཆུ་ཆླུང་གི་གནས་སྙིང་ཁ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཆླུང་གི་གནས་མགྲིན་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་གི་གནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སྤྱན་སོགས་བཞི་ས་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཁམས་བཞིར་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་དང་སྤྱན་སོགས་བཞི་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཆ་དང་། གཤེར་བའི་ 
ཆ་དང་། དྲོ་བའི་ཆ་དང་། གཡོ་བའི་ཆ་རྣམས་ལ་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བཞིར་བྱས་ནས། 
དེ་དག་ལྷ་མོ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་།དེ་ལྟར་བཞག་ན་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཀ་ཡང་རུུང་ 
གི་ཁམས་གཅིག་པུར་བྱས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་མའི་བསྒྲུབ་གཞིར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ས་ 
རླུང་ལས་སྤྱན་མ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཐུར་སེལ་གྱི་ཆླུང་ལ་སྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་འདང་བ་ནི་ས་དང་ས་ཆུང་གི་ཤན་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནམ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལའང་སྲ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ན་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་བཞི་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་མོད་ཀྱི་འགལ་ 
འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལ་གཏན་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་ཉིད་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་སྙིང་ 
ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག འོ་ན་སྐབས་འདིར་སྲ་བའི་ཆ་ལ་སར་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས། ལུས་ལ་སྤྱན་མ་སོགས་བཞི་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་ 
མ་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་རཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོལ་མ་ཆླུང་ 
གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །བཀོད་ནས་སྲ་བ་ཉིད་དང་། གཤེར་བ་ཉིད་དང་། དྲོ་བ་ 
ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བ་ལས་ཀྱང་། ཡང་འདིའི་ཐ་སོགས་ས་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ 
སྤྱན་བཞུགས་སོ། །ཞྲག་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སཱ་མ་བཞུགས། 
།དྲོ་བ་ལ་སོགས་མེ་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་བཞུགས། །བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་ཆུུང་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །ཞེས་ཆེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཤ་ས་ཆུང་དང་། ཁྲག་མེ་ཆུང་དུ་ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད། དེས་ན་རགས་པ་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ། ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་སོགས་ 
ཐིམ་པར་བཤད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་ལ་སོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ 
དག་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ཐིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཐིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
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ཁམས་ཕྲ་བ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ས་རུ་ལ་ཐིམ་པས་སླིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་བ་སོགས་ 
ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ལ་ཕྲ་རགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རགས་པ་ཐིམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་དག་མ་ཤེས་ན། རགས་པ་ཐིམ་པ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་མི་ཤེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་དག་རྟོགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། 
ཕྲ་བ་ཐིམ་ཞེས་པ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་རགས་ཤིང་། དེ་ལས་རླུང་གི་ཁམས་ཕྲ་བ་ཡིན་ 
གྱི། ཆུུང་རང་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ། །ཆ་བའི་ཆླུང་ལྔའི་རང་དབང་གི་ཁ་དོག་དང་བྱེད་ལས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པ་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ས་རླུང་སོགས་སུ་བཞག་གི ས་ 
ཡང་ཡིན་ཆླུང་ཡང་ཡིན་པས་ས་ཆླུང་སོགས་སུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ལ། ས་སེར་པོ། ཆུ་དཀར་ 
པོ། རླུང་ལྗང་ཁུར་བྱས་པ་ཡང་། འཇིག་རེན་གྱི་འོག་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁ་ 
དོག་དང་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ས་སྟེང་གི་ས་ཆུ་ཆླུང་གསུམ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་དང་བསྙུན་པ་མ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་ས་ཁམས་ཀྱི་གནས་གསང་གནས་ན་ཡོད་ 
པ་དང་ལྟེ་བ་ནའང་ཡོད་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སམྦུ་ཊ་ལས། ལྟེ་བ་སའི་ 
གནས་སུ་སྤྱན་མ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཆུང་གི་གནས་སུ་སྒོལ་མ་འགོད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ 
འཆད་སོམས་ཤིག ཡང་ཁ་ཅིག མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཞེས་པ་ལས་སྤྱན་མ་དང་། དྭེ་ཁརཱ་ཏི་ལས་མཱ་ 
མ་ཀཱི་བསྐྱེད་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ཀྱིས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་དགོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
མཚན་སྔགས་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པར་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ 
ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། ལྷ་མོ་བཞི་སྒོས་སུ་མཚན་སྔགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྤྱན་མ་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ།] 

ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་མདོར་ 
བྱས་ལས། གཏི་མུག་དགའ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ས་ལ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལ་གཏི་མུག་དགའ་མ་སོགས་ནི་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
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ན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའིྱིར་དུ།མོ་བཱ་ར་ཏི་ཞེས་བྱབ་ནི་སྨན་མ་སྟེ། དེ་སའི་ཁམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་གཏི་མུག་ 
དགའ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་དག་པ་རྣམས་ལས། མོ་ 
ཧཱ་ར་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་མ་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། མོ་ཧཱ་ 
ར་ཏི་ཞེས་བྱ་བས་སྤྱན་མ་ཞེས་བྱེད་ཚིག་ཡོད་པར་འདྲེན་པ་མ་དག་གོ། མདོར་བྱས་ལས། 
གཏེ་མུག་དགའ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཏི་མུག་དགའ་མ་སོགས་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནིའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ཡིན་ 
ན་མཚན་སྔགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མ་འཛིན་ཅིག ཡང་འགྲེལ་པ་རིན་འཕྲེང་ལས། མིག་ 
གཡས་ལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། གཡོན་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་འགོད་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་ནི། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་མིག་དབང་གཉིས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ 
སྙེང་བོ། །དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ལ།།བདེར་གཤེགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་སོགས་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་མུན་སྤུལ་ལོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་མ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་མཆོག་ལ་ 
ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་བཤད་ཀྱང་། གསང་འདུས་ལ་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོན་གསལ་ 
སོགས་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། རྣམ་བཞག་རིམ་པ་ལས། 
དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཡང་ 
དག་བརྩམ། །གྲུ་བཞི་པ་རུ་རྣམ་པར་ད་བྱེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར། །དེ་སྐད་དུ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།།དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ།།དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བརྟག །ཅེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བཞིན་ 
དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བྱུན་པར་སྟོན་པའོ། །ཅི་སྟེ་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
རང་གི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ཆ་རེ་རེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། རེ་ག་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་པར། །རྣམ་དག་ 
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ཁ་དོག་ལྔ་ནི་བྱེད། །དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གསང་འདུས་ལས་གཞན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་སྨོས་ཤིག དེ་བས་ན་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལ་རིང་དུ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རིགས་པས་གསུང་རབ་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རེ་ཤིག་ངལ་བསོ་སྟེ་འདུག་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་འཆད་པ་པོ་སྙིང་ཁམ་གང་ཆེ་འགྲན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དག་གི་ཁ་ཙམ་ལ་བལྟ་བས་ 
ཚིམ་པ་དག་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
རང་གི་ལུགས་བཞག་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་ལྷ་གང་ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 


ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ། 


ལུས་བརྟེན་པ་ལྷར་བསྐྱེད་ཚུལ། 
༄༅། །དང་པོ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ལྷ་ 
བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལྷ་དེ་དང་དེ་བསྒྲུབ་པའི་གཞིར་བྱས་ 
ནས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ལས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་དང་། ལྷ་ 
གང་ལས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོན་དང་རི་མོ་ 
མཁན་ལ་སོགས་པས་གསར་དུ་བཅོས་ནས། དེ་དག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ 
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བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་གསར་ 
དུ་མ་བཅོས་པར་ཕ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ནས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་དག་བསྒྲུབ་ 
གཞིར་བྱས་ནས། དེ་དག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པས་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་དེ་དག་རང་གི་ 
ལུས་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལས་བསྒྲུབ་ 
པའི་གཞི་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དག་ལ་མ་བསྒྲབ་པའི་གོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། 

བསྒུབ་ཟིན་ནས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱི་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
བློས་བཅོས་པ་དང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བསྒྲབ་གཞི་བཅོས་མ་བཅོས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་ན། སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ 
འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལུས་ 
དཀྱིལ་ཉིད་བཅོས་མ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསྒྲབ་ 
གཞི་བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
. བརླབས་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ཏེ། ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། རྡུལ་ཚན་དང་རས་བྲིས་སོགས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
བསྒྲབ་ནུས་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་དང་འདྲ་ལ། རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ཡང་། མཁས་པས་ཐབས་བཅོས་མ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ 
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ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མི་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཡང་དག་དོན་མཐོང་ 
གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཐབས་ལ་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་འདི་མཆོག་ཏུ་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལྷ་བསྒྲུབ་པའི་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་དེ་ 
དང་དེར་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །འོ་ན་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དཔེར་མཚོན་ན་རང་གི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གེ་ཤྷྲོ་དུ་གྱུར། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སྙིང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོར་བྷཱི་རང་གི་བློས་ 
གཞ་མེད་དུ་བསྐྱདཅིང་། དེ་ལས་ས་སྙིང་བསྐྱད་ནས། དེ་ིརྗས་སུས་སྙིང་རང་གི་མིག་ 
དབང་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། ལྷ་ལུས་ལ་བཀོད་ཚར་ནས་ 
རང་གི་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ནི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འོག་ཏུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ཡང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་ལས་རྒྱ་ཡིན་ན་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་བོན་ 
དང་། དེ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཡེ་རྒྱ་ལ་ནི་ 
བསྒྲབ་གཞིའི་ལུས་བློས་བཅོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས། 
དེའི་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 


ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
༄༅།།འོ་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན།ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་དབུས་ན་གནས་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྦུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནམ་བསྒོམ་པ་ནས། སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་བསྡུས་ནས་དེའི་ཤུལ་ 
དུ་བསྒོམ་པའང་མ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་གི་གཙོ་བོའི་གོ་སར། ལུས་ 


193 
ལས་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་པ་ཞིག་བསྒོམ་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་ 
བསྲེ་ལས། བྷྱ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྤུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་དགོད་པ་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྔར་བཤད་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔར་བཤད་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཡང་བྱིདཀྱལ་ལ་བྱེད་དགོསཏེ། ལུག་ཏེནགྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱད་པ་དེར་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་སྔར་བསྒོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྡུད་པ་དང་། སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། རྔར་བྲགད་བྲང 
ལྟར། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་ཡང་བཤད་པས། ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྒོམ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུན་ཡིད་ངོར་མ་བསྡུས་པའི་ངང་ནས། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བསྐྱེད་རན་པ་ན། སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
དེ་དང་དེར་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྔར་བསྒོམ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཡིད་ངོར་ཤར་བ་དེ་བློས་བཅོས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་བློས་མ་བཅོས་པར་ 
དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་གཞི་ལས་བསྐྱེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དྭོགས་པ་གཅོད་པ། 
༄།དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་།རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་ 
པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒུབ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དང་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་འདིར་མ་བྲིས་ 
ཀྱི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལུ་ཨི་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་།བོད་དག་གིས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་མང་པོར། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ།རྐང་མཐིལ་ 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི རྩི་བས་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་ 
བ། སེན་མོ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞེས་པ་དང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་བཞི་པོ་སྒོ་བཞི། མིག་པའྩ་ 
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རེ་གའི་ཅིག་པ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ སོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། 
ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། སྡོམ་པ་བཤད་པར། གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་སྐྱེས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བཅིངས་པ་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་ 
ལྡན། །ེན་ཏུ་མཚམས་མེད་བརྟན་པར་བཅིངས། །གུར་ནི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱ་གཞུང་གང་ནའང་དེ་འདྲ་བ་བཤད་པ་མི་འདུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མད་དེ། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་དང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ 
ཅིང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་ནང་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་འགོད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པ་སོགས། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་དོན་ཐོབ་ལའང་ 
མེད་ཀྱང་། ལུས་དཀྱིལ་དང་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་པའི་བློས་ 
བཏགས་ལ། མན་ངག་མཆོག་ཏུ་མིང་བཏགས་པའི་མུན་སྤུལ་དུ་མ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྣང་སྟེ། འདིར་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་སོ། ། 


ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་བསྐྱེད་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་ལྷ་གང་ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི། ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་དུ་བསྐྱེད་པ། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡང་ 
དག་བརྟེན། །ཟུར་བཞི་པ་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །སྟེང་ 
འོག་སྒོ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྒོ་བཞི་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབྱིབས་ཀྱིས་ནི། 
།རྟ་བབས་བཞིར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དྲྭ་བ་རྒྱུ་མར་ཡང་དག་བཤད། །རྒྱུས་པར་གྱུར་པ་དྲྭ་བ་ 
ཕྱེད། །ཆ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །བུམ་པ་ལྟོ་བར་ཡང་དག་བཤད། །རྗེ་ངར་བརླ་དཔུང་ལག་ 
ངར་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཤད། །སྒྲ་ཡི་རྣམ་ཤེས་བ་དན་དང་། །སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མེ་ 
ཏོག་འཕྲེང། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལྕེ་རྣམ་ཤེས། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕེན་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས་སོ། །མིག་ནི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་དང་། །རྣ་བ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེ་ནྣམས། 
།སྣ་ནི་བ་དན་དུ་ནི་བཤད། །ལྱེ་ནི་དྲིལ་བུ་རུ་ནི་གསུངས། །རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་རྣམ་དག་པ། 
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།ལུས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཡིད་ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨར་གསུངས། །ནྣམ་རྟོག་ཆུུང་ 
ནི་ཡང་དག་ཉེན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །རེ་ག་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ནི་ཡང་དག་ལྔ། །རྣམ་དག་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་བྱེད། །དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཆ་ཞེས་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གོ། ན་བ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམས། 
།ཞེས་པ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྒོམ་པའོ། །སྣ་རྩེ་བཞི་ 
ལས་རྟ་བབས་བཞི་བསྒོམ་པའི་སྣ་རྩེ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག སྣ་རྩེ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་པའི་སྣ་རྩེ་བསྣན་པའོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང། དོན་དམ་པའི་སྣ་རྩེ་ལུས་ཀྱི་ 
སྒྲ་བཤད་གཞི་དང་འཇུག་གཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་སྣ་རྩེ་གསུམ་ 
ནི། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསང་བ་སྙིང་ཁ་གདོང་སྣའི་ 
མིང་། །ཞེས་བཤད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི། པད་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། །རྩ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་བཞིན་འཆར། །དེ་ཡི་ལྟེ་བ་སྣ་རྩེར་བཤད། །ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་གསང་བའི་བུག་པའི་སྒོ་དང་། སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་ལྟེ་བ་དང་། གདོང་གི་སྣ་རྩེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྣའི་བུག་པ་གཉིས་འདོམ་པའི་སྒོའི་ 
སྟེང་དང་། ལྟེ་བའི་སྣ་རྩེ་རྩ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བ་རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་གོ་སླ་ 
ཞིང་། འདིར་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ 
ཤེས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་རེར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཅི་སྟམ་ན། ལུས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རགས་པ་བེམ་པོའི་ལུས་འདི་ནི་ཤའི་ཁམ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བསགས་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་བསགས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ།། 


ས་བོན་གང་ལས་ལྷ་གང་བསྐྱེད་པ། 


༄།དེའི་རེས་སུ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མདོར་བྱས་ལག། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྗེས་ 
ཞུགས་པས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུར་ནི།|།ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་འོད་འབར་བའི། །རྡ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའ་ནམ་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་ནི། །གཡས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །དྲིལ་ 
བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །དབྱེ་བ་ཤེས་པས་སྣང་མཛད་སོགས། །གནོད་མཛེས་བར་དུ་ས་བོན་གྱི། །དགོད་པ་ 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་དགོད། །རྣམ་སྣང་མཛད་པའི་ས་བོན་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ 
།གཟུགས་ཕུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་སྤྱི་བོར་དགོད། །ཨཱཿནི་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མདོག་དམར་ཁ་ལ་བསམས་ནས་ནི། །ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་མཐེང་ཤིང་ 
མདོག །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྔགས་པས་སྙིང་ཁར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་ 
མགོན་པོའི་ཡི་གེ་སྭ། །ཚར་བའེ་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚོར་བ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་ནི། །ཁ་དོག་ 
སེར་པོ་ལྟེ་བར་དགོད། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ཧྭ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ནི། །སྔགས་པས་ཁ་དོག་ལྡང་ཁུར་དགོད། །གཏི་མུག་དགའ་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ས་ལ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག །སྲ་དང་གཤེར་དང་དྲོ་བ་དང་། །ཆུང་ 
སོགས་དེར་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །བྷི་མིག་ཏུ་བཀོད་ནས་ནི། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། 
།ཨོ་ནི་རྣ་བ་དག་ལ་དགོད། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨི་ནི་སྣ་ལ་རྣམ་དགོད་དེ། །ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཨཱཿནི་ལྕེ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་བརྟག་ 
པར་བྱ། །ཡིད་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་བསམ་ནས་ནི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡི་ 
གེ་ཨོཾ་ནི་ལུས་ཀུན་ལའང་། །བསྒོམ་ནས་སྒྲིབ་སེལ་དྲན་པར་བྱ། །ཡི་གེ་མི་ནི་རྩར་བཞག་ 
སྟེ། །བྱམས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག ཚིགས་ཀུན་ལ་ནི་སཾ་བཀོད་དེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བསམ་པར་བྱ། །ལག་པ་གཡས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །གཡོན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །རྟ་ 
མགྲིན་ཁ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་ 
བ། །གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །པུས་མོ་གཡས་པར་བསམ་པ་ནི། །དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ 
ཆེར་འབར་བ། །པུས་མོ་གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། 
།གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་ནི། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞི་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་འགོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ལས་ལྷ་གང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཚོར་ 
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བ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་ནི། །ཞེས་པས་ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་། སྭཱ་ཡི་འབྲས་བུར་བཤད་པས། ཚོར་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སཱ་ཡིག་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་འབྲེལ་མེད་དོ། ། 

འདིར་བྱམས་པ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །བྱམས་པའི་ས་བོན་མེ་རྒྱུས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་རྒྱུས་པ་གཉི་ག་ལས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །འདིར་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུའི་ས་བོན་མ་བཤད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཧྲུཾ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས། ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ 
འདིས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལག་པ་གཡས་པར་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་སོ། །འོ་ན་ཡུམ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་ས་བོན་གང་ཞེ་ན། ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྒོན་གསལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་དང་། ནག་པོ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ 
ཆོག་རྣམས་སུ། ལཱ་མཱཾ་པཱ་ཏཱི་བཞི་ལ་བཤད་པ་ལྟར། འདུས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ནས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅིའང་མི་སྣང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་ས་བོན་ནི་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་དང་། འགྲེལ་པ་རིན་འཕྲེང་རྣམས་ནས། དཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿལས་བསྐྱེད་ 
ཕར་བཟྭད་པ་ཉན། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ལས་འབྱུང་བས་ལེགས་ལ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་བོད་དག་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། རུཾ་ཤཾ་གི་རཾ་ཞེས་པ་བཞི་ལ་འདོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་འགོད་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་པར། ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། དེའི་རྗེས་སུ་ཇཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿཞེས་པ་བཞི་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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དེ་ཡང་རང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བགྒོམ་པའི་ཚེ་བསྒོམ་པའི་སྦྱན་དྲུག་ཡོད་ 
ཀྱང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གྱི་སྤྱན་ལ་ས་སྙིང་བསྒོམ་མི་དགོས་ཀྱི། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གཉིས་ 
ལ་བསྒོམ་པས་ཆོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་དང་ནམ་སྙིང་ཡང་རྩ་ཞལ་གྱི་རྣ་བའི་ནང་ 
གཉིས་དང་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་བཀོད་པས་ཆོག་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
མིག་དབང་པོ་གཉིས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྟིང་པོ། །དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ 
ལ། །བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡང་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ལ་བཀོད་པས་ཆོག་གོ། འདི་དག་ 
གི་མཚན་ནི། ཡང་ན་སྦྱང་གཞིའམ་ལྷའི་བསྒྲུབ་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དངོས་པོ་ལ་དུ་ 
མར་ཡོད་ན་ལྷ་ཡང་དུ་མ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། མིག་གཉིས་ཡོད་པས་ས་སྙིང་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཚིགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་བཟང་ 
གནས་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་པོ་ལ་མེད་པ་ 
གཡས་ཞལ་དང་གཡོན་ཞལ་གྱི་མིག་ལས་ས་སྙིང་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཀྱང་། བསྒྲུབ་གཞི་བཅོས་ 
མར་སོང་བས་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་ལ་གྲངས་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། ཡན་ལག་དེ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་ 
པའི་ལྷ་ཡན་ལག་དེའི་གྲངས་ལས་མང་བ་ལ་ནི་རྩ་ཕྱག་ལས་གཞན་པའི་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ལྷ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
ལེའུ་དགུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ཞིག་ལ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལ་འགོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་དེ་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
སྙམ་ན། ལུ་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྙིང་ཁའི་གསུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བཞི་ལས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་ཁའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ཁ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་སོན་པ་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། མངོན་ 
བརྗོད་ནས་བཤད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བར་ལག་པ་ལས་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་དུ་ 
མི་བྱེད་ཀྱི། དང་པོར་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
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བསྒོམས། དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་མགོ་བཅུ་གཉིས་ལས་ལྷ་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་དགོས་སོ།། 

འདིར་ནི་དངོས་པོ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། ལག་པ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་ཡང་གཉིས་ལས་མེད་པས་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་ལྷག་མ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་ནང་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞན་ལའང་རིགས་བསླེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ན། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ 
དེ་དག་གང་དུའང་མ་འདུས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་ལྷར་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཚར་ནས། གཟུགས་ཕུང་དུ་མ་འདུས་པའི་འབྱུང་ 
བཞི་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སོགས། སྦྱན་མ་སོགས་དང་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ 
རྒྱུ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་སོ་སོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློས་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྐྱེད་ 
པ་མི་འགལ་ལ། མིག་དབང་རྟ་བབས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ 
མིག་དབང་གི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡོད་པས་སླར་ཡང་མིག་དབང་ག་སྙིང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་ 
འཐད་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེ་རིང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་ 
ན་སང་ཉིས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་མི་ཆུང་བ་སོགས་སུའང་འགྱུར་བས། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་འདོན་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ན། འདི་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་། བློ་ལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ཡང་། སྦྱང་གཞི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་འགོད་དགོས་ 
པ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་མངོན་བྱང་དང་ 
པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པར་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་ཆེས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདུས་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེ་ 
འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་རང་གཞན་བསླུ་བར་ 
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བྱེད་པའི་བདུད་ཚིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བ་ལྟ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ 
རྐྱང་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཟུར་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་གྱི་གནད་རྫོགས་པར་ཚང་བ་དང་། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་ལས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། བོད་ལ་གྲགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་སྒྱར་རྒྱུ་མེད་པའི་བློས་བཏགས་འབའ་ཞིག་ལ་མན་ངག་ 
དང་ཟབ་ཆོས་སུ་བྱེད་པར་སྣང་བས། བྱུན་པོའི་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པས་རང་ཉིད་ཕྱགས་སུ་ 
གོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ལུས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ། 
༄༅། །བཞི་པ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། 
སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 

༄༅། དདང་པོ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ལེའུ་བདུན་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བརྟན་པར་བྱས། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་འཕགས་པ་ཡབ་གྲས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་ཚུལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་ 
བསམ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡི་གེ་ཨཱ༔ནི་རབ་ཏུ་བསམ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་པར་མདོ་བསྲེ་ལས་གསུངས་ལ། སྒོན་གསལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། 
སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ 
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བསྒོམ་པ་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལས་སྦོས་པའི་ལྷག་མོས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ 
འཕགས་པའི་མན་ངག་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
༄།། དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི། མདོར་བྱས་ལས། དགོད་བྱས་དེ་ནས་སྔགས་པ་ཡིས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན། 
།སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་གྱུར་ནས། །ཕྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་པ་སྒོ་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པ་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རྫོགས། །སྤྱི་བོའི་དབུས་སུ་རྣམ་ 
པར་བསམ། །དེར་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རབ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ 
དབྱུང་བ་ནི། བདག་པོ་དང་ནི་རབ་སྦྱོར་བའི། །སྤྱན་ནི་དུ་མ་བསམས་ནས་ནི།།ན་མ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགང་། །དེ་ནས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་བསམ་ 
སྟེ། །དེ་དབུས་བདག་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། །སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་། །དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན། །བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་མདུན་གནས་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ནི། བདག་པོ་དང་ནི་རབ་སྦྱོར་བའི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཨོཾ་དེ་ནས་ 
ཏེ་དེ་ལས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་སྤོས་པས་རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་བདག་ 
ཉིད་གནས་པར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ནས་སྔགས་པས་ཚིགས་བཅད་འདི། 
།གཉིས་བརྗོད་ནས་ནི་གསོལ་བ་གད་བ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། 
།དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལ། ཚིགས་ 
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བཅད་གཉིས་པས་དེའི་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དོན་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་བདེ་ཆེན་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་སྤྱན་མ་ལ་དཔལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཆང་བ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །ཞེས་རྣམ་ 
སྣང་ལ་བོད་པའོ། །ཇྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
བདག་དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བདག་གི་ལུས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་མཛད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སླར་ཡང་དེའི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བོས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། 
མདོར་བྱས་ལས། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམ་ནས་སུ། དདེ་ 
བཅུག་ནས་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས། གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཚིམ་པར་བསམས་ནས། ལེའུ་བདུན་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། 
།ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བཀང་བས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡི། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་ལེའུ་བདུན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་ལྟར། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡི 'ངོ་བོ་ཡི་རྣམ་སྣང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅེས་པ་སྟེ། འགོས་ 
འགྱུར་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཐཧཾ། ཞེས་ 
བྱ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སརྦ་ནི་ 
ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུའམ་ལུག། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷ་ 
ཝ་རང་བཞིན། ཨཱཏྨ་ཀོ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧ་ནི་ངཀོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ངའོ། །ཞེས་པའོ།། 

ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཨཱ༔ནི་ཁ་དོག་དམར་ལྡན་པ། །ལྩེ་ཡི་པདྨར་གནས་བསམས་ཏེ། །གོས་ 
དཀར་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའ་རུ། །སྤོས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་དགང་། །སྔར་བཞིན་ 
སྔགས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
རང་གི་ལྩེའི་དབུས་སུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་བསམ་ 
པ་ལས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྲོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ 
བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་ 
བསམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་གདབ་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། 
དེ་ནས་སྔགས་པས་ཚིགས་བཅད་འདི། །གཉིས་བརྗོད་ནས་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །ཆོས་ 
ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། 
།རྡོ་རྗེ་གསུང་གིར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོས་དཀར་མོ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ 
དཔལ་ལྡན་ནོ། །ཆོས་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་ལམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་བརྗེ་བ་ 
མ་གཏོགས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། གོས་དཀར་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རང་གི་གཙོ་ 
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བོར་ཡང་དག་ལྡན། །ལྩེ་ལ་ཞུགས་པར་རབ་བསམ་ནས། །གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
བརྩམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་སྔར་བཞིན་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ལྷའི་ 
ཚགས་གཉིས་ཞུ་བ་ལག། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། ངག་ 
གི་དབང་ཕྱག་ཐོབ་པར་བསམས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ།] 

དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། 
།ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགག །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ཆོག་འཛིན་པ་ 
དང་འྲད་བར་ཤོག །ཅེས་པས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཞེས་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་དེ། དེའི་གསུང་གང་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། བདག་གི་ 
ཚིག་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། བདག་ཆོས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་ 
མེད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སྔགས་འདིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སྔབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བཱ་ཀ་བྲཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨརྲ་ཀོཧཧཾ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྔགས་དོན་ནི་བྭ་ཀ་ཅེས་པ་གསུང་ངམ་ངག་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །འདིར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿཡིག་བསྒོམ་པ་གང་དུ་འགོད་པའི་གནས། མདོར་བྱས་ལས། 
ལྕེ་ཡིས་པདྨར་གནས་བསམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས། ཨཱ༔ཁ་དོག་དམར་པོ་མགྲིན་པའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པར་འཆད་པ་ནི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཞིབ་པར་མ་བལྟས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ 
བསྲེ་ལས། མགོ་བོ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀོད་ 
ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ལ། 
ཞེས་ལྐོག་མར་འགོད་པར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། ། 
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ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 

༄༅། །གསུམ་པ་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། སྔགས་པས་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་འབར་བ་བསམ་ 
བྱ་སྟེ། །དེར་ནི་མཐེང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡི། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཧཱུཾ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ 
ཀཱི། ཚོགས་དང་བཅས་པ་དབྱུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། །དེ་ལ་སྔོན་ 
བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོརགྱ་སྟང་དུ་ཧུ་ནག་པོའོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་སཱ་མ་ཀཱིའི 
ཚོགས་སྤོས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ 

ཉིད་གནས་པར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པའི་དོན། འཕགས་པས་མདོར་ 
བྱས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་ 
ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ནག་པོ་བསམས་ནས། ཞེས་བཤད་ཀྱང་།སྒོན་གསལ་ 
ལག རྡོ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོརཞི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརཏེ།དེའིདབུས་སུཡིགེ་ཧུ་གནས་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་མི་བཞེད་པ་མིན་ལ། 
རྡོ་རྗེ་དང་ཉི་མ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་པའོ། །འདིར་སྒོན་གསལ་ལས་ཉི་མ་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བར་བཤད་པ་འདིས་གོང་མ་གཉིས་ལའང་། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཨ་དང་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བ་བྱེད་ 
དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་གདབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་ 
བ། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། 
།ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཱ་མ་ཀཱི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། །མཚན་མའི་སྦོས་པས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
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དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཆང་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། །མཱ་མ་ཀྲི་ཚོགས་མ་ལུས་པ། 
།རྡ་རྗེ་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྙེང་ཁར་ཡང་ནི་བཅུག་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བརམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། གསོལ་བ་བཏབ་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྔར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ 
ཞུ་བས་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁར་ཞུགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ 
པར་བསམས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་བསྟན་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །གསང་བའི་དབང་པོ་བློ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲར་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དོན་ནི། གསང་བ་པ་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཁོན་ཉིད་སྟོན་པ་ནམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་གསང་བའི་བདག་པོའོ །བློ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྲོ་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་ 
རྗེགོ།དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་ 
རྡོརྗའི་ཡུམ་ལ་སཱ་མ་ཀྲི་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་འོང་བས་འདིར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བློ་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་ཤེས་རབ་མ་ཞེས་ཟེར་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ཞིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་ལྟར། བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་ 
སྔགས་འདེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ 
བྷ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཧཾ། ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་སྔགས་དོན་ནི། ཙིཏྟ་ཞེས་པ་སེམས་ 
སམ་ཐུགས་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ། 
༄༅། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི། མདོར་བྱས་ 
ལས། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །བྲོ་དང་ལྡན་ 
པས་གསང་སྔགས་འདེག། །སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
བཱ་ཀ་ཙིརྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་ 
ཞེས་པའམ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་བྱ། ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚིག་ 
ལྷག་མ་དང་སྔགས་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་འདི་ 
ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། མདོ་བསྲེར་འདེ་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་བ་མ་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པར། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། 
ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ 
འདེས་བསྟན་པར་བཤད་དེ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལུས་ཏེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ཅིག རང་གི་ 
ལུས་སེམས་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ཅིག རང་གི་སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ངག་གསུང་རྡོ་ 
རྗེར་བསྐྱེད་དུ་མི་ཆུང་ངམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ལུས་ 
དང་ངག་ཀྱང་གཞི་དུས་བཞིན་བེམ་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་སེམས་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ཅིག ཅེས་གསུངས་ལ། སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ 
དུ་མི་ཆུང་ངམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ལུས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ 
ངམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ལུས་སེམས་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ལ། སེམས་ལུས་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ 


208 

རེ་རེའི་མཐར་མ་སྦྱར་བར། གསུམ་ཀའི་མཇུག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཐུན་མོང་དུ་ 
ལན་གཅིག་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟོན་པར་ 
སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། ། 

སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ། 

༄༅། །གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའི། །མཚན་མ་དྲུག་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་དྲུག་ 
ནི་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་དོན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་ 
བཤད་པས། ས་མ་ཏི་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་། མི་ལ་ཏི་འདུ་བའོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཐ་ 
མལ་བའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ནས་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པ་འདིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་འགྲོ་ཞིང་འདུ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། མན་སྟེ་ལས། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བྱས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ 
པར་འགྲོའོ་འདུའོ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་དཔའི་སྒྲ་དོན་ 
ཡང་མན་སྟེ་ལས། སེམས་དཔའ་ཡང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།འདིར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒ་བཤད་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
བསྒོམ་པ་ལ། མདོར་བྱས་ལས། སྙིང་ཁའི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་དེ་རུ་དགོད། །ཅེས་ 
པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
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ན་རེ། དམར་པོར་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ། ཁ་བོ་ཅག་རྒྱུད་གཞན་དང་ 
གཞན་ལས་བརྩམས་ཏེ་རེ་ཞིག་མི་གླེང་གིས། ཐོག་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་ 
རྣམས་ནས་རང་ཇི་བཞིན་དུ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཚིག་ 
འབྱུ་གཅིག་བཙལ་བར་གྱིས་ཤིག རང་འདྲ་ཞེས་པ་ཁ་དོག་མཚུངས་པ་ལ་བསམས་ཏེ་སྒྲ་ན་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ལུས་ལའང་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལའ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རིགས་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སུ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཅི་རིགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་པས་སྔོན་པོར་བྱེད་དགོས་ན་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ 
གྱི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རང་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བ་འབའ་ཞིག་བཤད་དོ་ཞེས་སྨས་པས་ནི། 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཛམ་དཔལ་སེར་པོ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན་ 
པ་དང་། གཤེད་དམར་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་ 
པོས་མཚན་པའི་ནམ་པ་ཅན་དང་། བདེ་མཆོག་ཁ་ཅིག་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མ་ངེས་བཞིན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྒྲ་ 
བ་བསལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་བས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས། དེའི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་གཉིས་པ། མདོག་དམར་པོ་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་བསམས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིགས་ལ། དེ་ཡང་བྷ་བྱ་ཀིརྟི་དང་ཨ་བྷས་མཛད་པའི་མདོར་བྱས་ཀྱི་ 
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འགྲེལ་པ་ལས། དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་ 
སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་བསྲེ་ལས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ས་བོན་ལས་དགུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། རང་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་ཧུཾ་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བཀུག་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་བཞག་པར་འདོད་པ་ནི། གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ 
སྟེ། ལུང་དེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་དགུག་པར་བཤད་པ་ལ་ཁྱོད་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་དགུག་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ 
དེར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ལས་དགུག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ས་བོན་ལས་དགུག་ཅེས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་བསྲེའི་ལུང་ 
དེའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྒྲ་བས་ནི། ལེའུ་བཅུ་པར། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་གསུངས་པ་ལའང་མ་བརྟགས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སུ་ཞིག་གིས་བཀུག་ནས་བཞག་པ་སོམས་ཤིག ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཕྲ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་དཔའི་སྒྲ་དོན་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་ཆོག་གོ། དོན་འདི་ཡང་ཚྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི། །དམ་ཚིག་ཐུགས་ཁར་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ཅོད་པན་ལའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱེད་པའི། 
།དམ་ཚིག་འདི་ནི་དམ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། 
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ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་བསྒོམ་པ། ྒ 
༄༅། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བསྒོམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་ 
མ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་པར་ 
བྱའོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། གནས་འདིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚིག ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་དབུས་སུ་ཚུད་ཅིང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཟླ་བར་ཚུད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སོ་སོའི་ཡི་གེ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
ནི། མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚག་ནི་ཡི་གེ་ཧ་མ།།རྡ་རེ་ཆནཔོ་ཅེ་ལྔ་པ། རྟགཏུསྦོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་པོ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད། མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
རབ་བསྒོམ་བྱ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསམས་ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག 
།ཅེས་པས་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། གཞུང་དེ་ནི་ལེའུ་དེར། རྫོགས་རིམ་པས་ཕུང་སོགས་ 
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གསུངས་པ་ལས། རིལ་འཛིན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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བསམ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ཅོད་ 
པན་ལའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། དབུ་རྒྱན་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་གནས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་ 
བདུད་རྩི་འཛག་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་འགྱུར་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་བྱེད་དགོས་སོ། 
བཞི་པ་དེ་འདྲའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ 
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རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལས། འདིར་ཐ་མ་དང་ 
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སོགས་ཀྱིས། སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ་ཏེ་མཛད་ 
པ་མཛད་པ་དང་ནམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་སྟོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བདག་ཉིད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བསྐྱེད་ 
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ནས། ད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་སྐབས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཛད་དེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས་བབས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཛད་ 
ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་སྦུལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལ་བཀོད་དོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བར་མཛད་ནས། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་བསྟན་པའི་དོན་དུ། འདིས་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་འདིས་གནས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་ནོ། 
།དེས་ན་དགོས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ལ། རིག་མ་ནི་མདོར་བྱས་ལས། 
སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་ 
བ་འདི་ཡིས་ནི།།ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །གཟུགས་བཟང་བཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ཡི། 
།མེ་ཤ་ཅན་ནི་བདག་ཉིད་ཆེའི། །བུ་མོ་ཨཱཏྤལ་མཐེང་ཁའི་མདོག །མིག་ཡངས་དམ་པ་རྟེད་ 
ནས་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས། །ཞེས་ 
དངོས་ཀྱི་རིག་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ལ། མདོ་བསྲེ་ལས། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་གདོལ་པའི་བུ་མོ་ལེགས་པར་བསླབས་པའམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཆེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ། 
།དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁྱད་པར་དུ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་པ་དང། རབ་ཏུ་ 
བཟང་ལ་བཞིན་ཡང་མཛེས། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །པང་པར་བཞག་ 
ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུང་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ 
པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། རྲེ་ཐ་ཅན་ཏེ་གདོལ་པའམ་རིགས་ངན་ 
གྱི་བུ་མོ་སྔོ་སངས་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་ 
བུ་མོ་མདོག་དཀར་བ་དང་། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འཕྲེང་བརྒྱུད་ 
མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཁན་གྱི་ 
བུ་མོ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དགོས་པར་ 
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བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་ལ། 
འདིར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་རྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ 
གསུངས་སོ།། 


ཕྱག་རྒྱའི་མཚད་ཉིད་བཤད་པ། 

༄༅། །དེ་དགྭ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དོན་ནི་སྒོན་གསལ་ལས། དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་བདག་ཉིད་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོགས་ཁོངས་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
གཟུང་ངོ་། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མ་ནི་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་ཏེ། སྐབས་གཞན་དུ་བཅུ་ 
དྲུག་མ་ལ་སོགས་པའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་སྨོས་པའམ་མཚོན་པའི་ 
ཆེད་དོ། །དབེན་པའི་གནས་སུ། ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནི་སྒོན་གསལ་ལས། སྐྱེ་བོ་འདུས་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་བྲལ་བའི་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་བོས་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་དང་སྔགས་ལེགས་པར་སློབ་ཏུ་གཞུག་པའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ནི། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། དཔལ་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བའི་བདེ་བས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་ 
པ་དང་། འཇིབ་པ་དང་། ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། མཉེད་ 
པ་དང་། ཁྱུང་ལྟིང་དང་། རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དང་། གྲོང་གི་བྱ་བས་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་དང་། 
གདུ་བུ་དང་། སོར་གདུབ་དང་། རྐང་གདུབ་གྱི་སྒྲ་དང། ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཡང་འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། སེན་ 
མོ་འདེབས་པ་དང་། སོ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དགའ་བའི་བསྟན་ 
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བཅོས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་སྦྱངས་པའོ། །སྔགས་ལ་བསླབས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ 
དང་ལེགས་པར་གནས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་པའོ། །རབ་ཏུ་བཟང་བ་ནི་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་མ་ཆགས་པའོ། 
།ཞེས་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས། །ཞེས་པ་ 
དང་དོན་གཅིག་གོ། བཞིན་ཡང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་བལྟ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གོང་མ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གོ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་དགའ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དགའ་ 
བ་སྤྱོད་པའི་འཁྲིག་ཐབས་རེ་བཞི་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་སྔར་རྒྱུད་ལ་བསླབས་ཞེས་པས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་སྟོན་ལ། འདིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁས་པར་ཤེས་པ་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་བཟློས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མདོར་ 
བྱས་ལས། མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་སྔགས་ལ་བསླབས་པ་དང་། ལེགས་པར་བསླབས་པ་རྒྱུད་ལ་བསླབས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
བྱ་བར་མ་གསུངས་ལ། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཞིག་ཚང་དགོས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ཁམས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ 
བབས་པ་ན། འཕྲུལ་འཁོར་དང་ཆུང་སྦྱོར་སོགས་གཞན་གང་ལའང་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
ཕཊ་ཡིག་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་ནུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ཞུ་བ་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམས་པས་འགོག་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱས་ 
ཅི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ནས་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་ 
གསལ་སྣང་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ཕཊ་ཡིག་ལའང་དམིགས་ཕུག་ནས་སྦྱང་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་ཀྱང་།] སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ཞུ་བ་བབས་ནས། ནོར་བུའི་ཕྱིར་འཕོ་བ་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམས་པས་ 
བཀག་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དགའ་བཞི་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 
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ཏེ། ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ 
ཏུ་འཆར་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
དམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའི། སྙིང་པོ་ 
གང་ཡིན་པའི་བརྡ་ཙམ་ཡང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་བར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཚིག་འདོན་པ་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། ནྣམ་རྟོག་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་བའི་བཟླས་ 
པའི་གྲངས་འདྲེན་པ་གཙོ་བོར་མ་འཛིན་ཅིག འདི་ལྟར་གོམས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དགའ་བཞེས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
དགའ་བཞི་འབད་མེད་དུ་དྲངས་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཡང་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དགོས་པར་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འཁྲིག་ཐབས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ 
ཡོད་ལ། བདེ་བ་ཇི་ཙམ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཁད་ཞུགས་པར་འགྲོབའི་ཕྱརཏེ། བདེ་སྟང་སྦྱརབའི་དོན་ནི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལ་ 
སྲེད་པ་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོགས་ནས། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་འདི་ཡེ་མེད་དུ་ཡལ་སོང་ 
བ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། བདེ་བ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་བདེ་སྟོང་ 
ྦོར་བའི་དོན་ཡིནཔའི་ཕྱར་རོ། 

དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཛིན་ 
མགོ་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
སྟབས་ལྡན་དུ་འགྱར་བ་ཡན་ེ། དེའིཕྱར་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་གཙོ་བོ་ཡང་སྒོ་འདི་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་བརྟེན་ 
པས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོག་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ 
འདྲེན་ཐུབ་པ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་བསྒོམ་པའི་རིག་མ་ལ་དངོག་ཀྱི་རིག་མ་དང་འདྲ་བའི་ 
གསལ་སྣང་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་འདོད་ཡོན་ལམ་ 
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དུ་བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་འདི་ 
ཉིད་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་མ་རྙེད་ན་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ལམགྱི་གཞི་སྟར་བ་ལྟ་བུཡིན་ནོ། །དེ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཡུལ་དང་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ད་ལྟ་སྲིད་ 
མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
བསྐྱེད་རིམ་པས་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་དགག་པར་ནུས་པའི་གོ་ 
བ་ཙམ་ཡང་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དགག་ནུས་ན། རྫོགས་རིམ་པས་ཁམས་ཕྱིར་འཕོ་བ་འགོག་འདྲེན་དང་འགྲེམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྱུལ་འཁོར་ཆླུང་སྦྱོར་སོགས་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པ་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ 
ན་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། ཡུལ་ 
རྟེན་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ། དགའ་ 
བ་བཞིའི་རིམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེཊ ས་སྐྱེ་བའི་ས་མཚམས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཛིན་ནུས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ལ་ 
མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་གིས་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལྟ་ཞོག ཐན་ཅད་ནྟགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་གོ་བ་ཡང་མ་ཆགས་པར། ཟབ་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་མན་ངག་ལྟར་སྣང་རེ་ལ་ཇེས་པ་ 
དྲངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལག་ལ་ལེན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ངན་འགྲོ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་འགྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བརྩམ་ 
ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས། ཡང་ན་སྙིང་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་སྦུལ་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་ 
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པར་འཇུག་པར་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱིས་སྤུལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྙིང་ཁར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་འབེབས་ 
བྱེད་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བསྐྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་གྲགས། །ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར། རེ་ཐ་ཅན་གྱི་ 
བུ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྙིང་ཁ་ནས་འབྱིན་དགོས་ཀྱི། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ 
འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་བསྲེ་ལས། མཚན་དང་ལྡན་པའི་གདོལ་པའི་བུ་མོ་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཞེས་པས་ཀྱང་ 
བུ་མོ་འབྱིན་པར་གསལ་ལ། རྣམ་བཞག་རིམ་པ་ལས། སེམས་ལས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
སྤོ་བའམ་ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུ་མོ་བླངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོར་ 
རང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱང་ནས། དེ་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། 
ལེའུ་བདུན་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་མོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དང་སྤྱན་མ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་པ་ནི་མདོར་བྱས་ལས། ཨོཾ་ནི་སྤྱི་བོར་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཨཱཿནི་ངག་གི་ལམ་ལ་དགོད། །ཱུཾ་ནི་སྙིང་ཁར་བསམ་བྱ་ཞིང་། །ལྟེ་བར་སྭ་དང་ 
རྐང་གཉིས་ཧྭ། །སྤྱན་དང་སཱ་མ་ཀྲི་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གོས་དཀར་མོ། །སློལ་མ་ཡང་ 
ནི་སྔགས་པ་ཡིས། །ས་ལ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་དགོད། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་བསམས་ལ། །ས་སྙིང་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ . 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། །གཡོན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །དེ་ཡི་ 
ཁར་ནི་ཁྲོ་གཉེར་མ། །གསང་བར་རལ་པ་གཅིག་མའོ། །གཞན་ཡང་དཔུང་པ་གཡས་པར་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ། །གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱ་དག་ 
ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །པུས་མོ་གཡས་ལ་གནས་པར་ནི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
།གཡོན་པ་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས། །སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ས་ཡི་ནི། 
།ས་འཛིན་ལྷ་མོ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
དགོས་པ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་ 
གོ། དེ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་འདྲ་ལ། ས་སྙིང་སོགས་ལྔ་ 
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དགོད་དགོས་པ་ནི། ས་སྙིང་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ལ། འགྲེལ་པ་རིན་འཕྲེང་དུ། སྙིང་ཁར་རཾ་ལས་སྙིང་རྗེའི་ 
ལྷ་མོ། རྩ་རྒྱུས་ལ་མཾ་ལས་བྱམས་པའི་ལྷ་མོ། ཚིགས་ལ་གི་ལས་ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་བཀོད་ནས། 
འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི། འཕགས་ 
སྐོར་གྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་མུན་སྦུལ་ལོ། 

རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ། 

རྡོརྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ། 

༄༅། །ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱར་བྱས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཧཱུཾ་གི་སྔགས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་བསམ་ 
པར་བྱ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་རྩེ་དབུས་ལ། །ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཨཱལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནི། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ་བསམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་། ཨཱཿདང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཧཱུཾ 
གིས་རང་གི་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་ནས། དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཨོཾ་དགོད་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འདུ་བྱ་བའོ། །དེའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཨཱཿབསམས་ནས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་དམར་པོ་བསམ་པ་ནི་པདྨ་འདུ་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། 
བོད་ཁ་ཅིག་པྨད་དཀར་པོར་འདོད་པ་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཡི་གེ་བྷི་ལས་པདྨ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཟེའུ་འབྱུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པར་འདོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་འདི་ 
དང་འགལ་ཞིང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ཨཱ༔ལས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ལ། 
ཞེས་ཨཱ༔ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བྱས་རང་ལས། དེ་བཞིན་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་རང་བཟོའོ། །ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །ཞེས་ 
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པའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་པས། ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། ཞེས་པ་ནི། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གསང་ 
བའི་བུ་གར་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དབྱུང་བའི་ 
ཆེ་ངག་ཏུ་ཕཊ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དྲངས་ནས་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རང་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འི་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ་ 
བསམ་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ 
ཁྱབ་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། ཞོད་ 
ཟེར་རྣམ་ལྔས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ནྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ །ཞེས་གསུངས་སོ།]། | 

རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ནས་རྗེས་ཆགས་བྱ་བ། 
༄༅། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ནས་རྗེས་ཆགས་བྱ་བ་ལ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་འོག་ 
བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་སཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཧཾ། ནོ་རྗེ 
འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ལེགས་འཆང་སྟེ། ཧཱུ་གི་གླུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱོད་བྱ་ཞིང་། རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཕྱུང་བའི་ཚེ། །དེས་ནི་ཕཊ་གྱི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨའི་ནང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་བྱ་བས་ཧུཾ་ 
གླུར་བླངས་པ་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་སྔ་མ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྷ་གང་གི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ཏེ དེ་ལ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནུ་ར་ 
ག་ཌ་བྲཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོྭཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས། དེ་མ་ 
ཐག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ཧཱུཾ་གླུར་བླངས་པས་ལས་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། 
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དེ་མ་ཐག་ཐིག་ལེ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས། ཕཊ་ཡིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་དམིགས་པས་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ 
ཕྱུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས།ཕྱུང་ནས་སླར་ 
ཡང་སྔགས་པས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་འདེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པཱ་ཛ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཏཧཾ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མི་གསལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་བྱས་ནས། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
མཆོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
པར་མདོ་བསྲེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་བྱུང་ལས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་པའི་སྔགས་རིན་འབྱུང་གིས་གསུངས་པ་དང་། མཆོད་པའི་སྔགས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
གསུངས་པར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དེས། རྗེས་འཇུག་གིས་སྔགས་དེ་དང་དེ་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔགས་དང་ 
པོའི་དོན་ནི། ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་ཞེས་པ་ཇྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔགས་ལྷག་མའི་དོན་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པས། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ངའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་གཉིས་ 
པའི་དོན་ལའང་། པུ་ཛ་ཞེས་པ་མཆོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ངའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྔགས་འདི་གཉིས་ལ་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ 
ན་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག ཕཊ་ཡིག་བརྗོད་པ་དང་མཧམ་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་ནས། དེ་ 
པདྨའི་ནང་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པར་འདོད་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
ཀྱང་། དེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་ཞིང་ལེགས་པར་སྨ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
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གནད་མ་གོ་བའི་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱང་ན་བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ལུས་ལ་ 
གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་གེགས་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་བདེ་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་གཞི་ 
སྟོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་འབྱིན་པ་སྦྱངས་པས། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཛག་གེགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་། བུ་གར་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་ 
པའི་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ཐུན་བཞིར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཉིན་རེ་ལ་ཁུ་བ་བསམས་བཞིན་དུ་ལན་བཞི་བཞི་མ་ཆགས་པར་འབྱིན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། བྱང་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕབ་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
བཀོད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཆིམ་པར་མོས་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ། ཐིག་ 
ལེ་ནང་མཆོད་འཐོར་བ་བཞིན་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་མཆོད་པར་གོ་བའི་མུན་སྦུལ་མི་ 
བཟད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤུལ་པ་ལ་ངེས་པར་ཐིག་ལེ་ད་ངོས་ 
སུ་དབྱུང་དགོས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱང་བས་མི་ཆོག་ན། ལྷ་ཡང་དངོས་སྦྲུལ་དགོས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྒྲུལ་པས་མི་ཆོག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཐིག་ལེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བར་མོས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་ 
བསྲེ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྒོམ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་དོན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པ་ན། སྤུལ་པའི་སྐུ་དེས་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྦུལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་སོགས་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ན་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དངོས་སུ་སྦུལ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིག་མ་འདུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བཤད་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་བསྲེ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་འབྱིན་པ་མན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། སྒྲོན་གསལ་དུ། མི་བསྐྱོད་པ་འབྱིན་པ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འབྱིན་པ་སྟོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་འོག་ 
ཏུ་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པས། ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོ་འབྱིན་པ་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདུས་པ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ན་རེ། མདོ་བསྲེར་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་རང་དོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཞན་དོན་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས། སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ནི། གཙོ་བོ་འབྱིན་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། འཁོར་འབྱིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 

དེ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པོ་མི་མཐུན་པས་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའི་དྭོགས་པ་སྤོང་བ་ན། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པོ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཀོད་ 
ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། 
བཤད་པ་དེ་གཉིས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། མི་བསྐྱོད་པ་འབྱིན་པ་དེ་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་སོ་གཅིག་འབྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྦུལ་སྐུ་རྡོར་ 
སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱིན་དགོས་པ་དང་། 
མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་ 
དགོས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ན་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་རེ་རེ་ནས་སྒོ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འདི་ལྟར། སྦུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ 
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ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ནས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེའི་ཆ་གཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཐིག་ 
ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་པ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྐུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་སྒོའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨ་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཏེ། རང་རང་གི་འབྱིན་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཙུར་སྦོ་བ་ནི་སྦོ་བའི་སྒོའོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི་མཛད་པའི་སྒོའོ། །ལྷ་རང་རང་གི་སྦུལ་པ་དུ་མ་རྣམས་རང་རང་ 
གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་སྒོའོ། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་ འདྲེས་པའི་སྒོའོ། །རང་རང་གི་རིགས་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོའོ། 
།སླར་བྱོན་ནས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གནས་ 
སུ་གནས་པའི་སྒོའོ།། 


བསྱེད་འི་སྒ 
༄༠། དེའི་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་བཤད་པ་ནི། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ན་རེ། ཐིག་ལེ་ཆ་སོ་ 
གཉིས་པོ་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་སུ་ 
གར། དེ་ནམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྐྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཆ་གཉིས་པ་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། 
།སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་པའི་ས་བོན་ཉིད། །ཆ་གཉིས་ལྔ་པ་དྲུག་པས་ཕྱེ་བ་ལས། །བྱུང་བ་འདི་ནི་ 
ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་ཐིག་ལེ་འབྱ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཀྱི། ལྷ་རང་རང་ 
གི་སྔགས་འགྱུར་བ་ལས་འབྲུ་གསུམ་བྱུང་བར་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་ 
ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། རང་སྔགས་ཡི་གེ་ལས་བྱང་བ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
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བདག པདྨའེ་དབུས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སླར་ཡང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ 
བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན་ཏེ། 

དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་ 
བ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་རང་གི་སྔགས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། བཛྲ་བྷཾཀ་སྔགས་ལས་བྱུང་བའི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསམ་ 
པའང་། །ཞེས་པ་ནས། སླར་བྱོན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔ་རུ་ནི་འདུག་པར་གྱུར།།སྔགས་ 
པས་དེ་ཡི་སྙིང་ཁ་ཆུ། །རྗེས་ཞུགས་བདག་ཉིད་རྣམ་བསྒོམ་པས། །སྔ་མའི་གཟུགས་ནི་ 
ཡོངས་གྱུར་ནས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལ་བཞུགས། །ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་འོད་འབར་བ། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་བཞུགས། །དཔའ་བོ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཁྱུད། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲག་པོ་ཞི་དང་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞལ་གསུམ་གྱི་ནི་ནྣམ་མཛད་ 
པའི། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཆད་དོ། ། 

གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ། སྔགས་པས་དེ་ཡི་སྙིང་ཁ་རུ། །རྗེས་ཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱང་བས་མཛད་པ་མཛད་ཅིང་། རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་སླར་བྱོན་ནས་གཙོ་བོའི་མདུན་ན་འདུག་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ལ། ང་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དེའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་འཇུག་པའི་མོས་པ་ 
བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལས་ཕྱང་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་དང་། ཕྱག་ལ་ཕྱག་སོགས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ཕྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་ 
གཙོ་བོའི་སྙིང་ཁ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་རྫོགས་རིམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་ 
པས་སྔར་གྱི་ཟླ་གདན་ཉི་མར་བསྒྱུར་བའམ། ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། 
།ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་མཛད། །ཅེས་པས་ 
ལྷ་རྣམས་འབྱིན་པའི་ཚེ་ལྷ་རང་རང་གི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
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རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ལྷ་རྣམས་དང་པོ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་ 
དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཱ་མ་ཀྲི་འབྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་དེ་ཉིད་སཱ་མ་ཀྲིའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
ནས། ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
རང་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རང་སྔགས་དེ་ཉིད་གང་ལ་བྱ་སྟམ་ 
ན། མདོར་བྱས་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དག་པ་རྣམས་ལས་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་དང་། 
ཁྲོ་བོ་བཞི་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་འབྱིན་པར། ཛི་ན་ཛིཀ་སྔགས་ལས་ཕྱང་བའི། 
།གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབྱུང་། །ཞེས་དང་། མོ་ཧ་ར་ཏི་སྔགས་ལས་བྱུང་། །ལྷ་མོ་སྦྱན་ 
ནི་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། པྲཛྟནྟ་ཀྲཾ་ཏ་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་བཤད་པས། ལྷ་ལྷག་མའི་འབྱིན་སྔགས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་འབྱིན་པར་ཤུགས་ལ་ཤེས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བྱས་ལས། མི་བྷཱཾ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །བྱམས་པ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 
ཉིད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཤར་དུ་དབྱུང་། །ཨོཾ་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་སྙིང་པོ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་སྔགས་རང་རང་གི་ས་བོན་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ 
ལྟ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་སྔགས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཡང་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་པར་ཤུགས་ལ་ཤེས་སོ། །མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། སྒོན་གསལ་ལས། 
རང་གི་སྔགས་བཛྲ་དིཀ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། ཞེས་ 
རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་དགོངས་ 
པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་སོགས་སོ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཇྱིཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་སོ་གཉིས་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 
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ཕྱག་མཚན་སོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ཞིང་། འདིར་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་དྲངས་ན་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མང་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། མཱ་མ་ཀྲིའི་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ། ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར་ཞེས་བཤད་པ་ནི་འདབ་མ་སྔོན་པོ་དང་རྩ་བ་ 
དམར་པོར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་དོ། །སྒོལ་མའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཨུཏྤལ་ནི་མདོར་བྱས་ 
ཀྱི་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་དཀར་པོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར་ 
སྔོན་པོར་བཤད་ཅིང་། ཨ་བྷ་བས་སྔོ་སེར་དུ་བཤད་པས། རྒྱ་དཔེ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
པར་སྣང་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་ནི་ལྗང་ཁུ་ཡིན་པས་ཨ་བྷ་ཡས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལེགས་ཏེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་པདྨ་ལྗང་ཁུ་ཡིན་པར། དེ་བཞིན་པད་ལྗང་ནོར་བུའོ། 
།ཞེས་པས་བཤད་ཅིང་། 
སྐབས་འདིའི་སྒོལ་མ་ཡངདོན་གྲབ་ཀྱ་རགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྱན་མའི་ཨུཏྤལ་དཀར་པོར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
ཨུཏྤལ་ཡང་ལྗང་ཁུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ། མདོར་བྱས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་ 
ལས་བསྒྱུར་བར་མངོན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཉིད།རྒྱུད་ལག།ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ། །ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་རུ་ 
བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ཡང་མཐུན་པས་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་མོད་ཀྱང་། རོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཁྲོ་བོ་འདེའེ་ཕྱག་མཚན་འཆད་པ་ 
ན་ཡང་། དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ནི། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
རྒྱུད་དང་ཀླུ་བྱང་གིས་དེའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་འགོད་ཚུལ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་ཞིང་། རུུལ་ཚོན་གྱི་མཚན་མ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཕྱག་མཚན་མཐུན་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་མཚན་མ་འགོད་པ་ན། །སྤྱན་མའི་མཚན་མར་སྤྱན་འགོད་པར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་མཐེ་ཆུང་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་འཁྱུད་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཨ་ 
བྷ་ཡས། ལག་པ་གན་རྐྱལ་དུ་མཉམ་པར་བརྐྱངས་པའི་མིང་མེད་ཀྱི་སེན་མོ་དག་གི་སྟེང་དུ་ 
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མཐེ་བོའི་སེན་མོ་དག་བཟུང་བར་བྱས་ནས་མཐེ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གུང་མོ་ཡང་མཉམ་པར་ཡང་དག་པར་རྩེ་སྤད་ལ་མཛུབ་མོ་དག་དབུས་སུ་རྭའི་རྣམ་པས་སོ། 
།ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


དབྱང་བའི་སྒོ། 
༄༅། །གཉིས་པ་དབྱུང་བའི་སྒོ་ནི། བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཇི་ན་ཇིཀ་ཨོ། རཏྣ་དྲིཀ་སྭཱ། ཞེས་ 
སོགས་འབྱིན་སྔགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱིན་པའི་སྔགས་ལ་ 
ས་བོན་མ་སྦྱར་བར་བཛྲ་བྫཾཀ་ཅེས་པའི་མཚན་སྔགས་རྐྱང་པ་བྱས་པ་དང་ཁས་བླངས་ 
འགལ་ལ། རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། མདོར་བྱས་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་བཞི་ཀ་རུ་ 
མཚན་སྔགས་རྐྱང་པ་འབྱིན་སྔགས་སུ་བཤད་ཀྱི། ས་བོན་སྦྱར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་འབྱིན་ 
པའི་ཚེ་ཀུན་སློང་ཇི་ལྟ་བུས་འབྱིན་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྒོན་གསལ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ནས་ོན་མོངས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདག་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་དབྱུང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་ཆུག་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
སྣང་དབྱུང་བར་བྱའོ། །སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་ནས་དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ 
ལྷ་དེ་དང་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ན་གནས་པ་རང་གི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་སྙིང་ཁར་དྲངས་ཏེ། རང་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་བརྗོད་དེ་སྙིང་ཁ་ནས་ 
ཕྱིར་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


230 


མཛད་པའི་སྒོ། 
༄༅། །གསུམ་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནི། སྤོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ནི་སྤྱི་མཛད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ནས། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བརྟན་ 
པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ་པའི་བར་ནི། ལྷ་རང་རང་ 
གི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ། གོ་སླ་ཞིང་སུའང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདིར་རྒྱས་པར་མ་ 
བྲགསོ། 


བསྡུ་བའི་སྒོ། 
༄༅། །བཞི་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཁྱབ་པར་སྤོས་པ་རྣམས་སླར་འདུས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་སུ་ 
བསྒམ་པའོ། 


འདྲེས་པའི་སྒོ། 

༄༅། །ལྔ་པ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནི། མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྩངས་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་བཅུག་ལ། སླར་བཀུག་ལ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱས་ལ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦུལ་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བསྲེས་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གནས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྫོགས་པར་བཀོད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས་པ་དང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


231 
དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ། 

༄༅། །དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནི། བླ་མ་ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་འཆད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། ཞི་བ་ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་འཆང་། །མི་བསྐྱོད་ 
པས་ནི་དབུ་རྒྱན་བྱས། །སེར་དང་ནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། །ང་རྒྱལ་གནས་ན་གནས་པ་རྣམས། །ཡང་དག་སྦྱངས་ནས་ལྷོ་ཡི་ 
ཆར། །རིན་ཆེན་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྒྱར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ 
མཛད་པའི་གོང་དུ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་ལྷ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་། 
དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱས་གདབ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 
པར། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྤྱི་ 
བོར་འཇོག་པའོ། །དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། 
།མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི། 
།དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དབུ་རྒྱན་དུ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དབང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གནས་སུ་བཀོད་པའི་སྒོ། 
༄༅། །དེས་ན་སྦུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ། རང་རང་གི་རིགས་བདག་ 
ཡབ་ཨུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སླར་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་གནས་ 
སུ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སུ་འགོད་པའི་སྒོ་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ། །དེས་ན་གཞུང་གཞན་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་གདན་ལ་བཀོད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ 


< /4 
མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་ཐེབས་གཅིག་དང་། དབང་བསྐུར་ཐེབས་གཅིག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྷ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བགྲེས་ཤིང་། 
རེ་རེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་དག་བཞེད་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། བྷ་བྱ་ཀིརྟ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དང། དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དོན་མིན་ནོ། །མཱ་མ་ཀྲི་དང་ཕྱག་རྡོར་ 
གཉིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གཉིས་འཛིན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པྱདྨའི་རིགས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། སཱ་མ་ཀྲི་ལ་སྒྲོན་གསལ་ནས་རིན་འབྱུང་ 
གིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བྱས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་བཤད་པ། 
༄༅།དེ་ལྟར་སྒོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་དྭོགས་པ་བཅད་པ་དག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་མདོ་བསྲེའི་ལུང་ 
དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་ 
དགོས་པར་གསུངས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་དྭོགས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པ་ལས། གསོལ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུད་འདི་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྟའི་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །བཙུན་མོ་ནི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའི་དོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ 
རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་འདི་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆིང་བ་མ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་ན། 
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དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དམ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གསུམ་ལ་ 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། བཙུན་མོ་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱད་ཅིང། སྱི་སྒོསཀྱི་མཛད་པ་བསླུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བཙུན་མོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ 
ན། རིགས་ལྔ་དང་ས་སྙིང་སོགས་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་ཚང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལྷ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་བཙུན་མོ་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྭ་བ་མ་ཁ་ཅིག་ཡོ་ག་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་གཞན་ལས། བཙུན་མོ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྦས་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་ལ། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པར། དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །མཐོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་སྟེ། 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། 
།མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཟླ་བོའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་མཚོན་པའི་ཕྱག་མཚན་དམ་རྒྱར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། 
།འོ་ན་ཕྱག་མཚན་གྱི་མིང་གིས་མི་སྟོན་པར་བཙུན་མོའི་མིང་གིས་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། 
སྒོན་གསལ་ལག་ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ནིཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་སྟོང་པ་ཧིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་བཙུན་མོར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་མཚན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ 
དམ་རྒྱ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དམ་རྒྱ་ལ་བཙུན་མོའི་སྒྲས་གསུངས་སོ། 
།དེ་ལྟར་ན་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་ལས་ལྷའི་སྐུར་ 
རྫོགས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བཞིའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ 
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ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ 
རགས་པ་བཅད་པའོ།། 


ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་དྭོགས་པ་བཅད་པ། 
༄༅། དད་ནི་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་དྭོགས་པ་བཅད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲོགས་ 
པ་དང་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། གསོལ་པ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་ནི་ཞལ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་དྭོགས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། སོགས་པས་བཤད་རྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
སོགས་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ལྷ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཞལ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ། འདིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། ཅེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་མ་ 
ཟད། ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཅིག་པ་ཤས་ཆེ་བར་བསྟན་ 
པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་བཤད་པ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
གང་ཞིག་བྱི་ནང་བདག་འབྱུར་དང་། །དེ་ཉིད་གཉིས་ཀའི་རྟོག་པར་གནག །གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བཤད་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན། །ལག་པ་གཡོན་པར་གྲགས་པ་ཡི། །མཐེ་ 
ཆུང་མཐའ་ལྟག་གུང་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་ནི། །རིམ་བཞིན་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པར་བཟུང་། །དེ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་སྦྱོར་བས །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
མཚན་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་མྐུ་རུ་རྣམ་པར་བཐད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཉིས་མེད་མིང། །མི་ 
བསྐྱོད་རིན་ཆེན་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་རྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདི་དག་ 
ལག་པ་གཡས་པ་ཡི། །མཐེ་ཆུང་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་གནས། །གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
ཡི། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །གཅིག་ཀྱང་ 
གསུམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མཆོག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འགུགས། །སྐྱབས་ 
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གསུམ་དེ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་གསུམ་གྱིས། །ཞལ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ་མདོག་གསུམ་ཡིན། །སྦྱོར་གསུམ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱོར་བས། །ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་ལྷ་ 
གསུམ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །ལམ་གསུམ་གྱིས་ནི་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི། །ཇི་སྟེད་དུ་ནི་རྟོགས་པས་བསྐུལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་ནམས་བྱེད། །ཡང་དག་བངས་རྒྱས་དེ་མཉེས་འགྱུར།།ད་ཉིད་འདིར་ནི་ཐལ་ 
མོར་གནས། །སེམས་ཅན་གང་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཉིས་མེད་ཆོས། 
།གནས་མེད་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞུག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་ 
དོན་འཆད་པའི་གཞུང་རྣམས་དྲངས་ནས་དེ་དག་གིས་དྭོགས་པ་དེ་ཡི་ལན་བསྟན་པར་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་གཞུང་དེ་དག་གིས་དྭོགས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ 
ན། གཞུང་དེ་དག་གི་ཚིག་གི་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཤད་ན་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་དོན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། གཅིག་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། 
།ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་འཆད་ 
ལ། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་འཆད་དོ། 
།དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྒྱུད་གཞན་ལས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
དུ་བསྣོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོར་བཤད་པ་དེ་ལ། རྒྱུད་འདིར་དེ་འདྲ་བས་མཚོན་པའི་ངེས་ 
དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔས་ནི་གཡོན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། གཡས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔས་རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཚོགས་པས་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་མཚོན་ཏེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་གང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་ 
བྱ་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་མཚོན་པའི་ 
. དོན་ནི། དེ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཉིས་སྣང་ 
གི་སྦོས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་བའོ། ། 
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ཟུང་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངེས་དོན། 

༄༅། །གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངེས་དོན་ནི། ཤེས་རབ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་ཐབས་ཀུན་ཚྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བ་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་མཚོན་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ 
ཐུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངེས་དོན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དེ་སྦྱར་བའམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགུགས་པའམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་འྲང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
འཕང་དེ་ལ་སྐྱབས་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
གསུམ་ཚན་ནམས་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྐྱབས་གསུམ་ 
དེ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཚང་ 
སྙམ་ན། ཁམས་གསུམ་ནི་འདོད་ཁམས་སོགས་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱོད་བསྟུས་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གྱལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྔོན་དུ་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསྐྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་འཆད་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་གཞན་གང་ནས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འཆད་པས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱད་འདི་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ལ། རྒྱུད་གཞན་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
བཤད་དོ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་གཡས་ཞལ་ཐབས་ཡིན་པས་ཀུན་ཚྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། གཡོན་ཞལ་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ལ་སྦྱར་བའི་རྩ་ཞལ་ནི། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པའོ། །རྒྱུད་གཞན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་ 
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བཏོན་ནས་མི་འཆད་དུ་ཆུག་མོད། དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་བཤད་མ་བཤད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རྒྱུད་སོགས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་ 
བྱར་དུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་དབྱེར་མེད་པར་། ར་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
འཆད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གྲུབ་ནས་དེ་ཉིད་འོད་ 
གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཡིན་གྱི། སྔོན་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ནས་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་ 
པར་ཆུང་ཨཱ་བ་བྱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པས། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཡ་གྱལ་གྱི་དོན་དམ་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། རྟོགས་ན་དོན་ཆེས་ཆེ་བའི་གནས་རྣམས་འབད་པས་ 
བརྩད་བཅད་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་བཤད་ 
ནས། འདུས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཆགས་ན་ནི། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་པོ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་། འདི་ནས་ 
བཤད་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཆེས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ངེས་པ་སྙིང་ནས་རྩེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ལ། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཁ་ཅིག ལུགས་འབྱང་གི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
དྲུག་པོ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག ཤ་ཁྲག་པགས་པ་སྟེ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
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ཆོས་གསུམ་དང་། ཁུ་བ་རྐང་རུས་པ་སྟེ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྦང་ 
གཞིའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།] 


ལྷའི་གྲངས་ལ་དྭོགས་པ་བཅད་པ། 


༄༅། །དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་དྭོགས་པ་བཅད་པ་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་ལྷའི་གྲངས་ལ་ 
དྭོགས་པ་བཅད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། གསོལ་པ། འདིར་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཞུང་འཇིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སོམ་ཉི་མ་ 
མཆིས་པར་འགྱུར། ཞེས་དྭོགས་པ་བཀོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ནི་བཅུ་གསུམ་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བཅུ་ 
དགུར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལྷ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་དགོད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ན། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རཀྟི་ཏས། དང་པོ་ནི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་ལྔ་ 
དང་། ཡུམ་བཞིའི་སྟང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒོབཞིའིཁྲབོ་བསྟན་པའོ། 
།གཉིས་པ་ནི་དཔལ་སྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དགུ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འདི་དང་འདིས་འདོད་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། 
།བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཆུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། པཆྲིཏ་མགྲིན་གསུམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པར་འཆད་མོད་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ལས་དུས་ཕྱི་བས་ཟླ་བས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུར་འདོད་པ་གཞན་བྱུང་ན་རུང་བ་ཙམ་མོ།] 

ཁ་ཅིག གསང་བ་གྲུབ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས། ཞེས་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་བཤད་ 
པས། སློབ་དཔོན་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱིས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱིས། 
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ཞེས་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་དེའི་ལུགས་ལ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་པ་དང་ 
གཤེགས་མ་རིགས་ལྔ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིར་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་སྨོས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སྒོན་གསལ་ལས། གང་གིས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཉིད་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལའང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཉེར་གཉིས་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསང་བ་ 
གྲུབ་པའི་ལུང་གི་དོན་ནི། རྒྱུད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ 
ཉན་པའི་འཁོར་རམས་བཅུ་བདུན་པོ་དེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འགོད་པའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་པོ་དེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
དྭོགས་པ་དེའི་ལན་སྟོན་པ་ན་རྣམ་གཞག་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ། །ལུང་དང་རིགས་པས་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཆེས་ཆེ་བའི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་ 
པའི་ལྷ་གྲངས་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་རྙེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་གཞག་དང་སྒོན་གསལ་ལས་ལུང་རིགས་གཉིས་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པ་ནི། ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་དགོས་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་མེད་དགོད་དགོས་ 
སོ། །རྟགས་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་འདུས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོ་གཉིས་ཡོད་ན། ཕྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་གཉིས་ཡོད་དགོས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཞུ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ . 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །བོད་ཀྱི་འདུས་པ་བ་སྔར་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་ 
སྦ་སྟེ། ཕྱང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
རྒས ཕྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་གཞག་དང་སྒོན་ 
གསལ་གྱིདགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འབྲས་བུ་དཔོག་ན་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་ 
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པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གལ་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་ཡོད་པ་འགོད་ན། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས་མེད་པས་གྲངས་མངས་ལ། ཡུམ་གྱི་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་ཡོད་ 
པ་འགོད་ན། བྱང་སེམས་བརྒྱད་བོར་བའི་ཉེར་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མངས་ཤེང་། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་ཡོད་པ་འགོད་ན་ལྷ་ང་གཅིག་ཡོད་པས་སོ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གྲངས་ཞུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་དགོས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ལྷ་མངལ་ 
འབྱིན་ཡིན་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ལ། འོན་ཀྱང་ལྷ་ 
མངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་རིགས་ལྔ་ཚན་པ་གཉིས་ 
དྭང་། ཡུམ་བཞི་ཚན་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་དག་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལ་བཀོད་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ཡུམ་ལ་བཀོད་པའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམ་དག་གཅིག་ཡིན་པས་སོ་སོར་ 
བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གྲངས་སུ་བགྲང་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ལ་བཀོད་པའི་བྱང་སེམས་བརྒྱད་དང་ཡུམ་ལ་བཀོད་པའི་རྡོ་ ་མ་ 
ལྔ་བསྣན་པས་སོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་གཉིས་ལས་མང་པ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། སོ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་རྟགས་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་ཅིང་། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེ་ ད་ལས་འྲབས་བུ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདའི་རྟགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་ 
བར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་སོ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ 
ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཁྱབ་འབྲེལ་བསྲུབ་ 
པ་ན། ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཡིན་ན། ཕྱུང་བའི་ལྷའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཉིདཤིན་ཊུ་མ་ཐུབ་སྟེ། དངཔོའིསྦྱོར་བ་བསྒོམ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མི་བསྒོམ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་རྟགས་ 
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སུ་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་དེ། སྤྱིར་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་འགོད་ན་ནི། ཅ་བའི་ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་རྒྱུའི་གྲངས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་གྲངས་དཔོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་་མ་ 
གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ས་བོན་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ས་བོན་དུ་མ་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གསལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་ཅན། ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན། 
ཞེས་བཀོད་ནས། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ཁས་ལེན་པས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ལ། 
རྟགས་མཐུན་དཔེ་ལ་ངེས་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟགས་དེ་ཡང་ཡིན། ལྷ་སོ་གཉིས་ 
མི་འགོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ལྷ་གྲངས་མང་ཞུང་མགོ་མཚུངས་བྱས་ཏེ། ལྟོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་ 
བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་ལས། ལྷ་སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
སྒོན་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དགོད་པ་འབྱུང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཞེས་པས་ 
ཆོས་ཅན་བསྟན་ལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ 
བསྟན་པས། སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་རུ་རྒྱད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་གཞག་ལས། དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི། ར་བའི་རྒྱད་ལས་ལྷ་ནམས་དགོད་པ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒོན་གསལ་དུ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ 
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ཐེག་པའི་ལམ་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྟེན་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས། རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་རྒྱུད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག 
༄༅། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ནལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་རལ་འབྱོར་གཉིས་སོ།། 
དང་པོ་ལ། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་བཞེངས་པ། དེ་ལ་བསྟོད་མཆོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར། 
༄༅། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་དོན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པ་དེས། གཞན་དོན་དུ་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། སྐུས་སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
ལ་བཞུགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། ། 


ཕྲ་ཐིག་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ། 


༄༅།།ཝ་ཐིག་དེ་དགོས་པ་གང་གྱི་ཕིར་དུ་བསྒོམཔ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ 
པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་གཉིས་ལས། 
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ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ། 

༄༅། དངང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་མངོན་རྟོགས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ནས་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ 
ཤས་ཆེ་ན། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་འོག་གི་སྣ་ 
རྩེར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པར་སྨན་ཞབས་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
རེ དེའི་ཚེ་ཕྱག་མཚན་དང་ཐིག་ལེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་གྱི་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྤོ་བ་སོགས་ནི་ཕྱག་མཚན་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་མཚན་མ་ 
རྟད་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱརརོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་མཛོན་རྟོགས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ནི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་རེས་འགའ་སྟེང་གི་སྣ་ 
གཉིས་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཙོ་བོར་ཕྲ་ཐིག་གཉིས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་དྲིལ་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དགོས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤོན་གསལ་ལས། ད་ནི་རང་གི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རིན་ཆེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
།དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟན་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
གྱི་སྔ་མ་མ་བརྟན་པར་ཕྱི་མ་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། ། 


ཛི་ལྟར་བསྒོམ་པའིེ་ཚུལ། 
༄༠། །ེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་རགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཅོད་ནུས་པ་ན་བསྒོམ་མོ། །སྒོམ་པ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིན་ན། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་རྩ་ཞལ་གྱི་ 
སྟེང་གི་སྣ་རྩེར། ཉི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞུངས་དཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་རང་ 
གི་ལྷའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ 
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ཆེས་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་ཡིད་ངོར་ཤར་ནས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཐུན་འཁྱོངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་མཐོང་བའི་ 
མཚན་མ་བརན་པ་དང་། ལག་པས་བཟུང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའི་རེག་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ 
སྦོ་བར་བྱ་ཡི། དེ་མ་ཐོབ་པར་དུ་སྦོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། 
།ཞུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ། །རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྦོ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲས་བུའི་ཚད་ཙམ་སྣའི་རྩེ་མོར་རང་གི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བརྟན་པར། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་གི་ཚེ་མཐོང་བའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམ་པས་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦོ་ 
བར་བྱའོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྦོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་སློབ་བཞིན་པར་མི་ 
སྤོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཝ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ནི་ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་གཉིས་ཀ་ནས་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྒོན་གསལ་ལས་སྤྱི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། ཕྱག་མཚན་ཕྲ་ 
མོ་ལ་སེམས་བརན་པའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པར་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་ཅིང་། ས་སྡེ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་དུ་མ་ཞིག་ 
ལས་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལེགས་པར་གུབ་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་པས་སྐབས་ 
འདེར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་འདི་དག་ཏུ་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པ་མ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྟའི་སྐུ་ 
དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྦོ་བསྡུ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ལ་ཇི་སྙེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ནས་གཙོ་བོའི་དོན་དམ་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འབྱང་བས། སྐབས་ 
འདི་ནས་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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ཕྱག་མཚན་ལ་སེམས་བརྟན་ནས་སྤྲོ་བའི་ཚུལ། 

༄༅། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱག་མཚན་ལ་སེམས་བརྟན་ནས་སྤོ་བའི་ཚུལ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོ་བས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོར་རྩ་བའི་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱག་མཚན་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་སྲོས་ཏེ་སླར་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སྙུད་པའི་སྦོ་བསྡུ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་སེམས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་མང་དུ་བཏང་ཞིང་སྦོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་ཅིང་། མཐར་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། སྒོན་ 
གསལ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱང་སྤོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འབར་བ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་ལྷ་སྐུར་ 
བསྐྱུར་ནས་སྤོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་སྐུ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་བསྡུ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་གྱི་མཐར་སྤོས་པ་རྣམས་སྣ་ 
རྩེར་བསྒོམ་པའི་རྩ་བའི་མཚན་མ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། དེ་གཉིས་སྣ་བུག་གཉིས་གང་རུང་ནས་ 
དྲངས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་ 
བསྡུ་བར་བྱའོ།། 


འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
༄༅། །དེ་ལྟར་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་ལོབས་ནས་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
ནི། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གའི་ཁར་ཉི་གདན་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ལྷག་པའི་ལྷའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་རྙེད་བར་དུ་ 
བསྒོམ་མོ། །ཤཱརྟི་པ་དང། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྨན་ཞབས་དང་། ཐ་ག་ན་ལ་སོགས་ 
པས་དེའི་ཆེ་སེམས་བརྟན་པའི་མཚན་མ། སྨིག་རྒྱུ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་ 
མཐོང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། སྒོན་གསལ་ལས། ཡུངས་ཀར་འདི་ཉིད་ 
ལ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་ན་བརྒྱུ་བ་དང་མི་བརྒྱུ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ཐིག་ 
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ལེ་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་སྣ་རྩེར་ཕབ་ནས་ཐིག་ལེ་དེའི་ནང་དུ་བརྒྱུ་བ་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། མི་བརྒྱུ་བ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྒོམ་ནས་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་རྙེད་ 
བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦོ་བའོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ན་ཐིག་ལེའི་ནང་ 
གི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་ 
སྔར་བཞིན་དུ་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་ཇི་སྲིད་སེམས་བརྟན་པའི་མཚན་མ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཚ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྦོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱང་བ་ 
ལས་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ།] 

བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མདོར་བྱས་ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རང་བཞིན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་གྱུར་ནས། །དེ་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ། །ཞེས་ 
པས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པས་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །སྣ་ཡི་ 
རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་དཀར་ལ། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ ཾ 
བརྟགས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གནས་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པས་འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་ 
མོ་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ལ། རྐང་པ་གསུམ་པས་དེ་ཉིད་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ཅིང་། རྐང་པ་བཞི་པས་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་ 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ།།སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །ནལ་འབྱོར་ 
རིགས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་བརན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་དེ་མི་ 
སྤོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་མཉམ་པའི། །རབ་མཆོག་སྲིན་ནི་སྦོ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་ 
ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། 
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འོ་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སློབ་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མང་ 
པོས་སློབ་པ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དྲན་པ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པ་དྲན་པ་ 
གཅིག་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ལྷ་གཅིག་ལ་སློབ་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། 
དེ་ལ་ལོབས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཚང་བ་ལ་སློབ་པ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་སོགས་རེ་རེ་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡང་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མོས་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དྲན་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ལྷ་དྲན་ཐེབས་གཅིག་གམ། ལྷ་གཅིག་ཙམ་དྲན་པ་ལ་མི་ཟེར་ 
གྱི། གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པའམ་རང་དང་ལྟ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་ཀ་ལ་ཚང་ཡང་། འདིར་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ནས་རགས་པའི་རྟེན་དང་ 
བཏེན་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ནལ་འབྱར་ཞེས་བྱ་ཞིང་།དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བྱེ་བྲག་ལ་ 
སྦྱར་ནས་སྟེང་འོག་གི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེའུ་དྲུག་པའི་ 
སྒྲོན་གསལ་དུ། ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་པ་ལ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པའི་མདོར་བྱས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་མོད་ཀྱི། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་སུ་བབ་ཀྱི། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རྫོགས་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་སོགས་སྐབས་སུ་ 
མ་བབ་པའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། ། 


བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ངག་གི་བཟླས་པ་གཉིས་སོ། ། 
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རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། 

༄༅། །དང་པོ་ནི། མདོ་བསྲེ་ལས། གློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །མ་བསླངས་པའང་ཆགས་ 
མི་བྱ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དྲན་པར་བྱ་ལ། ཞེས་ལེའུ་བདུན་པའི་གཞུང་ 
དེས་སྐབས་འདིའི་རྡོར་བཟླས་བསྟན་པར་བཤད་ཅིང་། མདོར་བྱས་སུ་ཡང་གཞུང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་སོར་བཞག་ཏུ་འབྱང་ངོ་། །གཞུང་དེ་ལ་སྒོན་གསལ་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་གཉིས་མཛད་པ་ལས། ངེས་དོན་ནི་སློང་མོ་ཟ་བའི་དོན་ཆུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་མི་བྱ་བར་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། རླུང་ལྷང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བསྐྱད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། སྒོན་གསལ་ལས། སློང་མོ་ཟ་བ་ནི་ 
ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སློང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་ལ་འཇུག་པ་གཞན་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་བཟླ་བར་མི་བྱའོ། 
།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དབང་པོ་ 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བ། ཧ་ཅང་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་སློང་བ་དང་། དེས་མཚོན་པ་ཞིང་ 
ལས་དང་ཚོང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ་ 
བ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདི་སྒོན་གསལ་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འགལ་བས་མདོ་བསྲེར་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ 
རོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། སྔགས་ནི་ཡེ་གེ་གསུམ་མོ། །ཡན་ 
ལག་མ་ཉམས་པ་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ཕྱེད་པའི་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
སྔགས་པས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་ངང་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་ 
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དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་བཟླས་པས་ལྷའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་ནི་བཟླས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
མི་ཕྱེད་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་སོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ལ་ 
ངག་བཟླས་དང་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་ཚིག་འདིའི་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་པས་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ་མདོ་བསྲེ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ནི། ལྕེ་དང་མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླ་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྦངས་པ། །ཞེས་ 
དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ངག་གི་བཟླས་པ་ནི། མན་སྙེ་ལས་ཚུལ་བཞིར་ 
བཤད་དེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་བླཟས་པ་ནི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་ 
གིས་བསྐོར་པར་བསམས་ལ། བཟློ་བའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦོས་ཏེ། 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲེང་བའི་སྐུད་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆུང་གིས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་གཞུག་ཅིང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ 
པ་རྫོགས་པ་ན་སོ་སོར་སྦོ་ཞིང་སྙུད་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་བཟླས་པའོ། །དོན་འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་མདོ་བསྲེར་ཡང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤོ་བ་ནི། 
།རྫོགས་ནས་བསྟུ་བ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མདོར་བྱས་སུ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ཚིག་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་དོ། །སྒོན་གསལ་ 
ལས་གཞུང་འདེ་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བ་ལ་སྦྱར་ 
མོད། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གིས་སྤོས་པའི་ལྷ་རང་གི་ལུས་ལ་སྡུད་པ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་ 
བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་ན། ངག་ཏུ་བཟླས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྦོ་བར་བྱའོ། །གང་ན། རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོ། སྲོ་བ་དེ་རྫོགས་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ཁར་བསྡུ་བ་ 
རབ་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཉེར་བསྡུ་ལ་སྦྱར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་བརྗོད་པ་སྟེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བསྐྱོད་ནས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
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མཆེད་རྣམས་ལ་ བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པའི་དོན་དུ་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ཁར་བསྡུ་བ་རབ་ཏུ་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ 
རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་ར་དབུ་ 
མ་ལས་བྱེན་དུ་ཕྱང་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཕྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། རང་གི་ཅ་ 
དབུ་མའི་ནང་ནས་འཁོར་བར་བགྷོམ་པ་ཡི་གེ་ལྟོད་ཅིང་ཞི་བའི་ཕྲེང་སྔགས་བཟློས་པ་སྟེ། 
རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནི། དང་པོ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་སྙུག་ཅིང་རུབ་པའི་ཡི་གེ་ཅན་ཏེ། འདི་ཡང་ཕྲེང་སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནི། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཐོས་ 
པར་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་གསུམ་ཀའི་བཟླས་པའོ། །ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་རྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པས་འགྲེང་སྟེ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ 
བ་མར་མེ་ལྟར་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ 
ནས་བླབས་པ་ནི་གོང་བུའི་བཟཟས་པའོ། །བཟླས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་དུ་འདོན་པར་དམིགས་ནས་བཟླས་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་འགྱུར་ 
འབྱུང་བར། དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་དུ་མ་ཞིག་གིས་བཤད་དོ། 
།དེ་ཡང་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་ཚིག་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་མི་ཕན་ཡང་། 
བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། གཤང་ 
གཅི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟླས་པར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་མ་ཞིག་ནས་གསུངས་སོ། ། 
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བཟླས་པའི་གྲངས། 
༄༅། །བླབས་པའི་གྲངས་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཟླས་པ་ལ། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། 
འཁོར་རེ་རེར་བཞི་ཁྲི། བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ལ་འབུམ། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའོ། 
།དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འོ། ། 
བཟླ་བྱའི་སྔགས། 
༄༅། །བླཟ་བྱའི་སྔགས་ནི། འགྲེལ་པ་རིན་འཕྲེང་ལས། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞིའི་སྙིང་པོ་ 
འབྱིན་སྔགས་ས་བོན་མེད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་འབྱིན་སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧའི་བར་དུ་བཅུག་པ་ལ་སྙིང་པོ་དང་། ས་བོན་རྐྱང་པ་དེ་དག་གི་བར་དུ་ 
བཅུག་པ་ལ་ཉེ་སྙིང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ཆུང་ཞིང་། ཉེ་སྙིང་གི 'ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་མི་འཐད་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་ནི་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
རེ་བཤད་ཀྱང་ཡིད་བཏན་མི་རུང་བ་ཐྭ་སྟག་ཏུ་སྣང་ཛོ་། །འདི་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱས་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་ 
སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ཉིད་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ལེགས་ 
ལ། ཉེ་སྙིང་ནི། ཆ་རྒྱད་ལས། མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱང་ངོ་། །བཛྲ་བྷྷིཀ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་རྐྱང་པ་རྣམས་ཉེ་སྙིང་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གསུངས་སོ། །ཅུ་ 
སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ནི། ར་རྒྱུད་དུ་ཡུམ་བཞེ་དང་། ཁྲོ་བོ་དགུའི་ཕྲེང་སྔགས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ལྷག་མའི་ཕྲེང་སྔགས་རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ངག་གི་བཟླས་པ་ནི་སྦུལ་པའི་སྐུས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ། 
༄༅། །གསུམ་པ་ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཞེངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲུལ་པའི་སྐུས་ཞིང་ 
དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་ནས། ཞིང་དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། འདིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དོན་དམ་དུ་གཞུག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཞུ་བ་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེར་ 
གནས་པར་གྱུར་པར་འདོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་ལ། ཀྱི་རྡོར་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུགས་གཞན་ལ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་སྦྱང་གཞི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་བསྟན་ 
ཞིང་། ཞུ་བ་པོའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་སྦང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་དང་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་བ་སོགས་རྣམ་གཞག་གཞན་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་མི་སྦྱོར་གྱི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཁོ་ན་དང་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
ན་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ 
ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧའི་ལུས་ནི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། 
ན་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ 
ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་ན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཆར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་ 
རྣམས་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས། དོན་ 
དང་དཔེའི་འོད་གསལ་དུ་བསྟུས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ 


253. 
པ་འཆར་བའི་གནས་ཀྱང་སྙིང་ཁ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་པས། འདིར་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་སྙུད་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་བཞེད་དོ། །དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ན་མདོར་བྱས་སུ། སླར་ཡང་ 
སྔགས་པས་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལས་གཞུག་པའི་ 
ཚུལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དྲན་པའ་བྱེད་པ་ནི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྦུལ་པའི་སྐུས་ཞིང་དེར་ 
སྐུ་ད་ངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་གྱུར་བ་ན། ཚད་མེད་པ་བཞིས་བསྐུལ་བའི་ 
དབང་གིས་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་གླུས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཞེངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐུལ་བ་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྐུལ་བ་ན་འོད་ 
གསལ་ལས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཅིག་ཆར་དུ་བཞེངས་པར་ 
སྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའི་དབང་གིས་ཞིང་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ 
པ་དང་མཐུན་པའོ། །ཚིག་གང་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་ཚིག་དོན་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའི། འདིར་གཞུང་མངས་པར་ 
འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 


བསྟོད་མཆོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ། 
བཞི་པ་དེ་ལ་བསྟོད་མཆོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུམ་ལས། 
བསྟོད་པ། 
༄༅། །བསྟོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦུལ་པའི་སྐུས་ཞིང་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་ 


པ་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྔོན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་ཐོག་མར་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྱུར་ལེན་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་མཛད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་ 
མཆོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔ་ཀའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྲག་ཆའི་ 
དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་མོས་ནས། རྩ་རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟློ་ཀ་ལྔས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མདོར་བྱས་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཀོ་ཀ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའི། འདིར་གཞུང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 

མཆོད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་མཚོད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྐྱེད་ 
པའི་མཆོད་པ་དེ་དག་འདིར་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་མི་བསྐྱོད་པར་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་ 
ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལག་པའི་པདྨ་ 
འཇམ་པས་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་བཟུང་ནས་ཞི་བའི་མིག་གིས་བདག་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་། མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་འཕྱང་བ་ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་མཁྲེགས་ལ་འབུར་བ། བར་དོག་ཅིང་ 
གོས་ཅུང་ཟད་འཕྱར་བས་རོ་སྨད་མཛེས་པ་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དུ་མས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གང་བ་བསམས་ནས། དེ་དག་གི་གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་ནང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ 
སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱགོ།། 


བདུད་རྩི་ཕྱང་བ། 
༄༅། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་ 
སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མྱངས་ནས་ཚིམ་ 
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པར་བྱེད་པའི་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་གསུངས་ 
ཤིང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤ་ཝྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོས་འཛིན་དང་། 
དེ་དག་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཐོད་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡི་གེ་གང་གིས་མཚན་པ་ 
རྣམས་ལ་གཞུང་སོ་སོའི་བཤད་པ་མི་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། སཾ་ཊའི་དགོངས་པ་མན་སྟེ་ 
དང་རྡོ་ཇྗེ་ཕྲེང་བས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཤ་ཝྔའི་ས་བོན་ཧུ་བྲཾ་ཨཾ་ྷི་ཁ་དང་། བདུད་ཅྩི་ལྔའི་ས་ 
བོན་བུཾ་ཧཱུཾ་བྷི་ཏཱི་རྣམས་སུ་བཤད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་བསྐྱེད་པ། ཕྲེང་བ་དང་། མན་ 
སྙེ་དང་། སམྨུ་ཊ་དང་། གདན་བཞི་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གང་དུ་ཡང་ད་ངོས་སུ་མ་བཤད་དོ། ། 

གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ནའི་མིང་ཅན་གྱི་ཤ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་ 
དབུས་སུ་རིམ་པས་འགོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། བྲི་ཨཾ་བྲཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའོ། 
།བིར་ཤུ་མ་མེའི་མིང་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་གྱིས་མཚམས་ 
བཞི་དང་དབུས་སུ་འགོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ལ་མཾ་བཾ་ཏཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ 
རང་གང་གི་མིང་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་བཤད་དོ། །མན་ལྷེ་ 
ལས། ཕྱོགས་མཚམས་སོགས་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་གསལ་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། མན་ 
སྙེ་ལས། རམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་མོས་པ་ 
རྣམས་ནི་སྒོན་མ་ལྔ་རྣམས་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སྒོན་མ་ལྔ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བཤད་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་དང་། རིན་འབྱུང་དང་། 
སྣང་མཐའ་དང་། དོན་གུབ་རྣམས་ལྩགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས། ས་བོན་དང་པོ་ལྔ་ལས་ཐ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དབུས་ནས་གཡས་ 
སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིར་ཧྭུཾ་བྲུ་སོགས་ལས་ཤ་ཆེན་སོགས་ལྔ་ཡི་གེ་དེ་དག་ 
གིས་མཚན་པ་དང་། མེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་བར་མཚམས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་བྲུ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་དྲི་ཆེན་སོགས་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཤ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ 
གྱི་ཤ་ཆེན་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཡང་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ས་བོན་བཞི་ལས་ 
མ་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་སྙེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པའོ། 
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།ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ལྔར་མ་ཟད། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཝྨན་བཤད་ལ། དྲག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་དང་། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ 
ལུ་ཨི་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཛ་ཡ་སེ་ནའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས་རྫས་ 
བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫས་བཅུ་ཀ་ 
རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ས་བོན་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དང་། རྫས་ 
བཅུ་ཀ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ཁོ་ནར་བཀོད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དབུས་ 
དང་དགུ་ཀར་འགོད་པ་སྟེ། གང་དུ་འགོད་པའི་གནས་ལ་ལུགས་གཉིས་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཡང་ཐ་ལྔ་ཕྱོགས་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་མཚམས་སུ་འགོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ཕྱོགས་དང་ 
ཤ་མཚམས་སུ་འགོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་།ཤ་གཤེགས་པ་དང་བདུད་ཅི་གཤེགས་ 
མར་འཇོག་པ་དང་། བདུད་རྩི་གཤེགས་པ་དང་ཤ་གཤེགས་མར་འཇོོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོས་འཛིན་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུང་། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ 
ཏེ་བཞི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། ལྔ་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། ནཱ་རོ་པ་དང་ 
སྨན་ཞབས་ལ་སོགས་པས་ཤ་ཆེན་ལ་བཤད། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར་བྷྭ་ཝ་བྷ་ཏྲས་ 
ལུད་པ་སྐམ་པོ་དང་ངར་བསྣབས་ལ་བཤད། སྡོམ་འབྱུང་དུ་ཐ་མ་ཐ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚིལ་ 
བུ། འབྲིང་སྦུབས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྐང་མར་དང་གཞུངས་པ། རབ་མགོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླད་ 
པ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །ཤ་ལྔའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་དེ། དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་དང་གསལ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོད་པ་ལྭ་བ་ 
པས་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དུམ་བུ་ 
གསུམ་པ་དང་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བཤད་ 
ཅིང་དུམ་བུའི་གསལ་ཀ་མ་སྨོས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་གཉིས་ཀའི་གསལ་ཁ་མ་སློས་པ་ 
དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ཐོད་པའི་ནང་རྫས་བཅུ་གདན་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང། གདན་མེད་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང། གདན་ཅན་ལ་པྨདྨའི་གདན་དང་། ཟླ་བའི་གདན་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་དང་། རྫས་བཅུའི་སྟེང་ངམ་མཐའ་སྐོར་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་འགོད་ 
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པ་དང་། མི་འགོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཇོག་ 
པ་དང་མི་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པ་བྱེད་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ 
མི་བྱེད་པར་ཡི་གེ་ཙམ་འཇོག་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་ལ། འཕགས་པ་ཕབ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
གང་ཡང་མ་གསུངས་གོ།] 

དའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱས་སམྦྷ་ཊ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གསང་འདུས། བདེ་ 
མཆོག ཀྱི་རྡོར་གསུམ་ཀའི་བདུད་རྩི་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་བར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་གི་ཚུལ་ལ་ཐ་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ལྔའི་བསྐྱེད་ཚུལ། སྔར་ཨ་བྷ་ཡཱའི་ལུགས་བཀོད་པ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧ་སེར་པོ། ཧོཿདཀར་པོ། བྷི་སྔོན་པོ་རྣམས་ལས་ 
རིམ་པ་བཞིན་འོད་དཔག་མེད། རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས། རིམ་པ་བཞིན་ཁ་དོག་དྲི་རོ་གསུམ་གྱི་ 
ཉེས་པ་སྦྱངས། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཐྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་ 
སྤར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཉིད་འོག་གི་དྲོད་ 
ཀྱིས་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ཡིག་ 
མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱིས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། 
དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡེཿ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་བཀུག་སྟེ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཞུ་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཡང་ཞུ་ནས་ཐོད་ 
པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དངུལ་ཆུའི་རང་བཞིན་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་བདུད་ཚྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བོད་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ 
རྩི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་དང་ཡང་ 
མི་མཐུན་པའི་བློ་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ། རྩ་བཤད་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ 
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ཁྱོད་ལ་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་བྱུང་བ་ནི་ 
བདེན་གྱི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཁོ་བོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་འདུས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདུད་ྩི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་ངེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལས། གླང་པོའི་ཐ་དང་རྟ་ཡི་ཐ །ཤ་ཆེན་དག་ཀྱང་བཟའ་བྱ་ཞིང། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་མཞེས། །ཉིན་རེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ། །མཁས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །བཤང་གཅི་ཐ་ཡི་བྱ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་དག་ 
གིས། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྒོམ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར། །ཞེས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅྩི་ 
ལྔ་རང་གིས་བཟའ་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བྱས་ནས་བཟའ་ཞིང་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་གསལ་བར་བྱ་བར་བཞེད་ནས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟའ། །དེ་བཞིན་དཔའ་ 
བོ་ལྔ་གང་ལགག། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 

ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི། །དྲི་མ་ལྔ་རྣམས་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ 
པས། །བདུད་ཅྱི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །སྤར་དང་དེ་བཞིན་བསྲེག་པ་དང་། སྣང་བར་ 
བྱ་དང་གཟུགས་སྣང་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བཟའ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་ཡི་དོན་ནི་ལུས་ལས་བྱུང་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་ཐ་མལ་པ་ལ་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་བདུད་རྩི་ལྡར་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ 
ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་དེ་དག་ལ་མཚན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོས་འཛིན་དང་། བདུད་རྩི་ 
ལྔ་རིགས་གང་དུ་འཇོག་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ 
ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དེ་ཉིད་མཆོག །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །རྣམ་སྣང་ 
མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་དང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་དང་འོད་དཔག་མེད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
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ལྔ་པ་འདི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁྲག་ནི་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་འོད་དཔག་མེད། །དེ་བཞིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ །མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆུ། །དྲི་ཆེན་རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་བཤད། །དེ་དག་བདུད་ཅྱི་ལྔ་ཡི་མཚོག །ཅེས་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་པ་ཡང་ཤ་ཆེན་ལ་བྱེད་པར་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ །སྤར་དང་དེ་བཞིན་བསྲེག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ནི། 
བདུད་ཅྩི་ལྔ་པོ་དེ་སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་ནས། རང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ལུས་སུ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
༄༅། །འོ་ན་སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་ 
རྒྱད་ཕྱིམ་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཧུ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །བར་སྣང་ལ་གནས་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཉི་གདན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ནྭ་རོ་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ཤཱནྟི་པས་སྔོན་པོ་ ་ 
གྱེན་དུ་འགྲེང་བར་བཤད་དོ། །ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
།ཞེས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། 
པདྨའི་སྣོད་ཅེས་པ་ཐོད་པ་ལ་སྐབས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། དེའི་འོག་ཏུ་ཨཱ༔ཿལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་ནོ། །ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་བདུད་ཅི་ནི། །དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོད་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། བདུད་ཅྱི་ལྔ་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཚིག་རྐང་དགུའི་འོག་ཏུ། དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ལྔ་རྣམས་བཟའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིར་དྲངས་ནས་བཤད་ན། དཔའ་བོ་ལྔ་ནི་ཤ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རིགས་ 
ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐོད་པའི་དབུས་སུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་བདུད་ཚྩི་ལྔ་ལ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤ་ལྔ་རིགས་གང་དུ་འཇོག་པ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་སྤོན་གསལ་ 
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ལས། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཤ་ཆེན་བཟའ་བར་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔའི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཉིས་ཀ་ 
གཤེགས་པ་ལྔར་འཇོག་པར་བཤད་ཅིང་། ལུགས་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚམས་ 
སུ་འགོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བས། ལྔ་ཚན་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ 
ལྔར་འཇོག་དགོས་པར་གྲུབ་བོ།། 
དེས་ན་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ཐ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཉིས་ཀ་བྲུ་ཨཾ་བྲི་ཁ་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པས། དང་པོར་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་ 
ཤ་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་རིམ་བཞིན་དུ་མཚན་པར་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་སླར་ 
ཡང་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་བདུད་རི་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང། ཡི་གེ་དེ་ 
དག་གིས་མཚན་པར་བྱས་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་མེ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་དུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས་བཤད་ཅིང་། དེའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས། 
ཧཱུ་ཡཾ་ཧཱུཾ་དང་། ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ལུགས་གཞན་ 
ལ་ཡང་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
གོང་དུ་སྦར་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་སྤར་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བསྐུལ་བས་ཆུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྦར་བའོ། །བསྲེག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མེ་དེས་ཐོད་པ་ 
བརྡུངས་ཤིང་རྫས་རྣམས་བསྐོལ་བའོ། །སྣང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། 
ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་བདུད་རྩི་ནི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །འབར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཚིམ་པར་བྱ། །ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་ 
སྣང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སྣང་བ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གཉིས་པར་ 
གྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་བར་སྣང་གི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་མིང་ཅན་གྱི་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་རྫས་ 
རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དོན་དུ་པཏྲི་ཏ་མཁས་པ་ 
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ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྫས་བཅུ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་ 
བྱས་ནས་མྱངས་པ་དང་མཆོད་པས། རང་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབར་ 
བར་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་གནད་དམ་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་ལྟུང་སྟེ་དཀྱུགས་པས་རྫས་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཤེལ་ 
དང་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ནི། ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་གི་པྨྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་མཚན་པའི་ཨཱ༔ཡིག་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་དམར་སེར་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་ 
སྣང་བ། ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གཉིས་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཚིག་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི། །མཚོན་ཆ་མཆོག་ 
གིས་དྲངས་ནས་ནི། །བདུད་རྩི་དེ་རུ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །བཟའ་བའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། མཚོན་ཆ་མཆོག་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
གང་ལས་བྱུང་བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་སྦོས་པར་ཐུབ་པ་ 
དཔལ་གྱིས་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྒོམ་ 
ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར། །ཞེས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཨོཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ 
ནས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་བཅུག་པ་ནི་འབར་བར་བྱས་པ་སྟེ་མང་པོར་སྤེལ་བའོ། 
།དེ་བཞིན་ད་པའ་བོ་ལྔ་རྣམས་བཟའ། །ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཡིག་གསུམ་ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་བྱ། །གཞན་དུ་དེ་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ 
ལས་སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་བྱས་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཡིགེ་གསུམནི་སྟངགི་རྡ་རེའ་ལྟ་བ་ལ་མཚན་པའི་ཧྲུ་ཡིག་དང་། བར་གྱི་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་དང་། འོག་གི་པདྨ་འི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་མཚན་ 
པའི་ཨཱཿཡིག་རྣམས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་པས་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་པའི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་ལྕེ་དང་། 
ལྐོག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་འདི་ནི་ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། ལུགས་འདིའི་ 
བདུད་རྩི་རི་ལུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དང་། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ 
རི་ལུའི་བསྒྲབ་པ་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སྐབས་སོགས་དུ་ 
མ་ཞིག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་འབུལ་བའི་གོང་དུ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྤོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། །རྣལ་ 
འབྱོར་རིགས་པས་རྟག་ཏུ་སྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་ 
བས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཀྲུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རི་རབ་ལ་བསྲུབ་ཤིང་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་ཚི་བྱུང་བ་ལྟར་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་སུཾ་ལས་རི་རབ་དང་། མིང་མེད་ནྐྱུཾ་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོར་བྱས་ཏེ་དཀྲུགས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་བླངས་པར་མོས་ཏེ་དབུལ་ 
བར་གདན་བཞི་ལས་བཤད་དོ།། 
གང་ལ་དབུལ་བའི་རིམ་པ། 

༄༅། །གང་ལ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མ་དང་། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ 
བས་བླངས་པའི་བདུད་རྩི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་རྩེ་ལ་བཞག་ནས་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ 
ཆེན་ལྭ་བ་པའི་གཞུང་དུ་ཡང་དྲངས་པ། མཁས་པས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་མྱང་། །དང་པོར་ 
བླ་མར་དབུལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དབུལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་ 
ཕུལ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་རྱང་། །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི། །བདུད་ཅི་ 
རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་འགྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་དག་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྱང་བ་འབའ་ཞིག་བྱ་ཡི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་བྱར་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། ལུང་རིགས་ཀྱིཿ ས་བྱེད་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། བསོད་ནམས་ 
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ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ལ་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྡུད་པ་ཉིད་ནན་གྱིས་འགོག་པར་བྱེད་ 
པ་དགག་རྒྱུས་ཕོངས་པར་ཟད་དོ།། 

དེ་ནས་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་འདུག་པ་ལྟར་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། 
གནས་ཉི་ཤུ་ཆུ་བཞི་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞི་བདག་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་མོས་ནས་བདུད་རྩིས་མཆོད་ཅིང་ཚིམ་པར་བྱའོ། 
།སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། བསྟོད་མཆོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུམ་ 
ཀ་མ་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་སུ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། མདོ་བསྲེ་ལས། ཆོ་ག་བཞིན་ 
ལེགས་པར་མཆོད་ནས། ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། འདིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ཏེ་བསྟན་ནོ། །མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་གསོལ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཇི་བཞིན་དོན་སྤྱད་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ 
དག་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀས་སྐབས་འདིར་གསང་མཆོད་བྱ་བ་སྟོན་པས། ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གསང་མཆོད་སྐབས་འདིར་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ 
ནི་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། ། 


ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག 
༄༅། །ལྔ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་ནི། མདོར་བྱས་ལས། རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འཁོར་ 
ལོ་གཞུག། །ཐོར་ཚོ་བདེ་བ་ཆེན་ཐོ་གཅིག་ཕུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུཏཐ་པའི་རྐང་པ་དྭང་ 
པོས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བར་བསྟན་ཅིང་། རྐང་པ་ 
གཉིས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པུ་མི་སྡུད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུ་བའི་ 
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ཚུལ་ནི། མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར། །བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །རང་གི་ 
གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག །རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྙིང་ལ་དེ་ཡིས་རྣམ་བསྒོམ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་ 
འགྱུར་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ 
ལ་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྔར་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག་ནས། རིམ་པ་འདིས་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་ 
བྱའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་ཧུཾ་བརྗོད་ནས་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་དེ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷག་ 
མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ཅིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ 
སོ་སོ་ཡང་དང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་དང་གང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆ་གང་དང་གང་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ལ་གཞུག་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་བསམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་གི་ལུས་ 
ལ་བཅུག་པར་བསམ་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་གཞོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དེ་དག་སྒོན་གསལ་དུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ལ་སྦྱར་མོད། རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ཡང་དོན་དུ་མ་ 
ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་ལ་བསྡུ་བ་འདི་ནི་མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཱུཾ་གི་སྙིང་པོས་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །དེས་འབྱུང་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ། །ལངས་ནས་འགྲོ་ལ་བལྟས་ཏེ་དེ་བཞིན་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་གོ།] 
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ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ལུས་བརྟ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ 

རྣལ་འབྱོར་གཉིས། 

ལུས་བརྟ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག 

༄༅། དདང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། སྔགས་པ་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་ཚེ། །གང་ཆེ་ལུས་ 
ནི་སྐམས་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ཚིམ་བྱེད་པའི། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཐོ་ 
གང་ཙམ་གྱིས་སྦགས་པ་རུ། །སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །བདུད་རི་ལྔ་ནི་ངེས་འབབ་པའི། 
།ཨ་ནི་དེ་རུ་བརྟག་པར་བྱ། །རོ་རྗ་སྦྱར་བ་དེ་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། 
།ལུས་ངག་ཡིད་ནི་བདེ་བ་དག །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དོན་ 
འདི་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་སྤགས་པར་ནི། །སྤྱི་བོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཨོ་ནི་དབུས་སུ་གནས་བསམས་ནས། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དབབ་ 
པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ཧུས་དྭངྱ་ཇྔག་ 
སེམས་བདེར་གནས་པར། །འགྱུར་བ་འདི་ནི་དྭོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཀོད་པའོ། 
།འདི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཉིན་མཚན་དུ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲིལ་ནས་ 
བསྒོམ་པས་ལུས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་ལུས་ཉམས་ཆུང་དུ་སོང་ན། རང་གི་སྤྱི་བོའི་མཐོ་གང་ 
ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ལཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམ་ཞིང་། འོག་གི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཡིག་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་བབས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ན། རིང་ 
པོ་མི་ཐོགས་པར་ལུས་ཉམས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་སྒ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་སྔགས་པ་ 
ཡིས། །སྦྱང་དང་དེ་བཞིན་རྟོགས་འབར་བྱ། །ལྐོག་མ་སྙིང་ཁ་ལེགས་སྦྱང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་གིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་བྱས་ལ། །ཡི་གེ་ཨཱཿཡིས་གཙོ་ 
བྱས་ཏེ། །ཨཾ་གྱིས་མནན་ནས་འབར་བར་བྱ། །འདི་ནི་ཁ་ཟས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་མགྲིན་ 
པའི་མཚམས་བསམས་པ། །དེར་ནི་ཧཱུཾ༔ལས་བྱུང་བ་ཡི། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམ། 
།པདྨའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བསམ། །རྩེ་ 
མོ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཨོཾ་བསམ་ལྐོག་མ་སྤྱོད་པའོ། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ནི་སྙིང་ཁར་བསམ། 
།གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་དེ་ལས་སྤོ། །དེར་ནི་བཟའ་བ་སྲེག་པ་དག །འདི་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཡིན། །རུང་གིས་མེ་ནི་སྦར་བྱེད་པ། །དེར་ནི་ཆུ་དག་འཚེད་པར་བྱེད། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གནས་སུ་ནི། །གང་ནས་མེ་ནི་བྱུང་བ་དག །བཟའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བ་རྣམས།།གང་ 
ཅིའང་ཆུང་སྟེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། །བཟའ་བ་ཁ་ཡི་པདྨ་ལས། །སྙིང་ཁའི་པདྨར་ཡང་དག་ 
གཞུག །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིན་འོག་ཏུ། །ཁ་སྦྱར་བ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསང་བའི་པདྨ་ 
ལས་བྱུང་བ། །ཐལ་བའི་མཐར་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །རིམས་སོགས་མེད་ཅིང་ནད་ཀྱང་མེད། 
།དུག་སོགས་པས་ནི་མི་འཆི་ལ། །དེ་ནི་དུས་མིན་འཆི་མི་འགྱུར། །འཆི་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
འཇོམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

དེའི་དོན་ནི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ལྐོག་མ་སྦྱང་བ་ནི། རང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་པའམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་མགྲིན་པའི་ནང་དུང་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ། ཧྲུཿལས་ 
བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་ 
པོར་དབུས་མ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། 
།སྙིང་ཁ་སྦྱང་བ་ནི།སྙིང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མེ་ལྕེ་རྩེ་གསུམ་ 
པ་འབར་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་དགང་བླུགས་སུ་མོས་ནས། ཨོཾ་གྱི་ 
འོད་ཀྱིས་ཟས་རྣམས་དྲངས་ཏེ། ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྒོམ་པའི་དབུས་ 
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མའི་སྔུ་གུ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ་འབུལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟ་བ་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། དེ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། ལྟེ་ 
བར་རཾ་ལས་མེ། སྙིང་ཁར་ལེ་ལས་ས། མགྱིན་པར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསམ་ 
མོ། །རླུང་གིས་མེ་སྦར་བས་ས་བསྲེགས། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཆུ་ཁོལ་བས་ཟས་རྣམས་མགྲིན་ 
པའི་པདྨ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁར་སླེབས་པ་ན་དྭངས་མས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། ལྟེ་བར་སླེབས་ 
པ་ན་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་པས། རྩིགས་མ་རྣམས་ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ་གསང་བའི་པདྨ་ 
ལ་བརྒྱུད་ནས་འོག་སྒོ་ནས་འཐོན་པར་བསམ་ལ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་ཆླུང་ཁ་ 
སྦྱོར་བྱས་ལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ནད་དང་དུག་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་ 
ཤིང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བཟློག་གོ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཉོན་ཅིག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནང་གི་ནི། པདྨ་བཞི་རྣམས་འབྱོར་བ་ནི། །ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཉེ་བར་གནས། །མེ་ 
དང་དེ་བཞིན་རླུང་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དང་ནི་ཆུ་དེ་བཞིན། །ཟླུང་གི་མེ་ལ་སྤར་བྱ་སྟེ། 
།ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ། །གང་དུ་མེ་ནི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡི། །ར་ཡིག་མངོན་སྤྱོད་ཡི་གེ་སྟེ། །ཡ་ཡིག་དབང་གི་ལས་ཁོ་ན། །ལ་ཡིག་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །བ་ཡིག་ཞི་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཟས་དང་བཏུང་བ་ནི། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རུ་ལ་སྟེ། པདྨ་ཀྟ་ཡི་ཁ་མར་བལྟ། །སྙིང་གི་པདྨ་ར་གཞུག་པར་བྱ། །ལྟེ་བའི་ 
པདྨར་འགྲོ་ཕྱི་རོལ། །ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་མ་ཐག །ཐལ་ 
བས་མཐའ་རུ་རྣམ་པར་བསྟན། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བདག་བཤད་པ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
བྱ་བ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཟས་ཟོས་ན། །ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྒས་པ་མེད་ 
ཅིང་ནད་ཀྱང་མེད། །ཤི་བའང་མེད་ཅིང་འབྲས་རྣམས་མེད། །དེ་བཞིན་གློ་བུར་འཆི་བའང་ 
མེད། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །མི་ལམ་ངན་པའང་ཞི་བར་འགྱུར། །བཟང་པོ་ 
སྐལ་བར་གསོན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་སྒྲ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐུལ་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་མདོར་བྱས་སུ་བཀོད་པའོ། །ར་ཡིག་མངོན་སྤྱོད་ཡི་གེ་ 
ྟེ། །ཞས་སོགས་ཀྱིདོནནི། ཕིའ་སྦྱིནསྲག་གིས་ཞི་རྒས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞི་འགྲུབ་ 
པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རྩའི་པདྨ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ནང་གི་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཀྱང་ལས་བཞི་པོ་དེ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །པདྨ་ཀྷ་ཡི་ཁ་མར་བལྟ། 
།ཞེས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཀྟ་ཡིག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་པར་སྣང་ནའང་། མདོར་ 
བྱས་སུ། བཟའ་བ་ཁ་ཡི་པདྨ་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀཱ་ཡིག་མེད་པ་རྒྱ་དཔེ་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ལྩེ་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ནང་མཆོད་རམྱང་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་ཡང་རིགས་སོ་སོའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། 

༄༅། །འདི་ལྟ་བུའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ནི། བཟའ་བཏུང་ཇི་སྙེད་ལོངས་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་སྡུད་ཅིང་། དད་ཟས་ཀྱི་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ལོངས་སྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་སྦྱོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་ 
རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསྔོ་བ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་སྲེད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ནས་རང་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ན། ཟས་ཁམ་རེ་དང་བཏུང་བ་ཧུབ་རེ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་འདི་དག་ཏུ་རྩ་ལུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ལྷ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་ 
བྲལ་བས། །གལ་ཏེ་སྲེད་ལྡན་འཐུངས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དུག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་ 
དངོསགྲབ་སྐ་མ་འགུར།།ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོབསྲེ་ལག།ཟབ་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟས་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། 
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།མདོ་འདོན་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། །རྟག་པར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་བར་ 
བཤད་ལ། དེའི་དོན་སྒོན་གསལ་གྱིས་ཟས་ཀྱི་ཚེ་རང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བཤད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་གང་བྱས་ 
ཀྱང་ཆུང་བར་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་དུ་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་མཐར། 
སེམས་གཞན་དུ་མི་བཏང་བར་དེ་ཉིད་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་གཟུང་ཞིང་། ལྡང་བ་ན་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བར་བསམས་ཏེ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ནི་བགེགས་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་གའི་མཐར་བྱ་བ་དང་། མ་གྲུབ་ནའང་ཐུན་ 
ཐ་མའི་མཐར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཏོར་མའི་སྣོད་ནི། རྒྱུད་དང་རྒྱ་ 
གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ལས་པདྨའི་སྣོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡིན་ལ། མན་སྟེ་ལས། 
གཞོང་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུའང་བྱ་བར་གསུངས་ཤི ང་། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཁྱོགས་ 
སམ་ཟངས་གཞོང་དུ་ཡང་བྱ་བར་བཤད་པའི་ཁྱོགས་ནི་རས་དང་ལོ་མའི་ཁུད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། །ཁམ་ཕོར་དང་ལག་པའི་ཁྱོར་པའི་ནང་དུ་འང་སྦྱིན་ 
པར་བཤད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གཏོར་མའི་རྫས་ནི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་ཟན་ 
དང་། འབྲས་ཆེན་དང་། སྲན་མ་དང་། ཤ་དང་། ཉ་དང་། ཆང་དང་། ཆུ་དང་། བཙོང་དང་། 
སྒོག་སྐྱ་དང། ཆན་ཐུག་དང་། འཁུར་བ་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ལ། མ་འབྱོར་ 
ན་ཟན་དང་ཆུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏོར་ 
མ་མྱོས་བྱེད་མེད་པར་ལས། །མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །གཏོར་མ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ཆང་མེད་ན་ལས་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་གལ་ཆེའོ། །གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་ནང་ 
མཆོད་ལ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། 
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འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མའི་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ཚུལ་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་རྗེས་ལ་འདུས་པའི་ལྷ་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོར་བསམས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དང་གཏོར་སྔགས། 

༄༅། །དེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་གཏོར་སྔགས་ནི། ཕྲེང་བ་ལག།མདུན་དུ་ཞབས་ 
བསིལ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཆེ་གེ་མོ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བོས་ནས་དེའི་ས་ 
བོན་ཡང་བརྗོད་དེ། སྦར་དུ་བྱ་ན་ས་མ་ཡ་མུ་ཏཱ་བྲ་བི་ཛ་ཀ་མ་མ་ཤིརྟ་རཀྟ་ན་ཙ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་སྔགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་རེ་ 
རེ་ཞིང་བོས་ནས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་བརྗོད་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཅིང་། དེའི་ས་བོན་ཡང་བརྗོད་དེ་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ལྷ་རང་ 
རང་གི་ས་བོན་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །འཇིག་རེན་པའི་གཏོར་སྔགས་ནི། ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཨོཾ་ཨཱཿསྦརྦ་ཏེ་ཧཱ་ཛྲ་ད་ཐ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་དྷ་ཏཱ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 


དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


༄༅། །ེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བདག་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྩེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་ཅན་རྣམས། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་རྣམས་སམ། 
ཡིད་ཀྱིས་བདུད་ཅི་དྲངས་པ་གསོལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་ 
གཅིག་པར་ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 

༄༅། །མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། ཞལ་བསིལ་དང་། ཕྱག་བཀྱུ་བ་དང་། སོ་རྩི་ 
ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་མཆོད་དེ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྷུར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ཏེ། སྔར་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཡོ་གཤུད་ྷ༔སཐྦ་དྷརཱཱ་ཡོ་གཤུདྦོཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་དང་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པས། ཞེས་དང་། སེ་གོལ་གསུམ་ 
གཏོག་ཅིང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 
དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནི། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་བཤད་པ་རྣམས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཚངས་པ་ལ་མི་སྒ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་གསང་མཚན་ཡིན་པར་ 
བཤད་ལ། དེ་རྣམས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པ་ན་འདུས་པའི་ལྷ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་ཡང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཚངས་པ་དང་བའི་ལྷ་མོ་སྐུའི་རིགས་སུ་བཤད་པས་རྣམ་སྣང་དང་། ཉི་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་བཤད་པས་རིན་འབྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ 
དངཧ། རྡོ་རྗེ་ཀུ་རྣམས་གསུང་གི་རིགས་སུ་བཤད་པས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཆུང་ལྷ་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་བཤད་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་བཤད་ 
པས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ལ། བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས། བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་ 
སོ།།དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ནས་འདིའི་བར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་རབ་འབྱམས་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་པར་མདོ་བསྲེ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་སོ། ། 


སྒྲུབ་ཐབས་སྡུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཤད་པ། 
༄༅། །ད་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང། འདིར་ 
ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། ལ་འབྱོར་བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། ཧིཿ 
ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་གསུངས་སོ། ། 


བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། 
༄༅། དདང་པོ་ནི། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ . 
རྟག་ཏུ་བསྔགས། །བསྙེན་པའི་ཚོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་བསྒུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ 
ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་བསྙེན་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྙེན་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟེན་ 
པར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡན་ལག་བཞིར་ 
ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་བསྙེན་པའི་སྐད་དོད་ལ་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པར་བྱས་པས། བསྟེན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན། སྒྲོན་གསལ་ལས། མདོར་བསྟན་དུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱས་བཤད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཤད་པས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྙེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འྲ་བའི་བསྙེན་པ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇྲོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། བསྙེན་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་ 
སྦྱོར་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཤུ་རྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
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མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟེན་པ་དངོས་ནི་ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་བར་ནི་བསྙེན་པ་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བསྟེན་པའི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར། རབ་སྦྱོར་བ། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་འཕངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བསྙེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ , 
ལ་བསྙེན་ཅིང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད། །ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། གང་ལ་ཉེ་ 
བའི་ཡུལ་ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། 
དེ་དང་ཁད་ཉེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་བར་ནི་། ར་སྒྲབ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྒྲུལ་སྐུ་རྡོར་ 
སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པར་བཀོད་ཟིན་པའི་བར་དེའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པས། ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཉིད་སྫོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞུང་། ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ཉེ་ 
བར་བསྒྲབ་བོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ན། དངོས་གྱུབ་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལའོ། །ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ནས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་ལྷ་སོ་གཉིས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ 
པ་རང་གི་གཟུགས་ཕུང་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་ 
ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་གཞི་སྦུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་འགོད་པར་དངོས་སུ་མ་ | 
གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་གཞན་ལས་ཤེས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།] 

བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། བསྒྲབ་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། རང་གི་སྒོ་ 
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གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་ 
བསླུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། རྒྱུདཀྱི་གཞུང་དེའི་ཚིག་དོན་ནི། སྔགས་ཞེས་པ་ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཧཱུཾ་མོ། །དེའི་བདག་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྦོ་བསྡུ་ཡིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ནམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་ 
ཞེས་པའོ། །དེས་ན་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་རིགས་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་བར་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ། 

བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་སྟོན་ཅིང་། དེའི་ཚིག་དོན་ནི། བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཞེ་ན། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཏེ་ལྷའི་སྐུ་སོ་གཉིས་ལ་ 
རང་རང་གི་དབུ་རྒྱན་ལ་ནི། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་གང་ལ་བརེན་ནས་འབུབ་པར་འབྱུར་ཞེ་ན། ཡེཤསརྡ་ཇེ་སེརང་ལྟའི་ནལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པའི་སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདིས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
རྫོགས་པའི་བར་སྒྲབ་ཆེན་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེས་མཚོན་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི། གཞན་དོན་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་འདུས་པ་ 
འཕགས་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་དང་བསྲུང་འཁོར་གཉིས་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་མ་ཡིན་པས། དེ་མ་གཏོགས་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིའི་ཆིངས་བྱེད་པས་བརྟན་པ་ 
རྐྱང་པ་དང་། ལྷ་རེ་རེ་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ་མི་སྦར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ 
འདུས་པ་ལ་བསྙེན་པ་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏེར་སྒྲབ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པ་དང་། བསྒྲབ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་ནི་དབང་བསྐུར་ནས་ 
རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོ་དང་དེའི་ཡུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 


༩71 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་སོ་སོར་ཚང་བར་སྦྱར་ 
ནས། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ཡན་ལག་བཞི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བཞེད་དོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས། 
༄༅། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་ནི། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་བསྒོམ་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བཞི་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་དང་། ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཞིའོ། །དདེ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ 
འདི་ལྟར་འདོད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁོར་ 
ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདོད། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྣམས་དང་། ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང། 
།མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཕགས་པས་མདོར་བྱས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ནས་ལྷག་མོས་ལུས་ 
ལ་བསྡུ་བའི་བར་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་དང་། མངོན་བྱང་ལྷག་མ་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་བཀོད་ཚར་གྱི་བར་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་དང་། སྒོ་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་ཀྱི་བར་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོར་གསུངས་ལ། དོན་འདི་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་ 
སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པ། 
།དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བཞེས་བསྡུས་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའི་ཆིངས་ཡིན་ 
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གྱི། སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆིངས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ལུགས་ 
གཞན་ལ་བཤད་པ་རྣམས་འདི་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་སྣང་ཞིང་། ལུགས་འདི་ལ་ཚད་ལྡན་ 
སུས་ཀྱང་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་མ་བཀོད་དོ། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། 
༄༅། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
སྤྲུལ་པ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྦུལ་པའི་དང་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ 
རྫོགས་ནས་རང་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཐིག་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ནི། 
གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཡང་ 
འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སོ་བརྒྱད་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུར་བཤད་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་གཞུང་ལས་བྱུང་ཡང། 
ཕྱི་མ་རྒྱ་དཔེ་དག་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆིངས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུར་འབྱེད་ཚུལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ནཱ་རོ་པས་བཤད་པ་ལྟར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའི། འདིར་ནི་ཡེ་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གོམས་པར་བྱེད་ཚུལ། 


བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གོམས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཐུན་ 
བཞི་ལ་མངོན་རྟོགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དང་། དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་སོ། ། 
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ཐུན་བཞི་ལ་མངོན་རྟོགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ། 

༄༅། དདང་པོ་ནི། མདོ་བསྲེ་ལས། ཐུན་བཞིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་བསླུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པ་བྱས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་དུ་མ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པར་ 
གསུངས་ལ། ཐུན་བཞི་ནི་ཛ་ལན་དྷ་རི་པས། ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་ནི། ཐོ་རེངས་དང་། ཉི་མ་གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། མཚན་མོ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། 
།ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཉི་མཐའ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་དེ་དག་ཏུ་མངོན་རྟོགས་ཇི་ཙམ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ཤིང་བར་པ་གཉིས་བསྡུས་པ་དང་། དང་ 
པོ་རྒྱས་ཤི ང་ཐ་མ་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གཉིས་རྒྱ་གར་བའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ 
བཤད་པ་ནི། དལ་བྲེལ་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་པའི་བྱེད་ལུགས་ཡིན་ལ། དལ་བྲེལ་ 
གྱི་དབང་གིས་བྲེལ་ན་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཡང་བསྟུས་པ་བྱེད་པར་མན་ངབག་སྟེ་མའི་སྟེ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། བདེ་མཆོག་དང་ 
བདག་མེད་མ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ] 


སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བསྒོམ་ཚུལ། 
༄༅། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ནས་མགོ་ 
བཟུང་སྟེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་མཐའི་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ 
ནས། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ནས་བཟླས་པ་དང་། བསྟོད་མཆོད་བདུད་རྩི་རྱང་བ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་སྡུད་པའི་ཉེར་ 
བསྡུ་བྱ་ཞིང་། ཚུལ་འདི་ལ་སྔར་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ 
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ལྷ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་ 
བསག་སྦྱང་དང་། བར་ཆད་བསྲུང་བ་གནད་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྐབས་ཡོད་ན་ཚོགས་ 
ཞིང་མཆོད་པ་སོགས་དང་། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཆགས་ན་ཁྱད་ཆེ་བར་ 
བཞེད་དོ།། 


དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས། 
༄༅།།གཉིས་པ་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོག་ནི།ད་ལྟརབསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་ 
སློབ་པ་ནི། གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དང་། ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བསྒོམ་ཀྱང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་ 
གསུམདུ་འཁྱར་བའི་སྱང་གཞིསྦྱོངབྱེདཀྱ་གནད་རྫོགས་པར་བསྙོམ་པ་དགོས་ཏེ།དེའི་ 
ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ཐ་མལ་བྱིསྣངཞེནགྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། 
ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་བསྒོམ་པ། 

༄༅། །ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྒོམ་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་དག་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་རེ་བསྐྱེད་པ་དང། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ་བློ་ 
དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཡལ་གྱི་བར་དུ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་ཡིད་ 
གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དགོས་ཏེ། མདོ་བསྲེ་ལས། 
དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གཞན་དུ་མ་ 
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ཞིག་ལས་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བསལ་དགོས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་འགོག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། 


ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ། 
༄༅། །ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་ 
སྒུབ་ཐབས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡིད་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ 
ནས། སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་དག་པའི་སྣང་བ་རེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་དོན་སྤྱི་ལེགས་ 
པར་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དལ་བུས་གསལ་བཏང་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་མཐར་འཇོག་བསྒོམ་བྱེད་པ་ན། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བའི་བཞེད་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་སྤྱི་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ 
དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
དམིགས་ནས་གསལ་སྣང་རིམ་གྱིས་བསྒུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་ན་སྟོབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ན། དང་པོར་ཡབ་རྐྱང་པ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ན་གཞན་ 
གང་གི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། རྩ་བའི་དམིགས་པ་མི་གསལ་ 
ན་བསྐྱར་ནས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བཟུང་། དེའི་ཡང་སྦྱན་ནམ་མཛོད་སྤུ་ལྟ་བུ་ཆ་གཅིག་ 
གསལ་གྱི་གཞན་མི་གསལ་ན་ཆ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་བརྟན་པ་ན་སྐུའི་ཆ་ 
གཞན་རིམ་གྱིས་བསྣན་ཅིང་བསྒོམ་ནས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། ཞལ་དང་ཕྱག་གཞན་བསྟན་ཞིང་བསྒོམ་ནས་ 
གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། ཡུམ་ 
དང་། དེ་ནས་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྷ་རེ་རེ་ནས་བསྣན་ཅིང་། མཐར་རེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
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བར་དུ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ 
ཅན་སྐྱེ་ཡང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་མི་འཆར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་ 
གསལ་པོ་འཆར་ཡང་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྟེ་མུ་བཞི་འོང་བར་སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློའི་ 
དབྱེ་བས་སྐྱེ་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འོང་བས་བློ་དང་བསྟུན་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་བྱིང་རྒོད་གཅོད་ 
ཚུལ་དང་། དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་དགོས་སོ། ། 


བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པའི་ཚུལ། 
༄།།སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ 
ཤེས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གཉིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 
བ་ལྟར་ས་བོན་སྤོང་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་སོགས་སྤོང་བ་ལྟར། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་མ་ 
བཏབ་གང་ཡིན་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་སྐྱེར་མི་ཆུང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཁམས་མི་སྙོམས་པ་སོགས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གཞན་ 
མེད་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ངོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་ལྷ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐུན་འཁྱོངས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན་ཡིད་ངོའི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་པོ་འདི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་ 
བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཐུགས་དྲག་པར་འཕོས་ནས། 
དག་པའི་སྣང་ཞེན་དེ་ཉིད་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་བར་དུ་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
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འགོག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མཉམ་པར་ 
ཐཞག་བར། དབང་ཤེས་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལྡོག་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དེ་དག་གི་སྣང་ 
བ་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཤེས་དོན་དེ་ལ་ཞུགས་ཚབས་ཆེ་བས་དབང་ཤེས་ལྔ་སྐྱེ་བའི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྣམ་ 
ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་ཡིད་ངོར་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་སློབ་པ་དང་། 
དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་བསླབ་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་ཚུལ་འདི་ནི་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ 
ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བསྟན་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པས་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ནས། རང་ལྷ་ 
དེའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་མངོན་གྱུར་བར་མ་ཆད་དུ་མེད་ཀྱང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་མ་ཡལ་ 
ཞིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཉམས་བར་དུ། ལུས་ཀྱི་བསྙུལ་བསྐྱོད་དང་ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད་ 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་བརྟན་པོར་སོང་བ་ན། གཞན་ 
གྱིས་བྱས་ན་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་ 
འཕང་གནས། །ཡན་ལག་གི་ནི་བསྐྱོད་པ་དང་། །ཚིག་གི་རབ་འབྱམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། 
ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་བཤད་པ་ལ། 


རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། 

༄༅།ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་པས་ཤེས་ལ། རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། དྲག་ནག་གི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལག་མཐེལ་གྱི་ཤིང་ཏོག་ལྟར་རང་དབང་དུ་ 
མཐོང་བ་ན། དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མཚམས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། 
ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དངོས་གྲུབ་ནི་སེམས་བརྟན་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་དང་། དེའི་ང་རྒལ་བདག་ལཤི་མ་རེ་རེ་བཞིན་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེ་ 
ཐོབ་པའོ།།ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འབྲས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ས་སྙིང་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་། སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་ 
ཅིག་ཆར་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། བདག་ཉིད་ལྷ་དངོས་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ཐ་མལ་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ 
གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའོ།། 

སྔར་ཐུན་འཁྱོངས་པའི་ཚད་སྨོས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་ཚད་ཡིན་ 
གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དགོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས། ལས་དང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་དབང་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་གསུངས་པའི་བཞི་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
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པས་རྫོགས་རིམ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོག་ 
མར་སློབ་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རགས་པ་ལ་ཡང་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པའི་བར་ཡིན་ 
ཡ་ གཉིས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རགས་པ་རྣམས་ཅིག་ཆར་ཡིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་ལ། མིག་ལ་བཀོད་པའི་ས་སྙིང་སོགས་ལྷ་ཕྲ་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
གསལ་བར་སྣང་མི་ནུས་པར་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་སྐབས་དང་། 
གསུམ་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ལྷ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་སྣང་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཏེ། ལུགས་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་ཙམ་ཞིག་གོམས་ན་ལྷ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་བསྟོད་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཏིང་འཛིན་གསུམ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
བསྒོམ་པའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལས་ཡུན་རིང་བའི་ 
ཚད་མ་གསུངས་པས། དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པ་གཞིར་བཞག་ནས་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པས་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་ན་ཡུན་ཧ་ 
ཅང་རིང་པོམི་དགོས་སོ།། 

དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་ཤིང་ལ་དྲོད་བྱུང་བ་ན་དྲོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཆུང་ 
དུ་སོང་གི་བར་དུ་ངལ་བསོས་ནས་ཡང་གཙུབས་ཤིང་། ཡང་བསོ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མེ་ 
འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཀྱི། དྲོད་བྱུང་བ་ཙམ་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་གཙུབས་ན་དྲོད་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
ནས་མཐར་མེ་འབྱུང་བ་ལྟར། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་དེ་བསྒོམ་པས་གསལ་སྣང་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེས་པ་ན། ཡང་བློ་དེའི་རྩི་ཡལ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་གཞན་ 
གང་ཡང་ཆུང་བས་སེམས་གཡེངས་ནས་སླར་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྤེལ་མར་ 
འཇུག་པ་ལ་ནི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དྲིལ་བས་ལོ་གྲངས་ཆེས་མང་པོ་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གསལ་ 
སྣང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བློ་སྔ་མ་སྔ་མའི་གསལ་སྣང་ 
དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་ན་ 
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མྱུར་དུ་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ངལ་བསོས་ 
ན། །གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །ཁྱད་པར་ 
མ་ཐོབ་བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ 
བའི་གསལ་སྣང་བརན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ། སྔོན་དུ་ཞི་གནས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་དེ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཡིད་ཤེས་ལ་ 
རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་གིས། 
མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བགྒོམ་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ 
པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་རྟོག་པ་བསྒོམ་པས་བློ་དེའི་རྒྱན་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་རྟོག་ 
པ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ 
དོན་དེའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་ཤར་ཀྱང་རྟོག་མེད་དུ་མི་ 
འགྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་རྣམས་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་དགག་ 
མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟོག་པ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་ 
སྲིད་ན་ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མཐུན་དཔེ་མི་རྟེད་ལ། འདོད་ 
འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་།།རྐུན་པོ་མྲི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས།།མདུན་ན་གནས་ 
པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་དག་མིན་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ 
སྐུར་པ་གདབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཡི་ 
གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞེས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསུངས་སོ། 


285 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཐཤྲད་པ། 
༄༅། །དྲུག་པ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ལ། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་དངོས་གྱུབ་གཉིས་ལས། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི་དང་པོའོ། །དེ་ལ་ཡང་། ཞི་ 
སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་ 
གྲུབ་ཐ་མ་ནད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་༔ ས་རབ་དང་འབྱོར་པ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
དང་། བློན་པོ་དང། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་བྱ་ 
བ་སོགས་དང་། གདུག་པ་ཅན་བསད་པ་དང་། བསྐད་པ་དང་། རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བཞིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་པོ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྫས་བརྒྱད་ 
ཡན་ལག་བསྒྲབ་པ་བཤད། །རི་ལུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲིའི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་དང་མི་སྣང་དང་། །ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དོ། ། 
དེ་ལ་རི་ལུའི་དངོས་གྱུབ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ 
ནས་ཉི་མ་རེ་ལ་རེ་རེ་རྒྱུན་དུ་ཟོས་ན་ལུས་འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གསེར་བཙོ་མའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དགེ་བ་ལ་སྤོ་ཤུགས་དྲག་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་འགྲུབ་པ་དང་། ཟུ་འཕྲུལ་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་དྲུག་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིག་སྨན་ནི་དུ་ད་པའི་མིག་སྨན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་རབ་མི་སྣང་བ་དང་། འབྲིང་ས་འོག་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་། ཐ་མ་བལྟས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དབང་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་འགྲུབ་པར་སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། 
།ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་འོག་གི་དཔག་ཚད་དུ་མའི་ 
བར་དུ་ཆུ་ལ་ཉ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ 
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རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བསྒྲུབ་ནས་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དང། རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་སོགས་དང་། འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
ཕྱིན་པར་ནུས་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ལྷག་མ་བཞི་ནི་གོ་སླའོ། །དངོས་གྲུབ་དེ་དག་ཀྱང་སྔགས་ 
ལ་གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྫས་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་ 
སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ལ། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ནི་དེ་དག་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཏེ། རི་ལུ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སོགས་ཀྱང་རྫས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྒོམ་པའི་རི་ལུ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ནད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་ 
པ་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་བརྟན་ 
ཞིང་། བཟླས་པ་སོགས་ཚད་དུ་རྫོགས་པས་ད་ལྟ་ནས་ཀྱང་བསྒུབ་པར་ནུས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
དམན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང། དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚེགས་ཆེན་པོ་དང་ཡུན་རིང་པོ་ 
མི་དགོས་པར། ཚེགས་ཆུང་ཇུས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ལ་འགྲུབ་ 
པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔགས་པས་སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་སྤྱད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་དང་། སྒོན་གསལ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་བསྒྲུབ་པར་རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ན། དེའི་གོང་དུསྨྱདཔ་བྱདཔའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱར་རོ།། 
དེ་ཡང་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྔགས་པས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་ཡང་རཆུང་བ་ 
ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྤྱད་པས། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་ 
པར་ནུས་ཀྱི། སྤོགས་ཆོག་དང་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ལ་མི་བལྟོས་སོ། །སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་བཞིན་མ་གྲུབ་ན། སླར་ཡང་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་སྤྱོད་པའི་སྤོགས་ཆོག་དང། དེ་ནས་ཀྱང་ 
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མ་གྲུབ་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད་པའི་སྤོགས་ཆོག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ལན་གསུམ་སྤྱད་ཀྱང་དངོས་གྱུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཤད་པ་བཞིན་ 
མ་གྲུབ་ན། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་ལ་ཕུར་གད་བ་དང་། ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ལྱགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ 
ན། དེ་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ 
སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ནི་རྒྱད་ཕྱི་ 
མ་ལས། ཇི་སྲིད་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །རྣམ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ། །འདོད་པ་ཀུན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ནི། །ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་མ་མཐོང་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་བརྩམ་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོས། །མཐོང་བར་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
མ་གྲུབ་ན། །དྲགཤུལ་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འགྲུབ་པ་ངེས་པར་ 
ཉེ་བར་འགྱུར། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཕུར་བུ་གདབ། །དེ་ནས་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །བསུང་བའི་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་བྱེད། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
བཅུ་པའི་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རྡ་རྗེ་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆོག་འདི། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བྱས་ན་ 
ནི། །ཡེཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།]། 

དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ 
དུས་ཤིན་ཏུ་རྱུར་བར་འགྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། གང་གི་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གི་བློ་དང་དབང་པོའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱད་ཀྱང། ད་དུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པའི་ནུས་ 
པ་མ་རྙེད་པའི་དབང་གིས་ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
བ་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
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གཞོལ་བའི་སྔགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར། སྒོན་གསལ་ལས། སྦོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
གང་གི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་ལྷ་ལ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམས་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གཟིགས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དེ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་ 
བའི་ཐབས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་བསམ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ལས་དེ་དང་དེ་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ 
ཏེ། མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་མམ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སམ། སྔགས་ 
དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དོན་འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གཞན་ཨངྦ་ལས་གང་ 
བསྒྲུབ་ཀྱང་ལས་དེ་ཉིད་གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེར་སྣང་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ 
བཤད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སྒོན་ 
གསལ་ལས། བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
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ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང།| གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དང་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཆུང་སྔགས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་ནས་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ 
པ་ལས། འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛེས་མཆོག་གིས། །ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང། །ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་དུ་ཁ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། གང་གི་ཚེ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལྷ་དང་ཆས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་གང་བསམ་པ་གང་གིས་བྱེད་པ་བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ལས་གང་གནས་གང་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ 
ལས་གང་བྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་གང་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཟས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན་ 
པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་གང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
སོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་བཞི་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ 
དྲངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་བཞི་ནི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་དེ། 
དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཡི་འདིར་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མངས་པར་ 
འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ།] 
དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་གོམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་གང་བསྒྲབ་ 
ཀྱང་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཕྲེང་སྔགས་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་སྔགས་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་དེ་ལ་སྒོས་སུ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །དབེན་པའི་གནས་ནི་ཆེན་ 
པོ་རུ། །སྔགས་པས་འབུམ་དུ་བཟླས་བྱས་ནས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཤད། 
།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླ་བྱ་གཅིག །ཉིས་ 
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འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླ་བྱ། །སུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད་། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་ 
པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒོས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ 
གསུངས་པ་དེ་དང་དེ་ད་ལྟ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །། 

མཇུག་རྩོམ་དང་མཛད་བྱང་། 

༄༅། །གསུང་རབ་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ལ། །རིགས་པའི་འོད་སྟོང་རྩེ་དགས་ 
རྣམ་རོལ་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་དཔལ་སྟེར་བ།།བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཉིས་ 
པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ཡིས་ས་སྟེང་མཁས་རློམ་མེ་ཁྱེར་ཚོགས། །ཕྲག་དོག་ཁུང་བུར་མྱུར་ 
དུ་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་།།ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚེགས་ལོང་གྱུར་ཀྱང།།བདག་བློའི་ཉིན་བྱེད་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དེ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །མཁས་མཆོག་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་ཅོད་པན་ལ། །གནས་ 
ཀྱི་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཆུ་ལས་མིན། །ཁོ་བོ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །རིམ་གཉིས་ 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། །བློ་ངན་རིགས་རྒྱུད་རྒན་པོའི་ལུགས་འཛིན་རྣམས། །སྡང་ 
བས་རང་ཉིད་དུབ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཆེ་དང་རིགས་ཚུལ་ལ། 
།ཅུང་ཟད་མ་སྦངས་ཆ་ཙམ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །ཕྲན་ཚེགས་ཆོ་གའི་འདོན་པ་གོམས་ཙམ་གྱིས། 
།རྒྱུད་དོན་འཆད་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། །རྒྱུད་དང་བསྟན་ཚེ་ཤིན་ཏུ་འགལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་དཔྱད་པས་འདོར་དགོས་ཀྱང་། །རྒན་རབས་ཚིག་གི་ཞེན་པས་ 
འཇུག་དགོས་པའི། །ལམ་དེས་བྱུན་པོ་མིན་པ་སུ་ཞིག་མགུ། སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་བརྡ་ལ་ 
མ་བྱང་ཡང་། །བྱུན་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཚིག་ངན་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས། །རང་ཕྱོགས་བསྒྲབ་དང་ 
གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན། །དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་སྤངས་པའི་སློབ་མ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དབང་གིས་སྡུད་པའི་བརྗེ་ཚོང་མཁན། །ལྟོ་ 
ཕྱིར་ཆོས་འཚོང་དེ་དག་བསྟན་པ་ལ། །རེ་ཤིག་ངལ་བསོ་བྱས་ན་གནོད་པ་ཆུང་། །མཐའ་ 
དྲུག་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །ཇི་བཞིན་ཕྱེ་ནས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
མཆོག །བསྐྱེད་རིམ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དགའ་སྟོན་འདི། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ལྡན་ 
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ལ་བདག་གིས་བསྒྲབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། །ལམ་བཟང་འདི་ཡིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཤོག ] 

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚུལ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་མཐའ་དག་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱི་མདུན་སར་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་ཐོབ་ 
པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོས་གཙང་ཉང་སྟོད་རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཆ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་ལེགས་བཤད་སྒོག་པའི་ཚལ། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་ཤིང། ཐུབ་ 
པའི་རྟུལ་ཞུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྟན་གཅིག་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བགྱིས་ 
སོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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༄༅། །དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་བཞུགས་སོ། ། 
ཉོད་ །རོའི་རལ་ཐོར་དག་ །པཌ་ཆེན་བསྐྱེད་ །རྩ་ཚོག་བདག་སྐྱེད་ །བདག་ 
ཞེ རི་འ ཅཆནབསཱདོ་ ། རསར་ པ བ ད་ཀྱི་ 
ཨང་རིམ། ཚུལ། ཚུལ། ག་གྲངས། 
མི གནོས་ཀྱི་དེ་ཉིད། །གནོས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཅྩ་ཚིག་མེད། ་ 
༢ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ བརྩེ་བ་སྙིང་ རུང་ཉིད་མོ་བསྐྱོད་ ༥༡ ཐོབོ་ 
དམིགས་པའི་དེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ ༥༧ 
ཉིད། དམིགས་ཐའི་དེ་ ཐུགས་ཀར་ཞེསཿ 
ཉིད། མནས་ཚུགས ཉེང 
རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ ། ཆེ 
༣ ]བཀའི་འཁོར་མོའི་ སྲུང་འཁོར་གྱི་ སྭ་ཐྷ་ཝ་ཞེས་པ་ ༤༨ ནོས་ 
གཙོ་བོ་སྐྱེད་པའི་ ཙོ་བོ་བསྐྱེད་ ནས་སེམས་དཔའ་ ༦༣ 
དེ་ཉིད། པའི་དེ་ཉིད། གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། 
༤ །འཚོང་ཁྫ་བོ་སྱད་ བཟླང་འཁོརབློ་ གཤིན་ ་གཤེད་། ༦༣ ནས་ 
པའི་དེ་ཉིད། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ ¢༩ 
ཉིད། དབུ་རྒྱན་ཅན་ཞེས་ 
བ་ནས་གདྲུག་ཐ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པར་ 
ཧདྨ་ཞེསྦ་བཞི་ཁན་ 
། ། 
༥ བོགོགོ་ལོ་ཐུརོ་ བགོག་ལོཕོུ་ བདགཉད་སོརོག་ ༩ ནོས ། 
བུས་གདབ་པའི་དེ་ བུས་གདབ་པའི་ གི་གནོད་མཛེས་ལ་ ༧༡ 
ཉིད། དེཉེད། ཞེས་པ་ནས་ཐྲུས་ 
དྲག་ཡིད་གསུཐ་ 
གཡོ་འ ལ་མེད་ 
པར་ གགོས་བཞི། 
 །བད་རི།། = 
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ཀརཱོ་གོངོ་སོགས་ །ོོ་ཧཱུཾཛཿཞེས་པོ་ 
ཀྱི་བསྲུང་བའི་དེ་ ནས་ ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། ། 


༧༡ ནས་༧༢ 


' ༧༢ ནས་ 
" ༧༢ 


;གཤེགས་པར་གྱུར་ 
གཤེགས་པར 


མོས་སྱི་ ཟ ་གི་ཐུགས་ཀའི་ ]༩༠ ནས་༩༢ 
བི་འཁོདྲ་ུསོ་ དཔ གྲ ཅུ 
ལ་བསྡུ་བའི་དེ་ཉིད། ཉིད། ་པ་ནུས་རྐང་ 
ཏོ་དོམ་བོའོ་ །ལྷགོ གྲ དོ ཉད་ཀྱི་ཞུསོ་ [༩༢ ནོསོ་ 
'ཞེས་ (༩༣ 
ཧཾ་ 
་མའི་ ༩༣ ནས་ 
་ནས་ (༦༣ 
གཿ = 


ཅིག་ ༩༣ ནས་ 
༥ འ 
་ཟིར་ ༩༤ ནས་ 
འྭས་ཞེས་པནས་ : 
རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་ 


བར་ ང་བ་དེ་ངའོ་ 


ཞེས་པ 'བར་རོ། ། 


༡༦ ཧིཿ ས་ཐོན་ལས་ །བློ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ ༩༤ ནས་ 
ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་ ༩༦༤ 
ཉིད། བའི་ ཚུལ་དུ་ཞེས་ བ་ 
ནུས་དབག་ཀུ་མེད 
པ་སྤན་དྲངས། དེ་ལ་ 
ཝིང བར་ 
རོ། ། ] 
པ = ཕྱག་མཚོན་ལས་ བྷཁོདད་ཟོ་ ར་མངམ་སོབྱར་པོ་། ༩༤ ནོས་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ ལས་ཞེས་པ་ནས་ ༩༤ 
ཉིད། ཉིད། བྲ་ཨཱ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་ 
པའི་བར་ །། ཤ 
༡༨ ་རྫོགས་པ་ལས་ སྐྲ་རྫོགས་པ་ ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་། ༩༤ ནོས་ 
རར་རོ ར་སོར ཝི ༩༥ ཉུ 
ཉིད། བཔེའ་དེ་ཉིད། ནུས་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་ 
ར་ཞེས་པའི་བར་ 
8 

༡༩ ༩ རོ་བསྒྱུར་ དང་བོའི་མགོན་ །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ ༩༥ ནས་ 

བེའི་དེ་ཉིད། ཡོ་ ལ་སྐུ་ ནས་ཞེས་པ་ནས་། ༩༥ 
བསྒྱུར་བའི་དེ་ ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
( = ྫེ =; 

༢༠ ལུས་ཏྟེན་གྱི་།ཡུས་རྟེན་གཞལ་ རོང་གི་ལུས་ཀྱི་།༩༥ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཡས་ཁང་དུ་ མདུན་རྒྱབ་དང་ཞེས་ ༩༧ 
བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། བསྐྱེད་པའི་རེ་ པ་ནས་གཞལ་ཡས་ 

ཉིད། ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་ 
ར་ཞེས་པའི་བར་ 
{ 
འབ ༢༡ ཕུང་བོ་གཤེགས་ ཕུང་ཐོ་ལྔ་ རང་གཱི་སྐྱི་གཙོག་ ༩༧ ནོས་ 
པར་སྒོམ་པའི་དེ་ རིགས་ལྔར་ ནས་ཞེསཾ་པ་ནས་ ༩༩ 
ཉིད། བསྒོམ་པའིནེ་ དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཉད། མཚན་ཐ་མ་ནོར་བུ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ 
: བར་རོ། ། 
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༣༤ 


མཆོད་པའི་དེ་།: རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། ༡༡༩ ནས་ 
ཉིད། སིགས ༡༡༩ འདི་ 
¡ “དང་ 


ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའི་ 
ཤྲུ 


ཤྭ 
ཚོ 


༣༥ 


གྱུར་བ་ལས། ཨོཾ་ 
ཨི ར་བ 
སླ ཞེས་པ་ 
བྱང་དུ་འཁོད་ཅེས་ 
པའི་བར་རོ། 


༡༢༠ ནས་ 
༡༣༨ 


གུསོ་མོ་དྩོདངོ་ གློ་གིགོསུ མཱ སྦྱོན 
རླ དྱུང་ཐའི་ནེ་ 


ོ་ཛྡ་རྲོ་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས་ 
༣༣༣ 
དང་པོའི་བྱང་ཤར་དུ་ 
འཁོད་ཅེས་པའི་བར་ 


༡༣༨ ནས་ 
༡༤༠ 


༣༧ 


མས་མ་ དབྱང་ 
¡$ 


རོ། ། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ ༡༤༠ 


རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
དྲངས་ཞེས་པ་ནས་ 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
བྱང་ཤར་དུ་འཁོད་ 
3 ཐཱ 


± 
གོ 


༣༢ 


ད་ ུ 


དབྱང་བའི་དེ་ཉིད། 


'པའི་བར་རོ། 
ཅོི་གོ་བ་རྟོང་ནོང 
ཐུགས་ཀར་དྲངས་ 
ཞེས་པ་ནས་བྱང་ 


སྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོད་ 


༡༤༢ ནས་ 
༡༤༥ 


༣༩ 


ཅེས་པའི་བར་རོ། 

གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ 
ཞེ ས་པ་ ན ས་ སླ ར་ 
ས་འོག་ཏུ་ 
འཁོད་ཅེས་པའི་བར་ 


ངྫོ 


༡༤༥ ནས་ 
༡༥༠ : འདི་ 
་ 
འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ 
མཆོག་གི 
ཏོ།། 


ཕྱག་མཚན་ཕྲ་ཌེ ཏཱ་ར ནས་ 
ལ་ཅི འདེད 
ག་སྷོར་ཐིག་ 
སྒོ 


གྱ" ཨ་ཨཱ་ 'ེ ༡༥༠ ནས་ 
།ལྕེ ས་འ མཆུ་ ངེ ༡༥༠ ¡ཱ 

3 'སྤྦངས་ 
པའི་ ཡིད་ ཀྱི་བཟླས་ 
ཐའ 


སུ སྡུད 
ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


[༡༥༡ ནས་ 


བླུབ ཞུ་བ་གླུས་ 


དེ་ཉིད། 


300 


ལུས་རྟས་པར་བྱེད་ རོ རྩ་ཚིག་མེད། ཱཁ་ ནས་ 
མ་ཡ 


༡༦༣ ནོས་ 
༡༦༣ འདི་ 
ཡན་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་ 
གོ། 


ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་མདོ་བསྲེ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཞེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཞེ་དགུའོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ 
ཞེས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
འདིའི་རྩ་བ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་ཐུང་གཞིར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན། 


